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【食物 与 性 】 以 形 补 形 是 真 的 吗 ? 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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72c&scene=2/#wechat_redirect 
冬日 三 连 被窝、 秋 裤 、 暖 食 。 由 于 广东 近日 成 功 入 冬 ， 
一 众 无 上 暖气 ， 无 对 象 ， 无 发 际 线 的 三 无 青年 纷纷 “ 叫 冻 连 
T 6 
当然 这 也 不 乏 葡 六 里 的 众 司 机 们 ， 大 家 也 是 你 一 句 我 一 
AJ, MRR, RWE, AA oA GLE TT ABA AE 


话题 一 一 
(要 知道 聊天 时 已 接近 凌晨 ， 腹 中 早已 空空 如 也 ， 不 禁 想 问 上 辈子 做 了 什么 ， 竟 进入 了 


这 般 形 心病 狂 的 组 织 ? ? ? ) 


真是 应 了 那 名 老话 ,“ 民 以 食 为 天 "， 大 家 聊 起 食物 也 走 热 情 
十 足 ， 寒 气 也 成 了 我 们 的 内 人 。 


名 然 ， 小 天 使 冷 不 丁 的 冒 出 一 句 :“ 有 很 多 众 情 食物 ， 什 么 
放 菜 、 胡 萝卜 还 有 了 哈 的 。”"， 引 发 了 大 家 的 思考 与 讨论 ， 各 
种 隐私 问题 也 如 瀑 妖 江河 般 浑 清 而 来 一 


“了 中， 你 们 吃 没 吃 过 蛤 壮阳 的 食物 ?”“ 我 昕 说 ， 谁 喉 了 那个 
AR USE A! ” “va, EGA? |! ” 


于 是 乎 ， 就 有 了 今天 这 篇 饮食 文化 与 性 食物 。 
me! 跟 紧 点 ， 菜 市 场 人 员 嘲 条， 品类 繁多 的 ， 你 可 别 买 错 
MERAH ! 


# JERNE? 你 的 吴 体 可 个 同意 # 


说 到 壮阳 养生 ， 最 值得 一 提 的 便 是 各 色 各 样 的 “动物 莫 与 其 
和 蛋 和 蛋 ”"， 大 到 星 级 酒店 、 小 到 大 排档 ， 几 乎 都 能 见 到 它们 软 
OUD ae Eh Ce Tal BW AS ok SY Sh eo AN ee a a AM 
或 确信 其 能 滋补 ， 不 少年 轻 人 的 食谱 里 也 默默 开始 加 入 诸 


如 "牛首 "“ 牛 蛋 "等 菜品 。 


“ 听 说 这 些 能 壮阳 嘛 ， 趁 年 轻 以 形 补 形 总 是 好 的 。， 


“TZ hee eh ee, DAF eh A BIS WP BO ET AD AR BY 2D 
FTA”, ALU AT TY PS BE BT ANZ) 
R, BEY Url eee EE Ta A SAL EB Eee, EAE 
BAAR — REAR A PSE? 


(AA SSO GUE, Wea eet, ES 
所 拥有 的 激素 会 严重 失 活 ， 即 便 存 有 少 部 分 “ 笠 存 者 "， 也 将 
在 “旅程 "中 连同 其 他 蛋白质 一 起 被 胃酸 扼杀 在 消化 道里 ， 分 
解 成 最 基础 的 单位 。 


# 车 了 满口 味 儿 ， 还 是 旱 枪 头 # 


韭菜 可 谓 是 植物 界 里 壮阳 的 代言 人 ， 其 特殊 的 六 香味 儿 世 
LEE BOA TORT) A eS EAS) Fe Loo HE ANT “SE SOT FS THE 


好 ， 这 可 是 老 中 医 说 的 。” 


老 中 医 os: R? RRR 


PEAR: “HES, Uae, thamh, Awha, m 
FCALBA BAT ©” 


“an A" ein sr, SCL AeA) e MAA 
UisE se AT ER AC BA ES I A FTR, WEEE 
Se HE IEE TE BE JI AH ao (E A w EKANA 0.43 EH 
FF, RAR ARa AEA, eae BURR H 
FHKE SESE? 


况且 ， 韭 菜 也 并 非 多 多 益 善 ，《 本 草 纲目 》 曾 记载 : ER 
多 食 则 神 昏 目 暗 ， 酒 后 尤 尽 。" 可 见 二 人 也 并 不 主张 多 吃 韭 
菜 ， 所 谓 " 老 中 医 的 说 法 "不 过 是 民间 流传 下 来 的 廖 论 要 了 。 


# 别 以 为 只 长 得 像 ， 我 征 真 有 料 # 


B ekg iy SES BY DANN > TAT DAN By, (ET BE IA 
BUS ILA EME ° 


“嘿嘿 ， 这 玩意 儿 吃 了 对 男人 好 。" 眼 前 的 男生 贼 今 今 的 笑 
着 ， 递 了 只 生 峰 给 我 。 又 是 一 个 听 说 能 壮阳 的 食物 ? 不 
过 ， 这 回 还 真是 个 好 东西 


人 们 对 “ 贝 类 能 壮阳 ”的 宗 拜 最 早 源 目 于 其 外 形 与 峭 脏 相似 ， 
但 如 今 也 不 仅仅 于 此 。 生 星 含 有 丰富 的 微量 元 素 ， 其 余 元 
ee BZ SPARSE Z REALL © 


TEN ERA BDA AD ATCR , BEY Se ALAR FEAA 
BERBER RR, FKEFETS ERIL 
H, HES MPI El AN SE o BERR ZS TT 


素 ， 青 少年 会 出 现 不 发 育 、 第 二 性 征 不 出 现 的 情况 ， 而 成 
年 人 则 有 可 能 出 现 精子 质量 下 降 、 亏 起 障碍 等 生殖 障碍 。 


除去 生 蜂 以 外 ， 以 贝 类 为 首 的 大 部 分 海产 品 都 能 给 我 们 所 
供 足 量 的 余 元 素 ， 换 句 话 来 说 也 束 是 能 在 一 定 程度 上 起 到 
壮阳 的 效 采 。 不 过 ， 束 算 微量 元 素 多 如 生 星 ， 也 要 吃 50 只 
以 上 的 才能 起 到 肉眼 可 见 的 显著 效果 。 上 且 不 说 能 否 塞 得 
下 , 一 次 性 号 那么 多 也 怕 是 会 代谢 紊乱 吧 。 


讲 了 这 么 多 的 壮阳 食物 ， 作 为 女生 的 你 该 趣 消 味 乏 了 吧 ? 
别 急 奉 关 闭 页 面 ， 再 随 我 看 看 还 有 哪些 催情 之 食 吧 ! 


# 此 我 吃 我 ， 不 仅 医 生 远离 我 # 
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BSS Ree Tras PS, Ba SRE 
绕 ， 如 性 一 般 迷 人 与 危险 ， 这 也 让 主流 认为 的 " 蔡 果 ”一 一 苹 
朱 成 为 了 诱惑 的 代名词 。 


事实 也 正 是 如 此 ， 苹 有 果 是 我 们 最 常见 的 催情 食物 之 一 。 经 
研究 人 员 人 研 究 发 现 ， 苹 末 中 合 有 多 种 多 酚 物 质 和 抗 氧 化 
剂 ， 这 些 物质 有 利于 刺激 私处 血液 的 流动 ， 增 强 性 兴奋 。 
不 仅 如 此 ， 苹 果 中 还 含有 与 女性 肉 激 素 一 一 上 肉 二 酶 十 分 相 
o 这 对 女性 性 唤起 起 到 了 重要 作 


据 英 国 《 每 日 邮 报 》 报 道 ， 意 大 利 的 一 项 研究 发 现 ， 苹 末 
不 仅 是 一 种 低热 量 零食 ， 同 时 也 是 女性 的 催情 食物 ， 可 提 
高 女性 性 功能 ， 提 升 性 快感 。 每 天 一 个 苹果 ， 不 仅 医 生 远 
离 我 ， 性 无 力也 远离 我 。 


莹 辣 建 议 大 家 ， 不 妨 每 天 一 个 苹果 ， 一 个 月 后 来 一 场 干 柴 
烈火 ， 感 受 性 的 一 把 火 ， 燃 烧 整个 采 体 吧 。 


# 来 吧 来 吧 ， 一 起 纵 孚 丝 消 # 


说 到 爱情 ， 头 脑 风 又 出 的 东西 定 征 多 种 多 样 ， 但 有 一 项 一 
ERB, Ea e 


从 某 种 意义 上 来 说 ,巧克力 可 请 是 “可 食用 爱情 ”"。 一 项 生理 
学 家 人 研究 显示 ， 大 脑 对 爱情 的 反应 与 品 竹 巧克力 后 产生 的 
反应 是 一 样 的 ， 所 以 人 们 都 说 蕊 元 力 生 爱情 的 味道 。 


(单身 狗 们 赶紧 买 起 啊 ， 感 受 " 爱 神 ” 的 降临 ) 


一 > 二 


不 仅 如 此 ， 巧 克 力 中 的 化 学 物质 一 一 色 氨 酸 在 人 体 使 用 过 
后 ， 可 让 大 脑 感到 一 丝 丝 愉 悦 的 感觉 ， 有 助 于 人 体 缓解 疲 
劳 和 疼痛 ， 让 人 处 于 一 种 轻松 恰 屏 的 状态 ， 会 让 人 更 期 待 
两 性 之 乐 。 
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# 甜蜜 蜜 ， 你 实 的 多 甜蜜 # 
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“两 只 小 蜜蜂 啊 ， 飞 到 花 从 中 啊 " 蜜 蜂 勤 劳 如 你 我 ， 所 本 之 物 
不 有 些 " 奇 效 "， 也 是 难以 说 得 过 去 。 


这 不 ， 人 研究 人 员 就 发 现 蜂蜜 中 舍 有 生殖 脲 内 分 泌 素 ， 具 有 
明显 的 能 使 性 脲 活跃 的 生物 活性 。 而 且 ， 蜂 糖 极 易 被 血液 
吸收 ， 对 精液 的 形成 十 分 有 益 。 


OE Ee PO eT AARAA BPE at, BE ea AC 
B, temltWie, REREAD, RSL , 
促进 新 生 代谢 和 改善 造血 功能 。 


BUY ont, MRA SE BIEN eR”, DAT, SE 
蜂蜜 当晚 餐饮 品 吧 。 


A 


聊 起 食物 ， 那 当 如 长 江 之 水 潘 谣 不 绝 ， 世 界 上 的 食物 种 类 
BS, ERREF, SRA ERIA RELA, Pro 
Reel RDNA, WHD, etre 
hi APR BES eh Lek, KERK PSE ° 
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ESI neg 


[ERE] 处女 腊 修 复 手术 广告 说 ， 可 以 
让 我 一 生 幸 福 喔 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490027&idx=1&sn=1bea 
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1c019&scene=27#wechat_redirect 


Fe MAA AAA, ddA, ER E 
都 在 想 素 材 。 


一 筹 莫 展 之 际 ， 转 角 一 将 : 
100% N% 


看 着 这 画 风 感人 的 广告 海报 ， 我 得 到 了 希望 。 


整形 手术 标 配 的 正规 性 安全 性 问题 ， 处 女 膜 市 来 的 伦理 观 
念 探讨 空间 ， 随 处 可 见 的 小 广告 可 能 引起 的 认 知 瞳 示 .….… 


DAJE RAB Bl 320 rea TK HH OR A AA St ERUR ! 


AE PERL RAAT BHT), BRE RR ATR 
RE KARE AAT AB MRL — ER AR 
底 是 怎样 的 。 


将 目标 锁定 在 了 一 家 位 于 深圳 至 安 区 的 私密 整形 医院 ， 开 
人 调戏... 啊 不 ， 古 咨询 医生 。 
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首先 我 咨询 了 一 下 关于 手术 流程 的 问题 和 术 前 检查 的 项 
目 。 


这 位 医生 回答 的 画 风 也 相当 正常 。 


SORA cut 2 
” 你 好 ， sey 给 在 线 值班 医 * LE, Bi APARATA? | 


~ ow or YY Wt arsosae 
“| 您 好 ， 请 问 您 是 想 咨询 如 方面 的 问题 呢 ? 


ld 
， 你 好 ， 我 起 告 洒 一 下 关于 趟 女 谋 斤 下 水 的 站 四 “人 人 
| 


Pacem (C 


a Ure ce F806:18 
“A | 加固 ， 好 的 ， 可 以 的 


ee 


. io RY `E 18.06:42 
‘eh | 这 边 帮 你 支 捧 


好 你 大 最 是 安排 两 到 三 个 小 时 左 在 来 院 就 可 以 的 


EE 1807:12 


ae 
a| i er 手术 时 间 二 十 分 钟 左右 ， 术 后 观察 一 个 小 时 左右 就 可 以 回去 的 了 
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稍 后 我 便 问 了 一 下 术 后 的 保养 注意 事项 和 手术 风险 ， 然 而 
面 对 这 方面 医生 回答 的 文 文 吾 如 ， 比 较 合 糊 。 
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NE 18:11:36 
你 平常 的 工作 囚 吗 


然后 我 接着 往 下 问 手术 的 风险 和 副作用 ， 得 到 了 “手术 恢复 
快 ， 无 失败 ， 术 后 见 红 率 为 700%” 的 这 样 一 个 所 谓 的 数 
据 。 
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We ST oe. Be te1228 
SRB EAS SHE. 术 前 严格 检查 并 控制 妇科 炎症 在 术 中 影响 后 实施 : 
且 不 rapes 


bar no _-£'E 18:13:55 
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EAR ieo TRE 1807:21 


LEE PERPE? ESAT? 


‘: PB le 52180845 


ne 


- PRRERBAT Baa, CRE, AAA DAN, RER, BFAR 


Pops Tao Eh 180852 
beti 你 消 前 的 话 是 在 深圳 哪里 的 


人 is 
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TO mD Hema 18:10:58 


你 是 打算 近期 来 院 手 术 的 吗 


看 着 这 位 医生 这 么 目 信 地 拍 看 胸 脐 打包 和 票 ， 我 束 市 痢 怀 疑 
的 心情 去 问 了 价格 ,顺便 想 看 看 这 位 医生 是 如 何 引 导 还 
法 确定 是 否 要 进行 手术 的 人 。 

这 位 医生 调 笑 着 将 大 多 顾客 形容 为 “年 轻 时 候 不 伐 事 的 小 姑 
娘 ”， 我 不 由 得 默默 深 吸 一 口气 ， 收 住 自己 想 要 对 回 他 的 怒 


气 ， 结 束 了 话题 。 


你 们 于 过 的 价 搁 大 概 是 苦 么 样 的 呢 J 


he A "at targa? 
j ATENEO, EERME FRA 


Essvroe re 1) 


BASES A WAT LAER (C1) 


` 


， 
tak LF wee 18.2055 
” 卷 你 现在 怎么 是 会 想 玫 去 数 这 个 手术 的 亿 
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oR gh Sk yaza 
你 现在 如 果 说 这 方面 的 考 上 的 话 ， 是 可 以 了 解 洒 寺 的 呢 ， 
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一 开始 我 以 为 正规 的 医院 会 有 比较 详细 的 关于 手术 方面 的 
解答 ， 但 是 这 个 网 上 的 医生 除了 偶尔 回答 我 的 问题 ， 其 他 
的 时 候 基 本 上 一 直 在 以 通过 问 我 的 个 人 信息 的 方式 ， 企 图 
主导 这 段 对 话 。 


他 并 不 提 及 手术 的 危险 、 术 后 的 各 种 事项 ， 反 而 一 再 强调 
他 们 的 医院 手术 零 失 误 ， 风 险 小 ， 术 后 肯定 恢复 特别 快 ， 
并 没有 让 一 个 试图 咨询 手术 的 人 了 解 到 他 应 该 承担 的 风 
险 。 


此 外 ， 让 我 感到 无 条 的 是 ， 一 位 咨询 医生 居然 用 "年 轻 不 懂 
事 " 来 评价 那些 曾经 在 她 们 医院 做 手术 的 人 ， 这 种 带 了 有 色 
眼镜 来 看 待 他 的 “患者 ”的 行为 最 终 还 是 让 我 放弃 了 从 他 喘 
上 继续 了 解 处 文 膜 修复 的 手术 细节 。 


OS P 
请 你 滚 ， 谢 谢 


忘掉 这 种 莫名 诊所 的 妄 言 ， 让 我 们 求助 于 互联 网 上 的 专业 
资料 和 真正 的 医者 解答 


那么 处 女 膜 到 底 是 不 是 像 这 位 医生 所 描述 的 那么 容易 修复 
DE? 


处 女 膜 修复 术 一 般 是 采取 用 人 体 可 吸收 的 线 对 破碎 的 处 女 膜 边 
缘 进 行 缝合 ， 缩 小 阴道 口 ， 以 达到 下 一 次 行 房 时 缝合 成 功 的 新 
的 处 女 膜 能 破裂 ， 出 血 ， 也 就 是 俗称 的 “ 见 红 ”。 


但 是 这 种 手术 的 成 功率 当然 不 可 能 做 到 像 上 面 那 位 医生 说 
的 能 够 达到 百分之百 。 


穴 记 住 世界 上 绝对 ! 没有 ! 
特 分 之 白 的 手术 |! 


该 成 功率 不 仅 与 医生 的 操作 手法 极其 相关 ， 其 实 更 重要 的 
还 有 做 手术 的 人 的 目 生 条 件 。 
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其 中 只 有 破裂 为 裂隙 型 的 处 女 膜 术 后 恢复 率 可 能 较 高 ， 而 
剩 下 的 两 种 破裂 类 型 术 后 愈合 率 只 能 达到 46.7%。 


此 外 ， 术 前 检查 部 分 也 十 分 重要 一 一 


处 女 膜 修复 术 并 不 是 像 广告 里 大 家 所 看 到 的 那样 神奇 ， 有 
至 少将 近 50% 的 女性 需要 接受 二 次 手术 以 达到 效果 ， 有 些 
甚至 永远 也 无 法 修复 破损 的 处 女 膜 。 


ME ot ER PA fs BS A PAT A eA, BO 
不 落 红 其 实 并 不 能 用 来 判断 一 个 人 到 底 有 没有 经 历 过 性 生 
YR ° 


每 个 人 的 处 女 膜 都 是 不 一 样 的 ， 而 处 女 膜 上 的 孔 也 会 不 一 
样 ， 所 以 在 播 入 的 时 候 ， 处 女 膜 上 孔 较 大 的 人 ， 也 许 就 不 

会 落 红 。 而 有 一 部 分 人 ， 一 出 生 就 没有 处 女 膜 ， 所 以 也 不 
存在 落 红 的 现象 了 。 


NHAR mr 
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除了 插入 式 性 行为 之 外 ， 其 实 有 时 候 方法 不 当 的 自慰 甚至 
过 于 剧烈 的 运动 也 有 可 能 损伤 到 处 女 膜 ， 造 成 初夜 不 落 
红 。 再 说 了 一 一 


是 不 是 处 真 的 那么 重要 吗 ? 
是 处 与 否 影响 一 个 人 的 本 质 吗 ? 
不 是 处 的 另 一 半 就 “贬值 "了 吗 ? 

就 不 值得 继续 爱 下 去 了 吗 ? 


这 上 举 问 题 我 答 不 上 来 ， 但 是 我 知道 所 谓 的 处 文 /处 男 情 季 

事实 上 就 是 一 种 物化 男 一 半 的 思想 

人 "页" 过 ， 所 以 嫌弃 。 

尽管 这 思想 在 传统 社会 中 肆意 生长 了 成 百 上 千年 ， 但 这 其 
实 不 是 一 种 健康 的 心理 。 


mi | 


葡 辣 想 说 ， 每 个 人 作为 一 个 独立 的 个 体 ， 都 是 有 自己 的 思 
想 和 感情 的 ， 我 们 能 够 目 主 决定 目 己 对 竺 每 个 人 不 同 的 态 
度 。 我 们 可 以 选择 去 妨 忌 和 介 怀 对 方 的 曾经 ， 也 可 以 选择 
去 理解 和 接纳 对 方 的 过 去 。 在 爱情 中 ， 人 们 对 过 往 过 分 斤 
斤 计较 反而 更 容易 失去 所 爱 。 


Eh BER AG SURES LAF, Al FMD ec RE 3S ROR BR 
处 文 是 一 种 不 真 减 的 行为 。 

如 有 果 那 个 你 爱 的 、 想 交付 目 己 于 他 的 那个 人 会 因为 你 并 不 
是 处 女 而 离开 你 ， 那 么 你 束 值 得 思考 下 面 这 两 个 问题 了 : 


~ 这 么 狭隘 的 人 值得 你 爱 吗 ? 
就 算 你 通过 这 个 轧 讲 的 手术 暂时 “瞒天过海 ”"， 将 来 
WE? 


老生 常 谈 ， 爱 人 之 间 的 交往 本 就 该 建立 在 相互 理解 、 相 互 
信任 的 基础 之 上 一 一 有 效 的 沟通 ， 才 是 正确 的 对 待 感 情 、 
对 竺 性 的 方式 。 


和 侮 辣 布 望 大 家 能 认 清 处 女 膜 修复 术 的 本 质 ， 就 算 它 再 小 ， 

也 是 个 手术 一 一 你 要 为 其 承担 的 风险 并 不 因为 它 在 广告 上 
说 的 那么 神 乎 其 乎 就 变 小 了 。 而 且 这 个 “手术 " 带 来 的 影响 并 
不 仅仅 是 你 英 在 冰冷 的 手术 台 上 的 那 短 短 儿 时 ， 而 是 长 远 
地 梗 于 你 的 生命 中 一 一 你 可 能 将 一 生 背 仙 着 一 个 诺言 ， 慢 
悍 不 可 终日 。 


处 女 膜 修复 手术 不 应 该 成 为 一 个 让 你 抹 挥 过 去 的 方法 ， 它 
能 修复 的 仅仅 是 一 层 薄 薄 的 结缔 组 织 。 有 过 性 生活 绝 不 应 
该 成 为 一 个 人 不 能 拥有 纯 污 爱情 的 阻碍 ， 相 比 于 纠结 一 小 
块 膜 ， 我 们 更 应 该 思考 的 是 如 何 与 所 爱 之 人 沟通 ， 一 起 享 
受 性 和 爱 带 来 的 美好 。 


a y+) 
参考 来 源 : 


http://www.lrwcyy.com/ 
http://ommp.cnki.net/AtlasPicture/Picture.aspx?id=2554 


http://baike.pcbaby.com.cn/yycs/1611/3238966.html 
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和 我 们 一 起 搞 事情 


— 巴 、 
青少年 自慰 须知 第 二 期 (男生 篇 ) | 指头 
YY Ny 
儿 该 如 何 告 了 消 乏 ? 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490028&idx=1&sn=32d6 
84493fdidd14bfe0e1359c3b6bc2&chksm=a6d3e60191a46f1792 
379b6e3f9ccd4bac227e00f3eb811f13fa632c1543de86eb34357a 
075d&scene=27#wechat_redirect 
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详 见 : 
青少年 目 慰 须知 (上) | REER, IT? 


那 这 一 期 ， 我 们 残 来 介绍 介绍 正确 的 “ 消 乏 "姿势 吧 ! 请 放下 
UM Peas, THERA, ASR HE LE 
吧 ! 


“五 姑 女 ”来 作 毕 


相信 许多 男生 的 第 一 次 日 慰 经 历 都 是 人 靠 我 们 的 “五 姑 女 "甚至 
是 “十 她 女 ” 一 一 我 们 的 手指 来 完成 的 。 手 的 好 处 不 仅 在 于 其 
有 温度 ， 能 够 随 着 欲望 的 变化 调节 力度 和 速度 ， 还 在 于 可 
以 随时 随地 的 来 一 发 ， 并 且 十 分 巧妙 的 "隐藏 "了 "作案 工 
具 ”。 (再 也 不 用 担心 妈妈 翻 出 什么 "不 可 名 状 "的 东西 啦 


光 是 这 双手 殉 能 达到 的 "号 体 稣 软 、 微 颤 "的 感觉 ， 最 基本 的 
WA WP: 


OL 只 手 作战 ， 醇 享 “ 银 瓶 破 ， 水 浆 进 ” 
© 


IIAN 


顾名思义 ， 只 手 作 战 ， 即 为 一 只 手 全 握 丁 丁 或 食指 和 大 拇 
指 圈 住 了 丁 任意 位 置 ， 并 做 活塞 运动 ， 循 序 渐进 ， 在 将 要 
高 淹 之 时 ， 可 停止 目 慰 ， 等 到 想 要 进发 的 快意 过 了 之 后 再 
继续 进行 活塞 运动 ， 以 此 往复 ， 在 实在 难以 hold 住 之 时 ， 
彻底 释放 ， 看 看 人 生 的 极致 多 景 。 当 然 此 法 也 可 以 用 来 练 
习 丁 丁 的 持久 性 。 


“十 姐 " 齐 上 阵 ， 丰 收 趣 又 浓 
® 


此 法 即 一 手 在 前 ， 一 手 在 后 (或 怎么 舒服 怎么 放 ) ， 做 持 
续 活 蹇 运动， 当然 此 时 配 以 润 渭 油 ， 舒 适度 可 大 大 提升 。 


在 做 活塞 运动 的 时 候 ， 力 度 以 及 速度 也 还 是 有 所 讲究 的 ， 
由 于 双手 能 够 以 最 低 成 本 模拟 出 阴道 包 囊 式 环境 ， 所 以 在 
做 此 手法 时 ， 应 有 意 寻 找 延 长 "运动 "时 间 的 姿势 及 位 置 。 切 
尽 经 常 性 “快意 派 恩 仇 ”， 因 为 长 此 以 往 快速 释 出 ， 一 味 寻 
求 快感 ， 会 使 大 脑 形 成 一 种 “丁丁 受到 短 时 刺激 ， 就 要 射 
出 ”的 反应 机 制 类似 肌肉 的 记忆 功能 ， 这 也 就 容易 造成 
人 们 口中 常 说 的 “早泄 "， 这 也 是 为 什么 有 些 人 会 说 “手淫 会 
导致 早泄 ”。 


其 实 ， 不 认 是 对 "双手 齐 上 隆 " 这 一 种 方式 来 说 快速 运动 会 寻 
致 早泄 ， 其 他 目 奈 方式 一 味 图 快 ， 也 是 难 逃 早泄 的 命运 。 


对 于 低 成 本 的 手动 式 目 慰 来 说 ， 如 采 姿 势 ， 手 法 正确 是 可 
以 达到 提高 射精 国 值 和 降低 龟头 敏感 度 的 ! 


想 要 有 高 质量 的 自慰 以 及 OOXX 体 验 ， 除 了 以 上 所 说 的 及 
时 阻 断 、 力 量 与 速度 要 适中 以 外 ， 还 可 以 通过 摩 探 龟 头 来 
降低 龟头 的 敏感 度 。 


很 多 时 候 男性 目 慰 都 仅仅 刺 油 了 龟头 边缘 区 域 ， 但 据 每 冰 
了 解 ， 龟 头 上 表面 、 龟 头 边 绿 环形 区 域 、 系 珊 、 冠 状 沟 

(龟头 下 侧 的 那 条 沟 ) 等 区 域 都 是 较 敏 感 的 区 域 。 由 于 每 
次 目 感 对 其 他 敏感 区 域 的 名 视 ， 束 容易 导致 以 上 所 提 及 区 
域 (不 包括 包头 边缘 ) 过 于 敏感 ， 从 而 致使 OOXX 时 出 现 
早 准 的 情况 。 


所 以 ， 下 次 jerk off 的 上 时候， 记得 要 “雨露 均 沾 ” 啊 ! 


只 有 和 想不到， 没有 造 不 出 


A HARA AI BES eS, “AER EA FRSA RA 
的 ， 看 着 她 ， 只 想 说 一 名 "How old are you." 有 没有 什么 别 
的 车 能 够 到 达 “ 极 乐 净 土 ? 呢 ? 


当然 有 ! 


不 过 在 介绍 它们 之 前 ， 莓 辣 要 先 给 各 位 大 兄 dei 介 绍 一 位 副 
罗 驶 一 前列腺 。 
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感觉 。 与 之 伴随 的 ， 常 常 还 有 刺激 、 撑 开 肛 门 带 来 的 括 约 
肌 快感 。 真 真是 一 位 本 领 强大 的 副 罗 驶 。 


由 于 仅 攒 目 己 的 双手 比较 难 给 前 列 腺 足够 的 刺激 ， 前 列 腺 
按摩 棒 (还 有 跳蛋 :D) 便 因 运 而 生 〈“ 谁 说 直 男 不 能 被 欣喜 


爆 肛 ? ) KELASE RE, BRE E 
不 做 推荐 了 ， 大 家 选 购 时 记得 注意 是 否 为 正规 产品 哦 。 


像 衣 列 腺 按摩 棒 这 样 开 往 “ 极 乐 净土 "的 车 的 种 类 之 多 ， 真 的 
令 人 菲 夷 所 思 。 可 以 说 只 有 你 想不到 的 ， 没 有 造 不 出 来 的 
o 


比方 说 : 


[RESALE VACUUM CUP REGIRAE 


塑料 女友 


| 三 无 产品 ， 只 有 正规 厂家 生产 的 玩具 ， 才 能 最 大 程度 地 保证 你 | 
; 的 安全 。 同 时 在 使 用 以 上 器 具 时 ， 要 注意 提前 消毒 ， 做 好 卫生 | 
; 防范 ， 也 不 要 随意 与 他 人 混用 性 用 品 ， 以 免 染 上 某 些 疾病 。 | 


与 此 同时 ， 奏 辣 还 发 现在 众多 的 车 辆 当中 ， 混 杂 着 许多 屡 
屡 翻 车 的 无 牌 黑 车 。 为 了 大 家 能 够 愉快 地 开车 ， 每 冰 融 在 
这 里 为 大 家 翻 一 翻 这 些 无 牌 黑 车 的 黑 历 史 ! 


1 
RE PEAY BAS TE Ba, KEAMER, EN E 
而 获得 一 定 的 快感 ， 不 摩擦 ， 也 不 追求 射精 高 湖 。 但 知 
长 期 采用 此 种 方式 来 自我 刺激 ， 可 能 会 导致 射精 抑制 ， 
BUGIS TEL YEAR ° 


2 
ARM a, HW: FRE, AK, BSR sew 
( 荃 辣 很 好 奇 ， 大 家 都 是 怎么 把 这 些 奇 奇怪 怪 的 东西 塞 
进 尿道 的 ， 难 道 都 是 大 丁丁 男孩 ? ) 插入 尿道 ， 又 或 是 
将 玻璃 杯 、 棍 状 物体 、 手 机 等 塞 入 肛门 ， 以 寻求 快感 。 


殊不知 ， 这 样 做 容易 导致 因 异 物 引 起 尿道 或 膀胱 颈 梗阻 
而 造成 的 排尿 困难 或 尿 湾 留 ， 并 伴随 泌尿 系统 感染 ， 最 
后 形成 泌尿 系统 结石 征 ， 而 离谱 的 肛门 自慰 则 可 能 带 来 
直肠 粘膜 受 损 出 血 ， 肛 门 出 血 裂 伤 ， 严 重 时 甚至 会 刺 穿 
直肠 引发 腹膜 炎 ， 危 及 生命 。 


3 

有 一 类 人 迷恋 在 自慰 中 〈 一 般 是 即将 达到 高 潮 的 时 候 ) 
通过 限制 呼吸 迫使 自己 处 于 一 种 窒息 状态 ， 从 而 使 窒息 
产生 的 幻觉 与 性 高 凋 相 结合 ， 产 生 一 种 与 cocaine 一 样 强 
AAA, Mk EMSA EAL ° CREAT 7a BO 8 ZA VE BS 
息 。 这 一 行为 存在 很 大 的 危险 性 ， 世 界 范围 内 已 有 多 起 
性 罕 息 致死 的 案例 。 蕉 辣 在 此 郊 重 地 提醒 大 家 ， 尽 可 能 
不 要 去 笑 试 这 种 行为 ， 毕 苋 目 己 的 人 里 安 全 是 最 重要 
Hy ° 


如 果 在 平时 解决 生理 需求 的 过 程 中 你 出 现 了 类 似 的 寻求 
窒息 快感 的 情况 ， 别 害怕 ， 这 并 不 表明 你 多 么 地 不 正 
常 ， 但 请 一 定 要 寻求 医生 的 帮助 ! 请 切实 地 意识 到 性 室 
息 可 能 给 自己 带 来 多 大 的 危险 。 别 害怕 开口 ! 因为 自己 
的 生命 才 是 最 重要 的 ! 


每 阁 袁 心 布 望 大 家 不 要 因为 好 奇 去 搭乘 这 些 黑车 ， 否 则 的 
话 你 束 有 可 能 这 样 


BFI CAREL IS 无 法 取出 


就 医 求助 (图) 
2009 年 10 月 21 日 ”来 源 : 中 国 新 闻 网 


或 者 这 样 


At BRU 20B AISI AGL 
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实际 上 ， 正 规 车 辆 多 半 是 比 这 些 黑车 来 得 更 赤 鸡 的 ， 如 果 
大 家 真 的 想 要 尝试 不 一 样 的 快感 ， 何 不 搭乘 那些 配备 了 安 
全 带 (有 防护 措施 ) 和 气囊 (无 毒 无 害 ) 的 正规 车 辆 呢 ? 
在 满足 自己 欲望 的 同时 ， 不 要 忘 了 保证 自己 的 人 身 安全 
i + 


男 司 机 们 的 车 就 介绍 到 这 里 ， 女 司机 们 稍 安 勿 躁 ， 第 三 期 
目 慰 指南 将 介绍 属于 你 们 的 车 辆 。 最 后 ， 符 辣 祝 愿 各 位 大 
ndei (HAhH, MEME) 都 能 有 近乎 完美 的 消 乏 经 历 
啊 ! 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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8f295&scene=27#wechat_redirect 


我 是 从 什么 时 候 
发 现 我 妈 是 腐 女 的 呢 


y 


这 要 从 还 是 小 学 鸡 的 我 说 起 ， 那 时 候 我 还 是 个 没有 手机 的 
弱 鸡 ， 有 事 没 事 惑 拿 我 妈 的 手机 来 玩 。 


我 妈 用 手机 看 小 说 有 加 书签 的 习惯 ， 就 是 诺基亚 浏览 器 自 
带 的 那 种 网 页 书签 ， 什 么 经 典 言情 都 在 我 妈 的 书签 里 出 现 
过 ， 以 至 于 初中 很 多 人 上 课 偷 偷 看 小 说 的 时 候 ， 我 都 妨 不 
住 冷 漠 一 笑 :“ 呵 ， 都 是 我 妈 看 剩 下 的 。” 


某 天 我 点 开 一 个 书签 ， 越 看 越 不 对 劲 ， 最 后 发 现 ;次 到 一 起 
去 的 真 的 都 是 男生 ， 给 幼小 的 我 打开 了 新 世界 的 大 门 并 美 
江洲 的 看 下 去 。 


站 格 来 说 ， 我 束 古 徘 着 我 妈 的 书签 慢 慢 成 长 的 ， 也 不 知道 
我 妈 到 撒 知 不 知道 这 事 。 


曾经 我 在 用 电脑 看 小 黄 漫 的 时 候 我 妈 要 用 电脑 。 我 用 我 此 
生 最 快 的 手 速 产 狂 点 击 右 上 角 的 红 义 又 ， 页 面 天 到 搜索 “bl 
内 ”页面 的 时 候 卡 ..….... 死 ..…... 了... 


这 时 候 我 妈 又 兹 近来 问 我 在 看 什么 ， 我 想 ， 天 将 降 大 任 于 
我 也 ， 只 能 硬 着 头皮 回答 "柯南 漫画 "， 回 头 我 束 看 到 了 我 妈 
意味 深长 的 眼神 .…… 


\ 妈 我 想 编 个 解释 ! ) 


同样 的 眼神 还 出 现在 某 次 我 打开 网 站 退 作者 连载 ， 放 着 柯 
南 剧场 版 混 消 视听 。 (我 也 不 知道 柯南 做 错 了 什么 .….…) 


我 的 小 可 爱 妈 妈 突 然 出 现 并 陪 我 看 完了 剧场 版 ， 然 后 坐 在 
TFA EY UA DEER - 


妈 耶 ， 我 的 网 页 还 没 关 ! 


和 急 中 生 答 的 我 只 好 在 与 我 妈 周 诈 的 过 程 中 撤 术 性 不 小 心 碰 
到 重 局 键 ， 接 着 我 妈 意 味 深长 的 眼神 束 看 同 了 我 ， 我 终于 
体会 到 小 说 里 “一 道 视线 如 火 一 般 灼 骆 着 我 "是 什么 感觉 了 。 


( 妈 我 说 我 真 的 是 手 滑 你 信 吗 .….…) 


总 的 来 说 ， 高 中 毕业 之 前 ， 我 和 我 妈 都 处 于 类 似 这 种 敌 进 
我 退 的 状态 。 我 一 直 先 得 目 己 和 ! 借 大 拙 务 的 演 搁 ， 可 以 在 
我 妈 面 前 塑造 “我 正经 着 呢 " 的 形象 。 


PRT BA/BS J... 


y 


高 中 毕业 的 暑假 ， 我 跟 我 妈 百 无 聊 赖 瘫 在 沙发 上 的 时 候 。 


RNAV DR BX T ase, ERARE E h RIR bit 
张 ， 不 然 我 珍藏 已 信 的 小 黄 文 包 束 要 被 发 现 了 ， 我 不 能 
kid...... CBR... 


AUP AR SH FRA EH Fae ° 


这 时 候 我 的 小 可 爱 妈 妈 来 了 一 波 双 操作 : 
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DREM, TC PN AN 5 BBE a SFT] A TEL ee BY A 
书 单 里 ， 我 甚至 怀疑 我 其 实 不 小 心 下 到 了 一 本 言情 小 说 ， 
毕 苋 我 妈 这 波 操 作 束 差 直 日 的 告诉 我 “我 是 腐 女 "了 。 


但 是 我 按 探 不 住 我 激动 的 内 心 ， 于 是 委婉 的 表达 了 其 实 我 
看 过 这 个 作者 的 文 ， 插 好 看 的 .…… 


这 一 刻 我 真 的 感受 到 有 些 联系 真 的 是 切 不 断 的 : 
比如 当年 用 一 条 脐带 连接 的 母 女 之 情 。 


PEON RES BOIS SSC RAE] —- Ee ERK ° 


后 来 ， 这 位 作者 完结 了 一 篇 靳 文 ， 我 开心 的 推 给 我 妇 ， 她 
却 回答 我 : 


感觉 目 从 我 跟 我 妈 脱 离 了 “你 瞒 我 瞒 "的 关系 之 后 (虽然 好 像 
只 有 我 单方 面 的 眶 ) ， 我 们 的 聊天 内 容 经 常 就 是 一 一 


- 你 没 小 说 看 束 看 xxxx 的 新 文 ， tre, IB ST, wAxxx 
的 新 文 
- 完结 了 吗 ? 


- 还 没有 ， 我 觉得 快 了 ， 前 面 很 长 了 ， 关 的 够 肥 了 
- FR): ) 


BGAN Ee AA AC EAP TIE, UN ERR ES HS Te 
十 时 代 的 大 大 也 说 不 定 。 但 我 觉得 这 没什么 可 能 ， 因 为 我 
妈 有 了 时候 还 是 会 看 一 些 我 觉得 很 迷 很 杰克 苏 的 文 ， 大 概 是 
文豪 时 期 的 饥 不 择 食 吧 ， 不 过 和 妈妈 一 起 讨论 一 篇 耽美 文 
的 感觉 还 是 很 奇妙 的 。: ) 


Wi TE R aN I fa OC FRAY AR BS Fie aK a LAB — e 
( 没 错 我 终于 放 过 柯南 了 ) 

但 是 我 妈 还 是 进来 旧 了 一 眼 ， 刚 好 放 到 主角 兴奋 的 育 春 梦 
想 鸡 沟 ， 可 爱 的 主角 谜 之 脸红 。 


‘HERSEK ABE...” 


妈 ! 这 回 真 不 是 ! 


' 不 是 ， 驶 是 普通 的 运动 游 六 番 。” 
“ 那 他 为 什么 脸红 ? ” 


BE Ae | 
难道 还 能 是 因为 我 打 的 这 篇 文案 
他 看 了 觉得 很 羞耻 吗 ! 


文案 / 深 场 功 与 名 的 小 仙女 
排版 | AAR 
图 片 / 网 络 


【 防 艾 套路 】 你 一 只 单身 狗 领 了 我 们 10 盒 
套套 想 干 嘱 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NZzkxNTI2Ng==&mid=2247490030&idx=1&sn=d729c 
583d7d726c618bb394bce003fe8&chksm=a6d3e60391a46f1597 
3c1ce4db264727cb782388d127fa55624916f2ecadcd4785707c4 
75b5c&scene=2/7#wechat_redirect 
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本 来 以 为 要 用 很 大 力 ， 没 想到 轻松 就 次 起 ， 不 愧 是 传说 中 


的 0.03 啊 |! 


大 家 有 没有 跃跃欲试 ? 
言 归 正 传 ， 为 什么 突然 要 吹 套 套 ? 


其 实 ， 征 因为 一 个 承诺 。 
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想 看 小 编 拿 套套 吹 气球 的 点 个 赞 
1A28A 


1 作者 回复 
Pen 就 吹 给 你 们 看 ! 


日 26 日 


1 作者 回复 


i 138 


È 39 
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用 来 吹 气 球 呀 ! ¥666 现 金 大 痰 也 用 不 


到 吗 ? 
11 月 28 日 


这 个 承诺 的 由 来 又 是 如 何 ? 
且 听 我 慢 慢 道 来 


— PEE 


个 * 
: Cc ~ ~ 
` —— 
“te, 1 
me | meam 
a! Wan a” ia 
<> | re eara 
= y 二 ' 5 fa 
@) ， ~ kerv ke a 


gs 


ee im uoi Lew 


EE es BORSA SOIR RR, BERE PRATER Li o 


中 国 疾 探 中 心 : 
“2011 年 到 2015 年 ， 我 国 15 一 24 岁 学 生 艾 滋 病 病毒 感染 者 净 年 均 


增长 率 5 达 3590， 其 中 65% 发 生 在 18 一 22 岁 的 大 学 期 间 。 学 生 感 
染 者 通过 性 传播 感染 的 占 到 969% ” 


看 不 下 去 了 ， 为 了 提高 你 们 “时 刻 备 套 ， 安 全 性 爱 "的 意 
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TRRAMA 能 得 到 套套 的 地 方 
独家 绘制 了 超 酷 的 套套 地 图 
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到 处 奔波 
设置 防 艾 套路 定 癌 越野 打卡 点 
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2653-4014 BKE 
2653-4065 XEM 


@) aS FR BAF 118308 下 午 11:18 

这 个 起 点 真 的 驴 设置 的 人 故意 摘 事 ， 劳 
资 测试 路 线 的 时 候 找 了 几 十 分 钟 神 tm 武 
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在 学 校 大 肆 摆 套套 摊 
送 红 丝 带 发 地 图 派 套套 
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联系 “深圳 市 龙岗 区 春暖 社工 服务 中 心 ” 
一 起 收集 艾滋 知识 问卷 数据 
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社工 拉 人 人 填 问卷 的 势 


了 单身 朋友 们 的 交友 
贴心 设置 随机 匹配 队友 
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这 里 没有 我 这 条 成 鱼 的 人 
身 之 处 
确定 分 组 了 了 _ > 


HBG) 


Oo 咋 分 组 ? 

EL 

单身 组 对 匹配 队员 可 以 说 是 很 饥 渴 了 ， 然 而 匹配 到 最 后 出 
现 了 一 些 问题 .….. 报 名 的 妹子 不 够 了 .. 
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照 票选 环节 了 ， 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490032&idx=1&sn=74ed 
032727db94d1f9a4af363f6c6cd0&chksm=a6d3e61d91a46fObcO 
b23855b9fd550363af2a40f3dace7c95494640ff22d92e931405c0 
63c8&scene=27#wechat_redirect 


20174412 5075 
今天 澳大利亚 恶狠狠 地 用 难得 一 见 的 行动 力 抽 了 小 磁铁 一 巴掌 一 一 


海外 网 12 月 7 日 电 据 美 联 社 消息 ,澳大利亚 联邦 众议院 在 联邦 众议院 
J “下 通过 了 局 性 婚 镀 法 案 。 扣 估计 .最 早 在 2018 年 1 月 8 日 ,同性 伴 但 就 
.… | 可 以 在 澳洲 合法 注册 .… 


4 小 时 前 


听 说 同性 伴侣 们 有 望 去 袋鼠 国 结婚 了 ? 
【等 辣 快 讯 】 澳 大 利 亚 同性 婚姻 公投 通过 ! 
(点 击 可 以 回顾 一 下 之 前 的 两 篇 相关 推送 ， 观 看 小 人 磁铁 被 打 脸 现场 
44) 


澳大利亚 距离 真正 完成 同性 婚姻 合法 化 的 进程 还 
需 很 长 一 段 时 日 ， 但 庆幸 的 是 这 个 身 处 南半球 举 
国 上 下 全 是 毒物 的 国家 终于 迈 出 了 第 一 步 : 


毕竟 在 土 澳 ， 推 动 任何 一 项 法 案 的 进程 都 是 缓慢 
的 。 但 感 这 项 是 缓慢 且 坚 是 的 。 


这 个 日 党 网 速 慢 成 PPT， 寄 件 慢 到 同城 半 个 月 才 收 到 的 国家 居然 火 
速 通过 了 同性 婚姻 合法 化 法 和 案 ! ASE! 
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还 要 振奋 人 心 ! (RIRH 


让 我 们 来 回顾 一 下 这 个 本 以 为 会 耗 时 至 少 一 年 的 历程 


2017.08.08 


开始 收集 关于 同 婚 法 的 投票 。 


2017.11.15 
民意 公投 以 61.6 : 38.4 的 高 比例 通过 。 


2017.11.29 
土 澳 参 议院 投票 中 赞成 票 获 得 43 票 ， 力 压 12 票 反对 票 。 


2017.12.07 
众议院 投票 中 纤 成 派 以 154 : 4 的 获得 压倒 性 胜利 ， 在 一 片 掌 
声 中 ， 澳 大 利 亚 终于 将 正式 成 为 全 球 第 26 个 通过 同 婚 法 的 国 


家 或 地 区 。 
2018 年 年 初 ， 这 项 法 案 就 将 正式 生效 。 
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叫 叫 叫 叫 又 全 都 梗 在 咽喉 ， 千 言 万 语 都 化 成 一 句 话 一 
放肆 去 爱 吧 ! 然后 记得 来 土 澳 结 婚 的 时 候 请 我 ! 


性 | 爱 | 平等 /成 长 


ER 


Seeda. 


【避孕 合集 】 我 想 给 你 更 安全 的 爱 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490033&idx=1&sn=8d69 
54365100ae8ac9357b1ec048677b&chksm=a6d3e61c91a46fOac 
63e8c54a2ee1lefbb296b95c171a6646afd398865c168dfec0c698 
5d76f0&scene=27#wechat_redirect 


进入 大 学 以 后 ， 对 于 我 们 来 说 ， 应 该 是 真 的 长 大 成 人 了 。 
不 少 同学 会 在 大 学 期 间 谈 谈 恋 爱 ， 情 到 该 时 为 爱 茎 午 。 这 
些 本 来 整 古 正常 的 事情 ， 是 大 学 生活 中 甜蜜 的 一 部 分 。 


所 以 为 了 大 家 的 幸福 着 想 
今天 我 想 要 说 一 说 
APRA, UKM SALAS 


马克 思 主 义 乖 巧 


中 国 计 生 协会 专职 副 会 长 兼 秘书 长 姚 更 表示 ， 在 调 码 的 
18000 名 在 校 大 学 生 中 ，20.3% 的 大 学 生 曾 发 生 过 性 行为 。 


男性 发 生 过 性 行为 的 比例 为 28.4% , ee EY 
14.9% ° 


AEA ee ee eee 
加 。 大 一 学 生 有 过 性 行为 的 仅 15.0%， 而 大 四 学 生 ， 这 一 比 
人 
11.8% 曾 造成 对 方 怀 孕 。 


也 就 是 说 ， 平 均 每 十 对 发 生 过 性 行为 的 大 学 生 中 ， 就 有 一 
对 不 小 心中 招 " 。 


而 这 些 怀孕 的 女生 ， 无 一 例外 选择 了 流产 。 
请 相信 我 ! 无 痛 人 流 不 是 真 的 无 痛 ! 不 是 真 的 ! 不 是 真 
的 ! 


流产 对 女孩 子 的 身体 真 的 会 造成 极 大 的 伤害 ， 可 能 会 
发 炎 、 月 经 失调 、 大 出 血 等 各 种 情况 ， 重 复 流 产 还 会 使 子 
号 壁 变 薄 ， 导 致 以 后 很 难 再 怀孕 。 

( 天 F Pit i / 人 流 详 zH n] 
https://mp.weixin.qq.com/s/QDohq3kTHU_G_XdHzWICZg) 


dj 


所 以 呀 ， 对 于 女孩 子 来 说 ， 要 懂得 爱护 自己 的 身体 ， 对 于 
男孩 子 来 说 ， 更 要 在 爱 爱 中 呵护 自己 心爱 的 女孩 ， 用 理智 
来 呵护 你 们 激情 的 小 火种 ~ 


Bt, DSO We, Ba Ar Pee 
的 有 效 度 的 看 法 


4 题 ; 对 于 避孕 方式 你 党 得 最 安全 的 是 [Pe] 
Ama jita 比例 
| wee | 41 | 75.93% | 
| RARP | 0 mi 
| 短 效 避孕 药 | 2 | 37% | 
| 体外 射精 8 14.81% | 
| 利用 安全 期 | o | oœ% | 
| 我 要 补充 ! [详细 ] 3 556% | 
本 题 有 效 填 写 人 次 54 
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我 要 补充 ! \ 
利用 安全 期 : 
an 


体外 射精 : 14.81% 一 > 
短 效 避孕 药 : 3.7% =S 
紧急 避孕 药 : 0% 


避孕 套 : 75.93% 


PARI! 看 来 大 家 对 于 避孕 方式 有 效 性 的 认 知 征 存 在 一 定 
误区 的 ! 


那么 正确 的 排序 应 该 是 : 


A at 
aon am TO 
> ! PLET a! 
o> DRA :::::: 
l 9 > 了 
Fiske fisge uaa grit WIBA ER 


IRE AV BU Ey = SF a RFE AS FY FHL FETE 
其 实现 在 的 口服 避孕 药 主 要 分 为 两 类 :紧急 避孕 药 和 短 效 


RAPA: 紧急 避孕 药 也 叫 事 后 避孕 药 ， 是 指 在 无 防护 
性 生活 或 避孕 失败 后 的 一 段 时 间 内 ， 为 了 防止 妊娠 而 采用 
的 补救 措施 ， 哟 哟 后 72 小 时 内 有 效 。 避孕 有 效率 为 85% 。 


由 于 其 成 分 中 含有 大 量 的 孕 激素 ， 所 以 常见 的 副作用 为 容 
易 造成 内 分 泌 素 乱 ， 月 经 不 调 ， 头 晕 恶 心 等 等 ， 对 身体 还 
是 存在 很 大 的 危害 黑 。 


短 效 避孕 药 : 短 效 避 孕 药 是 目前 国际 上 比较 推荐 的 避孕 方 
法 ， 其 避孕 有 效 程度 高 达 91%-~99% 1! 所 以 这 是 我 想 详 细 地 
给 大 家 介绍 一 下 的 ~ 


短 效 避孕 药 是 需要 一 个 月 从 月 经 来 潮 开 始 连续 服用 21 天 ， 
然后 停 用 一 周 ， 在 第 28 天 的 时 候 继续 连续 服用 (不 管 下 一 
次 月 经 是 否 来 潮 ) ， 通 过 改变 输卵管 蠕动 方式 干扰 受精 ， 
BUSTA ARTE AS BEES SCS NR, E SUR RCNA a ME St PO 


透 ， 三 重 方式 实现 避孕 。 三 重 保障 ， 可 以 说 是 非常 安全 可 
SEHR ° 
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短 效 避 孕 药 的 优点 有 很 多 : 
1、 短 效 避 孕 药 的 方法 可 靠 性 非常 高 ， 达 到 99.9%， 与 激素 
节育 环 相当 ， 仅 次 于 结扎 ; 
2、 短 效 避 孕 药 可 以 使 月 经 周期 不 规律 的 女性 拥有 规律 的 出 


血 周 期 ; 
3、 短 效 避 孕 药 可 以 有 效 减轻 痛经 和 出 血 量 ， 对 治疗 某 些 冯 
$` PREAH; 


4、 短 效 避 孚 药 可 以 使 女性 在 服药 期 间 不 具备 生育 能 力 ， 因 
此 性 生活 可 以 随时 进行 ， 堡 药 后 生育 能 力 束 会 恢复 。 


短 效 避孕 药 经 过 几 十 年 的 改进 ， 药 里 含有 的 激素 量 是 微 乎 
其 徽 ， 而 且 很 容易 被 代谢 掉 ， 所 以 短 效 避孕 药 是 可 以 长 期 
服用 der。 还 有 束 是 ， 它 不 会 中 断 你 们 的 咖 哟 过 程 呀 ~ 可 以 
完全 放松 、 全 身心 地 投入 到 性 爱 中 ~ 


当然 ， 它 也 不 是 完美 的 ， 也 存在 一 些 副作用 ， 但 是 在 我 看 
来 ， 它 的 副作用 相 比 起 它 的 优点 来 说 基本 上 不 值 一 提 了 。 


初次 服用 短 效 避孕 药 的 女性 ， 可 能 会 出 现 少量 阴道 出 血 
(这 是 由 于 体内 雌 油 素 发 生 波 动 造成 的 ， 轻 微 的 恶心 头 
党 症状 ， 可 能 还 会 造成 情绪 的 波动 等 等 ， 这 些 也 是 因 人 而 


异 的 。 


所 以 如 果 是 初次 尝试 使 用 短 效 避 孕 药 进行 避孕 的 同学 ， 最 
好 十 去 正规 医院 咨询 了 医生 之 后 ， 遵 循 医嘱 服用 哦 ~ 


还 有 束 是 ， 记 性 比较 差 的 同学 也 慎重 选择 ， 因 为 短 效 避孕 
药 需 要 连续 服用 ， 中 间 中 断 了 一 天 是 要 重新 开始 服用 的 ! 
所 以 记性 兰 的 同学 还 是 乖乖 选择 安全 套 吧 -~ 


v 


在 大 学 生 中 ， 选 择 安全 套 作为 避孕 方式 的 同学 还 是 占 了 大 
多 数 ， 毕 竟 它 方便 又 安全 。 


但 是 这 种 避孕 方式 并 不 是 绝对 的 安全 ! 只 有 在 完全 正确 使 
用 的 情况 下 ， 安 全 套 的 避孕 率 能 达到 99% © 


但 是 在 很 多 情况 下 ， 我 们 做 不 到 完全 正确 地 使 用 安全 套 。 
EEN RNA Me, Aa BUR, BRD ARR TEMA 
MAMA AEH RRS ATL, RM SSA MS... 
还 有 少 部 分 人 因为 安全 套 滑落 便 直接 取 下 ， 改 用 体外 射精 
HITT ZK ° 


这 里 不 得 不 说 一 下 ， 用 体外 射精 避孕 的 同学 们 ， 给 你 们 正 
确 地 科普 一 下 ， 在 正常 的 性 交 中 ， 男 性 分 泌 的 前 列 乳液 中 
ER ES E DAB PY | 这 种 避孕 方式 的 风险 
ERARA! 所 以 ， 目 前 正在 使 用 体外 射 狂 方式 的 男生 们 ， 
请 停止 使 用 吧 ， 毕 竟 下 楼 买 盒 套 套 也 只 不 过 是 五 分 钟 的 事 


其 实 ， 说 了 这 么 多 ， 我 无 非 束 是 想 告 诉 大 家 ， 在 大 学 时 
代 ， 在 这 么 美好 的 年 纪 里 ， 我 们 值得 拥有 美好 的 爱情 ， 需 
要 更 安全 的 保障 ~ 


在 调查 的 最 后 也 同时 间 了 大 家 ， 对 于 避孕 ， 有 什么 要 说 
的 。 我 看 到 了 很 多 答案 .… 


OE] 23% f=) 
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| 11 | 我 要 一 个 女 朋友 | 
20 让 女生 吃 避 人 孕 药 的 都 是 渣 田 

| RAVE | 

31 男生 的 责任 ， 不 要 让 女生 承担 


， 37 | 没有 | 

89 没有 

| 40 | 不 知道 | 
43 、_ 十 分 必要 

| 没有 | | 


对 于 一 个 纯情 小 鲜 肉 填 这 个 表 真 的 。 AWS 
很 好 。。。 如 果 还 没有 用 去 负担 为 人 父母 的 责任， 

ATERAZ, TRUE (我 竟然 知道 有 男 用 的 和 
女 用 的 。。 我 是 不 是 不 纯洁 了 ) 。 女 生 一 定 要 好 好 爱 
惜 自己 ， 如 果真 的 中 招 选择 放弃 的 话 ， 对 孩子 和 自己 S 
| 身体 都 是 一 个 非常 大 的 伤害 。 (告诉 全 世界 我 的 三 3 
ERIE (3 :_ et) ee 


54 安全 是 没 错 的 
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a l: 


你 们 真 的 是 当代 大 学 生 的 好 榜样 嗯 ! 懂得 责任 ， 才 能 更 好 
地 去 爱 。 


对 于 一 场 完 美的 性 爱 来 说 ， 安 全 真 的 是 重 中 之 重 ! 性 是 建 
并 在 平等 和 尊重 上 的 ， 特 别 是 女孩 子 ， 一 定 要 学 会 保护 目 
己 ， 爱 护 自己 。 还 有 各 位 男孩 子 们 ， 要 呵护 你 们 的 女孩 
呀 ! iT! ) 


在 大 学 里 ， 能 找到 一 个 合适 的 伴 但， (并 且 拥 有 愉快 的 哮 
啦 体 验 ，) 这 真 的 是 一 件 很 美好 的 事情 。 我 希望 看 到 你 们 
因为 有 和 谐 美 好 的 性 生活 ， 让 你 们 的 爱情 更 加 甜蜜 。 同 时 
我 也 布 望 意外 造 小 人 的 同学 越 来 越 少 ， 直 到 有 一 天 大 家 都 
懂得 正确 的 反 才 小 人 的 方法 ~ 


f 
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最 后 我 想 对 那些 
还 没有 过 性 经 历 的 至 至 们 说 : 


别 急 ， 准 备 好 了 再 开始 


谢谢 你 们 看 到 这 里 ~ 
视 你 们 天 天 开心 天 天 性 福 哆 | 
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高 中 校园 里 的 性 教育 讲座 能 有 多 酷 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490034&idx=1&sn=2489 


3449a31ec473a032e70d61e4ccbc&chksm=a6d3e61f91a46f095 
93a3eedb314678cb824ce928fa9a3e0cefa1882bf39076a50c5f3b 
a4e54&scene=27#wechat_redirect 


11220, ENIRAR +, ERWE (biao) 
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先 准 备 好 用 来 操作 示范 的 卫生 棉 条 和 套套 ， 搓 手 手 等 待 同 
学 们 的 到 来 ~ 


下 课 铃 刚 打响 ， 立 马 就 有 同学 冲 进 演 会 中 心 占 个 好 座位 。 


HURRAY ie EE RR ` 7) JLB BAC, A 
Ae trie I! 
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Facebookmizi a Fin AT HEY ears T 56ER], 3X0 社 
BEA e 


性 别 
生物 性 别 《 sex ) 由 你 的 染色 体 执 况 决定 ， 而 社会 性 别 ( gender ) 是 由 你 的 意 
RAE. 因此 ， 社 会 性 别 的 划分 就 远 运 不 能 简 音 地 概括 为 “ 男 -人 次 -其 他 ”- 


Agender -无 性 别 Trans- 跨 性 别 
Androgyne - 两 性 人 Transsexual ~- 变性 别 
Bigender - RAE A Genderqueer = Æ (LH Fi 
Cis - tt A Gender Questiong -t 84 FRE 


{Cie Female Cis Male) 


讲座 时 间 有 限 ， 这 部 分 没 来 得 及 细 说 ; 这 里 简单 解释 一 下 
ILTES TEA: 


Agender - 无 性 别 

没有 发 育 性 别 、 或 者 没有 感觉 到 目 己 有 任何 强烈 性 别 归属 的 

人 人。 他们 不 见得 认为 目 己 没有 性 别 ， 但 可 能 觉得 性 别 不 是 自己 
的 核心 特质 。 


Bigender - 双 性 人 
自我 性 别 认定 可 以 在 两 种 之 间 切 换 的 人 。 两 种 性 别 未 必 是 男 和 
女 ， 可 以 是 这 里 提 到 的 许多 种 其 它 非 传统 性 别 。 


Trans - 路 性 别 
自我 性 别 认定 和 出 生 时 生物 性 别 不 同 。 跨 性 别 者 可 能 有 、 也 可 
能 没有 经 历 过 性 别 转换 。 


Genderqueer - 酷 儿 性 别 

“HE JL” (Queer) 这 个 词 本 意 是 奇怪 .拒绝 接受 传统 性 别 二 元 区 分 
的 人 。 强 调 的 是 自己 的 拒绝 特征 : 我 不 属于 传统 二 元 ， 但 我 也 
不 会 去 精确 定位 自己 的 位 置 。 


很 多 人 对 上 自己 的 性 别 都 有 特殊 的 看 法 ， 用 一 个 名 词 一 揽 子 
盖 住 是 不 负责 任 的 。 


“探索 上 自己 的 身体 是 一 件 很 美好 的 事情 。” 


为 什么 我 的 蛋 蛋 会 不 一 样 大 ? 


为 什么 我 小 小 年 纪 木 耳 不 是 粉 的 ? 
— 


这 些 问题 一 放出 来 就 让 同学 们 " 哇 " 声 一 片 。 


['] IE tu 中 四 


preg pee" Bie HAP p!g 
上 = 中 + Ge eee ee 


| 
TT 


人 的 一 生 对 性 对 号 体 ， 总 有 源源 不 断 的 焦虑 困惑 ， 在 身心 
巨变 的 青春 期 我 们 的 焦虑 值 无 疑 达到 了 高 峰 。 


色 阿 想 告诉 你 们 ， 不 用 担心 ， 有 没有 发 现 很 多 焦虑 没有 什 
么 徘 谱 的 依据 ? 


党 地 科学 地 去 了 解 与 你 身体 有 关 的 知识 ， 探 索 自 己 的 和 


探索 目 己 可 以 让 我 们 更 好 的 了 解 和 发 掘 目 己 ， 给 目 己 不 同 
的 体验 ， 甚 至 市 给 目 己 愉悦 和 快乐 。 


人 SA CE) 


SHAKL) WUR RER EN A 


你 只 用 过 卫生 巾 吗 ? 


现场 似乎 大 多 数 人 都 知道 栅 条 是 什么 东西 ， 但 是 由 于 广泛 
传播 的 谣言 或 者 根深 蒂 固 的 错误 观念 《只 有 非 处 才 能 用 杭 
条 ”之 类 ) ， 并 没有 多 少 人 认真 了 解 或 是 真正 使 用 过 。 
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然而 在 色 阿 介绍 棉 条 的 优势 后 〈 比 如 可 以 在 经 期 游泳 和 泡 
温泉 ) ， 我 们 欣喜 地 观察 到 在 场 许多 女生 都 露出 了 跃 跃 欲 
试 的 神情 。 


这 也 正 契 合 了 我 们 创办 葵 半 的 宗旨 一 一 改变 当前 我 国 青 少 
年 性 教育 缺失 的 现状 。 

而 我 们 的 目标 绝 不 仅仅 上 上 于 介绍 和 推荐 女性 使 用 内 置式 卫 
生 棉 条 。 
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BR T RANT eM EA, ENER PEE eB 
正确 方式 一 一 一 定 要 先 捏 住 前 端的 储 精 蝇 ! 


撕 开 包装 | gets | 
取出 套套 | Pi 


”延展 至 。 。 ”射精 后 抽出 
| MZR RUT 


pes PENA TAF, HEE baie EA T 
全 套 这 个 称呼 ， 因 为 套套 不 仅仅 是 能 避孕 ， 它 更 能 挡住 
AE, 防止 感染 ， 让 我 们 安全 地 为 爱 鼓 掌 ! 


A 


ENAMA Ea 禁欲 或 是 随心 所 欲 的 权利 。 而 选择 
的 前 提 是 ， 我 们 拥有 足够 的 认识 ， 人 懂得 保护 自己 ， 对 自己 
负责 ， 对 自己 的 感情 负责 o 


同时 我 们 并 没有 可 以 肆意 批评 别人 生活 方式 的 权力 。 但 
是 ， 没 有 安全 措施 /强迫 性 /伤害 性 的 性 行为 是 一 定 要 喷 的 ! 


你 知道 世界 上 不 止 有 异性 恋 和 同性 恋 吗 ? 


给 大 家 看 看 各 个 性 向 和 它 的 旗帜 一 一 


——— 


| ü O | 
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ERR, HEERKE, BERRE ARK NE 
关注 多 思考 这 个 议题 ， 关 于 目 我 了 解 认 同 ， 关 于 平等 与 得 
重 ， 天 于 爱 。 


每 辣 也 有 推出 过 相关 的 文章 ， 之 后 也 会 继续 做 一 些 科普 ， 
硕 望 能 让 更 多 人 了 解 到 不 片面 无 俩 见 的 正确 信息 ， 也 布 户 
能 给 有 相关 困惑 麻烦 的 同学 们 提供 一 个 了 解 目 己 的 窗口 ， 
毕竟 “做 自己 是 一 件 很 酷 的 事情 ”。 


色 阿 在 现场 讲述 了 目 己 的 经 历 ， 在 场 许多 同学 都 讶 异 的 倒 
抽 了 一 口气 ， 然 而 片刻 后 大 家 立马 安静 下 来 ， 听 得 非常 专 
Ee 


“如 果 有 人 像 曾经 的 我 一 样 正经 历 那 些 自我 厌恶 、 痛 苦 天 
助 ， 我 想 告诉 你 那 不 是 你 的 错 。" 


ee 


“ 别 去 副 问 质问 你 的 朋友 ， 也 不 用 焦急 地 想 该 怎么 办 尽快 让 
ta 态 记 让 ta 开心 起 来 ， 因 为 这 绝 不 可 能 雯 记 。 你 所 要 做 的 仅 
仅 是 安静 地 倾听 ， 陪 着 ta。 如 果 可 以 ， 柔 声 告诉 ta 经 历 这 人 么 
多 注音 你 了 。 现 在 起 有 我 一 起 分 担 ， 不 管 发 生 了 什么 你 都 
可 以 来 找 我 ， 我 会 听 。” 


在 性 侵 这 个 问题 上 ， 好 像 每 个 人 都 是 孤立 的 ， 受 害 者 无 
助 ， 局 外 人 人 无知。 我 们 需要 更 多 的 发 声 ， 更 多 关注 与 重 
AL o 


每 辣 布 户 能 让 更 多 人 认识 到 事实 情况 ， 告 诉 大 家 面 对 性 侵 
犯 的 正确 态度 及 措施 。 


a 出 来 的 知识 量 淹没 的 同时 也 充满 了 各 种 爆 点 
GARE) 。 


无 论 是 关于 饺子 性 别 的 脑筋 急 转 弯 ， 还 是 关于 女孩 子 那 层 

膜 的 弹性 程度 的 讨论 ， 亦 或 者 是 拥有 “ 镰 月 弯 刀 大 宝刀 的 迷 
ZIAD RAZA, ASR SIH (kai) 术 
(che) 讨论 氛围 (严肃 脸 ) ° 


避孕 药 分 几 种 ? 
常用 的 调经 方式 是 什么 ? 
能 不 能 说 出 3 种 避孕 方式 ? 
优秀 的 同学 们 全 部 都 秒 答 正确 ! 
同学 们 的 提问 也 是 十 分 优秀 : 


are 


By Ror 


“ 戴 套 的 阴道 是 怎么 回 事 啊 ? ” 


时 间 关 系 没 能 多 来 几 波 问答 互动 ， 但 是 每 辣 和 心理 老师 悄 
咪 咪 约 好 : 可 以 经 常 来 学 校 心 理 咨询 室 开 研讨 会 ! 


大 家 有 什么 想 了 解 的 ， 请 踊跃 留言 
下 次 一 起 研讨 ! 
讲座 结束 ) 


愉快 的 时 光 忌 十 过 得 特别 快 。 


讲座 结束 后 ， 每 辣 给 同学 们 派 福利 ! 


还 有 女生 留 到 最 后 私下 来 所 问 ， 并 对 签 侠 表示 了 极 大 的 好 


"EH. © 


A 


欢迎 关注 我 们 


对 于 我 们 来 说 ， 让 更 多 人 正确 地 了 解 、 看 竺 性 ， 更 好 地 保 


沪 自 己 ， 正 是 我 们 想 要 做 的 事情 IAETH 
m) ) 。 


虽然 还 有 很 多 不 足 需要 大 家 的 指正 ， 我 们 每 阁 会 虚心 更 正 
且 一 路 与 大 家 勇敢 同行 。 


因为 这 次 讲座 的 时 间 限 制 ， 还 有 很 多 没 能 和 大 家 聊 的 东 


O° 


如 果 你 想 要 了 解 更 多 ， 欢 迎 关 注 我 们 公众 号 ， 我 们 会 陆续 
AC AG BR AR BAY hae ERROR, 说 实 
在 话 ， 生 理 课 上 老师 比 我 还 害羞 是 怎么 回 事 ? ? ? ) 


新 福利 ， 棉 条 大 礼包 


人 去 年 讲座 ， 色 阿 给 大 家 安利 柳条 这 个 在 中 国 
re Ms 还 是 目 费 求 在 澳洲 留学 的 好 友 市 回来 


带 的 We Eh] AH ee 


Moxie 走 色 阿 最 喜欢 的 棚 条 品牌 ， 去 年 讲座 时 还 没 能 在 中 国 
大 陆 找 到 。 


SEMEA PET, BPR OCU E El AY RS E 
SE, PERALTA T PE RE ° 
没 想到 ， 真 的 拿 到 赞助 了 ! 


~ 


简直 就 像 是 嫁 给 了 自己 的 爱 豆 啊 ! | 


因为 想 让 更 多 妹子 在 大 姨妈 时 也 能 体验 到 浸入 温泉 的 温暖 
美好 ， 莹 辣 向 Moxie 申 请 了 一 波 福利 ! 

留言 你 与 棉 条 的 故事 (或 者 是 你 期 待 使 用 的 原因 ) ， 截 止 
到 12.10 号 ， 留 言 点 移 数 过 30 的 前 五 名 同学 将 会 得 到 棉 条 咏 


最 后 麻烦 大 家 扫 码 填写 一 下 讲座 的 反馈 问卷 ， 没 有 听讲 座 
的 同学 也 填 一 下 吧 ! 


SIR 


Cexl&) edu. 


ESS BK 


点 击 阅读 原文 ， 你 或 许 还 想 看 ， 关 于 "无 痛 人 流 ”。 


BATT ZA ATA SCE? 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490035&idx=1&sn=3a13 
72319211a4f64313a80b64e607ce&chksm=a6d3e61e91a46f081 
83c7f6b0b12439055e1494de 7bfb94f7cfc8cc50b8bc2c89cc88t53 
2918&scene=27#wechat_redirect 


aba, 


SRKREAIOT MAE A, WORE aE, FAR RA 
道 了 一 一 我 们 在 这 三 周 以 来 ， 做 了 一 个 名 叫 “ 你 好 ，HIV ”的 专题 。 
在 这 个 专题 里 ， 我 们 聆听 与 分 享 了 一 些 感染 者 的 情感 与 生活 ， 一 些 非 
感染 者 与 之 有 关 的 深切 经 历 ， 也 收集 了 一 些 相 关 的 知识 ， 并 回溯 了 艾 
滋 的 历史 。 我 们 希望 以 此 向 HIV 说 你 好 ， 向 艾滋 病 说 你 好 ， 向 “ 因 艾 


Fee, HARRIS, HIVE 不 会 那么 还 


i 到 
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Ler, RUBS: vicecriniaze 


从 艾 洲 病 的 出 现 到 今天 ， 许 多 人 用 不 同 的 方式 在 谈论 它 。 而 在 今年 的 
艾滋 病 宣传 日 ， 我 们 办 了 这 个 专题 ， 因 为 我 们 觉得 古 时 候 谈 一 谈 和 感 
染 者 建立 杀 密 关系 的 可 能 了 。 目 前 ， 感染 者 和 非 感染 者 对 HIV 的 知识 
水 平 过 于 不 平衡 ， 所 以 坦白 ， 这 不 只 关乎 感染 者 的 良知 那么 简单 ， 也 
取决 于 非 感染 者 对 HIV 的 了 解 度 和 接受 度 。 


进行 HIV 检测 ， 确 认 自 己 的 状态 ; 了 解 HIV 暴露 前 预防 药物 (Pre- 
Exposure Prophylaxis, PrEP)。 人 懂得 这 些 你 就 会 明白 : 和 一 个 在 服用 
抗 病毒 药物 的 HIV 携带 者 交往 的 话 ， 性 生活 几乎 不 受 影响 ， 尤 其 是 对 
方 病 载 极 低 的 话 。 甚 至 ， 跟 对 方 生 孩 子 都 没有 问题 。 


有 知识 有 良知 的 感染 者 想 保护 他 人 还 来 不 及 ， 对 一 个 心动 的 你 ，TA 更 
不 会 是 想 夺 走 你 健康 的 人 。 当 这 样 一 个 人 出 现在 你 面前 ， 你 又 为 之 心 
动 ， 把 TA 看 做 一 个 HIV 加 号 ， 还 是 一 个 人 ， 和 希望 这 篇 文章 我 喜欢 

是 HIV 该 怎么 做 ? ， 以 及 下 面 的 内 容 ， 能 帮 你 决定 。 


， 定 匡 试 真正 URES ° RAT RARITA 


‘KR 下 它 的 历史 。 


整个 80 年 代 ， 面 对 艾滋 病 这 个 横 空 出 世 的 “超级 杀手 ”"， 人 类 节 市 并 
败 。 在 严重 缺少 有 效 抗 病毒 药物 的 80 年 代 和 90 年 代 初 ， 一 旦 进入 发 病 
期 ， 病 人 往往 急速 情况 恶化 。 死 于 艾滋 的 名 人 很 多 ， 普 通 人 更 多 。 妆 


BRAK, “高 尚 者 ”不 会 幸免 ， 但 是 有 知 者 可 以 。 而 1995 年 后 出 现 的 
鸡尾酒 疗法 ， 就 能 够 有 效 地 控制 HIV 病毒 ， 将 发 病 时 间 无 限期 推迟 ， 
极 大 延长 感染 者 的 寿命 。 


在 2003 年 ， 中 国政 府 出 台 政 策 : 所 有 人 都 可 以 在 各 级 疾病 预防 控制 中 
心 和 制定 医疗 机 构 获得 免费 咨询 和 HIV 病毒 抗体 初 筛 检测 ， 感 染 者 基 
本 上 提出 申请 ， 都 可 以 得 到 免费 药物 ， 不 同 地 区 还 提供 不 同 次 数 的 免 
费 载 量 人 CD4 检查 ; 为 已 感染 的 孕妇 免费 提供 母 婴 阻 断 药物 和 婴儿 检 
测试 剂 ， 为 艾滋 病 遗 孤 提 供 免费 义务 教育 。 


而 伴随 着 科学 的 进步 ， 如 今 ， 对 于 一 些 HIV 感染 者 来 说 ， 感 染 不 算 什 
么 大 事 ， 就 像 养 了 一 只 宠物 一 样 。 甚 至 ， 他 们 会 更 有 意识 地 健康 生 
活 ， 很 可 能 比 普通 人 更 健康 。 但 这 个 社会 对 艾滋 的 无 知 和 偏见 ， 才 是 
最 难 跨 越 的 阻碍 。 


HIV 的 传播 不 所 人 ， 每 个 人 都 有 可 能 感染 ， 我 们 都 得 好 好 保护 目 己 。 


所 以 我 们 为 你 收集 了 一 些 相 关 知 识 ， 你 需要 好 好 看 看 。 以 下 是 精 选 知 


TARR: 


。 2012 年 的 一 项 研究 估算 的 结果 是 ， 在 肛交 被 插入 者 人 群 中 ， 每 71 
例 可 被 归 类 为 “HIV RE” 的 肛门 性 交 只 有 一 次 会 造成 感染 。 患 有 
其 他 性 传播 疾病 会 增加 一 个 人 感染 HIV 的 风险 。 


。 根 据 《2015 年 中 国 艾 滋 病 防治 报告 》， 截 至 2014 年 ， 中 国 男 性 同 
性 性 行为 人 群 感染 比率 上 升 趋势 明显 (7.7%) ,吸毒 人 群 有 所 下 
降 (6.6%) ， 其 它 人 群 一 直 保 持 在 较 低 水 平 。 不 过 ， 如 果 你 不 是 


这 两 类 人 群 ， 也 不 应 该 放松 警惕 ， 事 实 上 他 们 可 能 比 你 更 了 解 艾 
滋 ， 在 感染 后 更 可 能 能 立即 采取 应 对 措施 。 


感染 HIV 后 会 出 现 三 个 阶段 的 症状 。 第 一 个 阶段 在 临床 上 被 称 为 
急性 感染 症状 ， 会 引发 流感 类 似 的 症状 ， 第 二 个 阶段 ， 病 毒 不 断 繁 
殖 ， 但 感染 者 并 不 会 出 现任 何 症状 ;第 三 个 阶段 ， 才 是 严格 意义 上 
的 “ 患 上 了 艾滋 病 ” 的 阶段 。 


目前 HIV 感染 者 还 不 能 被 彻底 治愈 ， 但 有 治疗 手段 能 抑制 病毒 。 
同时 ， 我 们 也 可 以 进行 积极 的 预防 。 与 HIV 病毒 携带 者 性 交 时 你 
也 可 佩戴 安全 套 或 是 服用 一 种 相对 新 的 药物 Truvada (配合 其 他 一 
些 药物 ， Wh Truvada 你 可 以 自 Sree 艾滋 病 的 终 
ne 43 特别 报道 ) 进行 又 露 前 预防 


在 中 国 ， 如 果 你 怀疑 自己 感染 了 HIV， 可 以 到 疾 探 中 心 、 医 院 等 机 
REET PRE RA a), te] DR A eR Se A N o 


复杂 的 知识 需要 找 专门 的 医生 咨询 。 其 他 基础 知识 可 以 关注 中 国 

疾 控 中 心 、 性 艾 中 心 、 联 合 国 艾滋 病 规划 署 、 世 界 卫生 组 织 。 微 

信 、 微 博 平 台 有 日 桦 林 全 国联 盟 、 女 性 抗 艾 网 络 、 青 少年 全 力 以 赴 
(不 久 前 做 过 HIV 干货 集锦 ) 。 


完整 及 更 多 内 容 请 点 击 : 
此 


而 感染 艾滋 病毒 者 ，TA 们 并 不 是 都 市 传说 中 道德 败坏 的 卫生 人 ， 也 不 
征 让 人 闻 风 形 胆 的 犯 菲 者， 而 是 我 们 吴 边 的 友人 ， 你 某 个 亲切 又 能 

的 同事 ， 或 是 一 个 曾经 和 你 目光 交汇 火花 四 溅 却 没 了 下 文 的 暖 昧 对 
E 


然而 ， 作 为 非 感染 者 ， 作 为 公众 和 普通 人 所 不 知道 的 是 一 一 很 多 接受 
药物 治疗 的 感染 者 可 以 安全 地 性 交 ， 正 常 地 工作 ， 健 康 地 生活 ， 除 了 
每 天 固定 时 间 吃 药 ， 与 普通 人 无 异 。 异 性 恋人 群 的 性 健康 体检 意识 较 
低 ， 往 往 更 晚 才 发 现 自己 感染 了 病毒 。 年 轻 人 是 中 国 感 染 人 数 增长 
最 快 的 群体 ….. 又 恰恰 是 这 样 的 无 知 和 偏见 让 HIV 感染 者 的 身份 成 了 
一 个 阴暗 的 秘密 ， 一 个 可 能 被 人 利用 的 阴暗 秘密 。 


所 以 ，HIV 离 我 们 没 那 么 远 ， 但 也 没 那 么 可 怕 。 读 读 这 篇 文章 
朋友 是 艾滋 病毒 感染 者 ， 你 就 会 知道 ， 很 多 HIV 感染 者 和 常人 无 异地 
生活 在 我 们 的 映 边 。 


然而 ， 可 能 对 很 多 人 来 说 ， 感 染 艾 滋 病 依然 很 可 怕 。 但 可 怕 的 最 重要 
原因 是 ， 很 多 人 想不到 会 感染 HIV 病毒 。 而 正 是 以 为 目 己 不 会 感染 的 


人 ， 更 可 能 到 了 病 发 晚期 才 发 现 ， 治 疗效 果 和 存活 率 因 此 大 受 影响 。 


事实 上 ， 中 老年 人 感染 HIV 的 比率 在 日 渐 升 高 ， 中 国 国 家 疾 控 中 心 
2015 年 的 数据 显示 ， 当 年 的 新 感染 人 群 中 60 岁 以 上 的 人 占 15%。 老 
年 生活 可 能 带 来 的 寂寞 空虚 ， 以 及 对 于 安全 性 行为 的 意识 和 知识 淡 
薄 ， 无 疑 在 助长 HIV 病毒 的 气焰 。 


这 篇 文章 共 你 好 ,HIV# 我 的 父亲 没有 死 于 艾滋 的 作者 束 和 我 们 分 圣 
了 ， 他 和 作为 感染 者 的 父亲 是 如 何 面 对 艾滋 以 及 如 何 继续 生活 的 。 
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同样 的 ， 从 忌 数 来 看 ， 异 性 恋 HIV 携带 者 才 是 多 数 。 但 在 异性 恋 中 ， 
HIV 却 更 少 被 讨论 ， 被 了 解 。 缺 少 知识 才 是 最 危险 的 事 。 于 是 ， 我 们 


找到 了 几 位 HIV 阳性 的 异性 恋 男女 ， 想 知道 这 些 清楚 地 意识 到 自己 是 
病毒 携带 者 的 异性 恋 们 在 跟 别人 约会 时 都 发 生 了 什么 ， 心 里 都 在 想 些 
什么 。 


一 


， 让 他 们 告 
别人 恋爱 、 pl 
染 给 孩子 ， 不 携带 HIV 的 人 应 当 对 艾滋 有 一 些 认 识 .….… 


Ya 


但 是 ， 在 HIV 更 被 频 繁 谈论 的 男 同 群体 里 ， 是 否 一 切 束 如 大 家 所 想 
呢 ? 科学 告诉 我 们 ， 事 情 跟 人 们 想象 的 不 一 样 。 因 为 瑞士 国家 艾滋 委 


员 会 (SNAC) 的 声明 宣称 : 正在 接受 有 效 治 疗 ( 抗 逆 转录 病毒 疗 
法 ) 的 HIV 携带 者 是 不 会 通过 性 交 把 HIV 传 给 别人 的 。 也 就 是 说 ， 如 
果 一 个 HIV 携带 者 在 不 间断 地 接受 治疗 ， 也 已 经 连续 六 个 月 或 者 更 长 
时 间 检 测 不 到 病毒 ， 并 且 没 有 感染 其 他 性 病 ， 就 可 以 选择 不 使 用 安全 
套 。 目 前 ， 以 有 不 少 研究 为 此 提供 了 证 据 。 


而 相 比 起 不 了 解 目 己 状 况 的 人 来 说 ， 被 检测 出 阳性 “HIV Pea” 更 能 
百 分 百 确认 自己 的 状况 。 这 就 是 带 有 oo 点 。 总 on 仔 
细 阅 读 这 篇 文章 作为 一 个 gay RER) i 

， 你 就 会 知道 作者 为 何 会 对 自己 现在 的 选择 偏好 颇 有 自信 。 


如 果 ， 你 还 想 了 解 更 多 人 有 关于 HIV 的 体验 和 经 历 ， 或 者 ， 人 们 为 与 
HIV 再 见 所 做 出 的 努力 ， 那 么 你 还 可 以 点 击 以 下 视频 进行 更 多 的 了 
解 。 


HIV 生 是 ? | VICE 


qa https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=u0505u4qo3c&width=500&height=375&auto=0 


É https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=j0507olk25h&width=500&height=375&auto=0 


得 HIV 阳性 不 可 怕 ，》 Ay’ VICE 


qa https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=y0504a84cf9&width=500&height=375&auto=0 
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© 异 视 异 色 CER) 文化 传播 有 限 公司 
版 权 所 有 ， 未 经 授权 不 得 以 任何 形式 转载 及 使 用 ， 违 者 必 究 。 


今天 人 流明 天 上 班 ? 我 反手 就 给 你 一 个 
Sopher 夹 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490036&idx=1&sn=8d43 
6eef3fb4c48141ffcbff8c7f45fa&chksm=a6d3e61991a46f0fd41f5b 
6be387026c596a9a0bb5be6ddd17439837f8e264fe139dda41ac6 
2&scene=2/7#wechat_redirect 


不 知道 大 家 有 没有 留意 过 
街 边 的 无 痛 人 流 小 广告 
它们 号 称 


“今天 人 流 ， 明 天 上 班 。 现 在 手术 ， 一 会 就 走 ” 


这 样 的 小 广告 似乎 给 当代 的 年 轻 文 孩 们 吃 了 一 颗 定 心 丸 ， 
意外 怀孕 怎么 办 ? 去 做 个 无 痛 人 流 不 殉 好 了 。 


vy 


中 国 每 年 人 工 流 产 1300 万 次 
seo SAS 
2075-07-02 10:13:24 
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媒体 曾 公开 报道 称 ， 中 国 每 年 人 工 流产 至 少 1300 

万 ， 位 居 世 界 第 一 ， 其 中 不 包括 1000 万 药物 流产 和 
在 民营 医院 所 做 人 流 的 数字 ， 而 哺 胎 者 起 半数 是 未 
婚 表 少年 。 同 时 ， 中 国 不 孕 不 育 患 者 已 超 5000 万 


1、 每 年 全 球 约 有 多 少 例 人 流 发 生 ? 
4000 万 ~6000 万 

2、 中 国 流产 女性 的 年 龄 分 布 情况 是 怎样 ? 
一 一 有 65% 为 20-29 岁 的 未 婚 女 性 

3、 中 国 流产 女性 重复 流产 的 情况 是 怎样 ? 

小 于 25 岁 人 流 女 青年 重复 流产 率 最 高 达 34.9% 
4、 人 工 流产 与 不 孕 症 的 关系 : 

在 继 发 不 孕 患者 中 ， 有 88.2% 曾 有 人 工 流产 史 


我 国 每 年 人 工 流产 1300 万 例 低龄 化 趋势 严重 _.… 


我 国 每 年 人 工 流产 1300 万 例 低龄 化 趋势 
严重 国家 有 关 部 门 发 布 的 数据 显示 , 据 不 
完全 统计 中 国 每 年 人 工 流产 至 少 1300 万 
| 例 ,位 居 世 界 第 一 。 


https://xw.qq.com>... 201322117150 


我 国 每 年 人 流 1 300 万 人 次 女 大 学 生成 主力 军 IE a: 


导语 :数据 显示 ,我 国 每 年 人 工 流 产 多 达 
1300 万 人 次 。 在 有 婚前 性 行为 的 女性 青 
少年 中 ,超过 20% 的 人 曾 非 意愿 妊娠 ,其 中 
高 达 91% 的 非 意愿 妊娠 诉 诸 流产 。 重 复 
流产 的 情况 尤为 … 


j.ifeng.com> ... 20152614318 


这 些 庞大 的 数据 育 后 
都 是 一 个 个 不 能 轻易 诉说 的 故事 。 


所 以 ， 无 痛 人 流 ， 真 的 有 它 说 的 这 么 轻松 吗 ? 


首 爷 我 们 来 看 看 好 娠 时 间 不 同 所 采取 的 不 同 的 流产 方式 。 


bb<4 周 : 

不 需要 做 人 流 ， 采 用 药流 的 方式 就 可 以 。 

移 用 负 压 需 吸 引 ， 把 组 织 吸出 。 再 用 刮宫 是 来 刮 家 。 

这 时 胎儿 已 经 比较 大 了 ， 要 先 用 尺 钳 (也 就 是 题 中 的 
Sopher 夹 ) 夹 住 并 且 夹 断 ， 然 后 把 破 肆 的 肢体 夹 出 。 

14 周 <bb<28 周 : 

胎儿 已 基本 成 型 ， 这 时 要 用 注射 絮 注 射 药 物 使 胎儿 死亡 ， 
让 胎盘 组 织 也 坏死 。 RAKES I BR, TE CE 
缩 。 孕 妇 残 可 以 通过 生产 把 胎儿 的 尸体 生产 出 来 。 

我 国法 律 规定 ， 如 有 果 胎 儿 没 有 严重 的 先天 疾病 或 者 残疾 的 
话 ， 是 不 允许 做 引产 的 ， 否 则 要 负 法 律 责任 。 


EMEA ERMIR? 
我 们 来 看 看 不 打 麻 药 的 人 流 有 多 痛 。 


最 痛 的 时 候 是 医生 开始 在 子宫 里 吸 的 时 候 ， 那 种 感 
竞 真 的 就 是 有 人 拿 看 一 个 刀子 ， 在 你 的 子宫 里 刮 啊 


也 就 10 几 分 钟 .. 痛 是 自然 的 ， 特 别 是 医生 用 力 捞 的 
时 候 ， 痛 出 汗 来 MURAI, BORA, B— 
次 人 流 ， 还 是 不 党 麻醉 的 那 种 ， 手 术 好 了 之 后 ， 自 
己 能 勉 勉强 强 的 穿 上 裤子 ， 贴 上 暖 宫 贴身 旁边 休息 
室 休息 ， 刚 身 下 的 前 几 分 钟 也 是 差不多 分 分 钟 痛 坚 


(回答 来 自 : EE) 


而 一 开始 所 说 的 无 痛 人 流 ， 也 只 不 过 是 在 宫颈 口 进行 局 部 
麻醉 或 者 是 静脉 注射 全 身 麻 醉 ， 让 你 在 手术 的 时 候 感觉 不 
到 痛感 爱 了 。 手 术 完 麻醉 剂 的 药 效 一 过 ， 该 痛 的 还 是 会 痛 
的 。 


位 妇科 医生 说 ， 最 心痛 的 就 是 面 对 一 张 稚嫩 的 脸 ， 慌 公 I 
地 询问 :医生 ， 流 产 不 痛 吧 ， 不 痛 就 没事 吧 。， 


大 家 知道 一 部 电影 《无 声 的 尖 叫 》 么 ? 它 曾 引起 很 多 争 
论 ， 经 过 审查 后 被 电视 台 茜 止 播送 ， 因 为 它 使 人 情绪 沸 
腾 。 这 部 电影 痢 视 一 个 十 一 个 星期 大 的 女 归 被 价 胎 时 的 情 
i: 


这 部 电影 用 新 的 音波 扩 术 ， 让 我 们 看 见 一 个 孩子 在 子宫 内 
的 轮廓 。 女 坚 在 挣扎 ， 但 是 无 法 反抗 抽 吸 器 ， 于 是 头 部 被 


Hie, Rake WRANAT RE, AARE, Rea 
逐 块 被 吸 走 。 


看 过 这 部 电影 的 人 ， 没 有 人 还 会 讲 人 流 无 痛 。 


Depiction of Ditatation and Evacuation Abortion 
Performed at 14 Weeks Gestation 
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虽然 流产 手术 时 间 一 不 会 超过 20 分 钟 ， 但 是 这 上 毕竟 是 一 个 
手术 ， 而 且 对 于 医生 的 手法 要 求 还 是 很 高 的 。 


比如 刊 宫 。 刊 轻 了 ， 破 碎 的 组 织 刊 不 干净 ， 将 来 还 要 来 个 
二 次 刮宫 ， 对 女孩 子 的 身体 有 极 大 的 伤害 ; MET, RE 
易 导 致 子宫 穿孔 ， 要 是 子宫 内 膜 乔 除 过 多 ， 子 宫 辟 变 得 很 


薄 ， 就 有 可 能 会 粘连 ， 之 后 就 有 可 能 会 闭经 ， 再 往 后 就 是 
丧失 生育 能 力 。 


盆 腑 炎 、 慢 性 盆腔 痛 、 输 卵 管 粘连 、 宫 外 孕 ， 这 些 都 是 有 
可 能 发 生 在 人 流 之 后 的 。 尤 其 是 做 过 引产 手术 之 后 还 有 可 
能 会 导致 习惯 性 流产 、 羊 水 栓塞 等 。 


最 痛苦 的 ， 莫 过 于 是 心理 上 的 折磨 。 


“这 是 一 段 多 么 让 我 不 愿 回忆 的 过 去 
午夜 梦 回 时 惊醒 的 
抹 不 了 那 铁器 进入 我 身体 的 疼痛 
和 自己 无 知 的 脸 。” 
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经 历 ; 


81% 的 喧 胎 者 经 常 想念 被 唾 胎 的 孩子 ; 


659% 的 嘻 胎 者 常常 有 自杀 的 念头 。 
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e 一 定 要 去 正规 的 公立 医院 ， 不 要 去 私人 诊所 和 私立 医院 。 
因为 后 者 的 医师 资质 真 的 很 难保 障 ， 尤 其 是 广告 说 的 那 种 
今天 人 流明 天 上 班 ， 这 根本 就 是 在 扯淡 。 


o 在 怀孕 35-50 天 做 无 痛 人 流 ， 手 术 过 程 会 相对 安全 简单 。 
手术 后 女性 喘 体 恢复 所 用 的 时 间 也 整 越 短 。 因 为 此 时 胎 体 
ARER, FEDRA, FRRALALBUE, Miran hm 


出 来 ， 因 而 手术 时 间 短 ， 出 血 量 少 ， 人 流 后 身体 恢复 得 也 
较 快 。 


o 术 后 一 定 要 静养 。 虽 然 是 个 小 手术 ， 但 是 它 对 身体 还 是 存 
es 
x 章 来 打发 时 间 ) ， 并 且 一 个 月 内 不 要 ooxx， 两 个 月 内 避免 做 重 
体力 活 。 


o 如 果 想 要 宝宝 的 话 ， 请 避孕 至 少 半 年 再 考虑 。 


经 历 过 流产 手术 后 ， a leaks 
新 的 认识 。 获 辣 想 要 提醒 各 位 女孩 子 ， 一 定 一 定 要 爱 
己 的 映 体 ! 不 要 等 到 身体 出 现 问 题 了 才 退 悔 英 及 。 


守信 


有 
H 


性 是 美好 的 ， 人 人 都 有 至 受 的 权利 ， 灵 长 类 动物 不 同 于 其 
他 物种 ， 他 们 是 唯一 不 以 生育 为 目的 而 进行 性 交 的 物种 。 
上 床 可 以 只 为 制造 精神 的 兴奋 、 肉 体 的 欢 恰 ， 但 是 如 采 不 
准备 承担 孕育 、 生 育 和 养育 后 代 的 责任 ， 一 定 要 做 好 避 
Zi o 


如 果 没 有 准备 好 迎接 新 生命 。 
那么 保护 自己 ， 苯 重生 命 。 


人 流 ， 最 初 古 为 了 保障 女性 的 安全 而 出 现 ， 古 社会 的 进 
步 。 然 而 再 看 看 现在 1300 万 这 个 数字 ， 这 背后 的 故事 ， 值 
得 令 我 们 深思 。 
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田野 调查 : 红灯区 里 有 些 什么 人 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biIz=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=224 7490037 &idx=1&sn=4eff28 
42d6634be23d39bd49dd448c83&chksm=a6d3e61891a46fOedcf 
781a89db93952240e8475636ad6143633c668414f6a454d36f5c1 
3e06&scene=27#wechat_redirect 
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有 很 多 种 人 会 进入 红灯区 : 


Ba EPL > Aa MTR BRAY > AYE Be ATTA + ZS 
号 瓜 围观 的 、 去 抓 捕 或 曝光 她 们 的 。 林 林 总 总 ， 人 流 复 


造访 红灯区 这 件 事 ， 媒 客 去 ， 是 满足 目 己 的 欲求 以 及 支持 
这 一 产业 ; 警察 去 ， 是 等 着 将 法 律 的 链条 捆 上 她 们 的 裸 
体 ; 记 者 去 ， 是 抢夺 她 们 去 作 谈 资 和 喷头 以 换取 点 击 量 。 


而 社会 学 者 去 要 做 什么 ? 所谓 的 社会 调查 能 够 为 这 个 群体 
和 产业 市 来 什么 ? 他 们 应 该 如 何 癌 这 群 社会 边 经 人 士 解释 
自己 ， 如 何 确保 对 方 能 够 条 理 清楚 地 向 自己 暴露 所 需 的 信 
息 ? 


作为 社会 学 专业 入 [级 本 科 生 的 我 ， 不 敢 妥 谈 ， 却 有 想法 
一 二 ， 粗 记 于 此 。 本 文 观点 基于 黄 鳃 全 等 著 《 我 在 现场 : 
性 社会 学 田野 调查 笔记 》。 


性 工作 者 的 污 名 化 阴影 仍然 严重 。 
但 我 们 到 底 为 什么 会 觉得 小 姐 “ 脏 ”? 


ee 首要 原因 是 疾病 传播 本 


性 病 与 艾滋 在 嫖娼 行为 中 的 高 发 率 ， 令 人 不 禁 觉 得 性 工作 
者 全 喘 都 沾 厦 病毒 ， 在 呼吁 大 家 远离 艾滋 时 ， 也 多 会 强调 
保持 忠贞 单一 的 性 关系 是 预防 关键 。 


但 其 实 ， 在 多 数 性 交易 中 部 会 默认 使 用 安全 套 ， 小 姐 们 也 
会 学 习 相 关 的 安全 知识 (毕竟 都 想 做 长 久生 意 ) ， 但 以 加 


CARVE MM BRANES OK 
此 生命 安全 的 ， 大 部 分 都 是 男 客 
PEE ER BUS) 


你 在 光天化日 之 下 嫌 我 胜 ， 却 屡屡 趁 夜色 踩 过 红 灯 演 染 的 
门 林 来 找 我 ? AB RABAT? f**k off! 


得 更 愉悦 的 圣 受 而 轻视 彼 
(嫖客 的 中 性 称呼 ， 来 目 
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ee 性 与 爱 应 具有 一 致 性 eee 


其 次 在 多 数 人 观念 中 ， 人 性 与 爱 是 具有 一 致 性 的 ， 于 是 给 小 
姐 们 扣 上 滥 情 、 滥 交 的 帽子 ， 认 定 她 们 的 感情 也 是 脏 的 。 


但 在 这 本 田野 笔记 中 ， 我 们 可 以 看 见 多 数 小 姐 也 拥有 目 己 
的 感情 生活 ， 哪 介 她 们 并 不 真正 因此 而 竹 福 。 她 们 从 事 性 
交易 ， 但 当 她 们 回 到 “女人 ”这 个 基本 喘 份 时 ， 仍 然 将 性 交 视 
为 与 爱人 做 的 无 比美 好 的 一 件 事 。 


“性 产业 ”内 外 的 性 ， 她 们 是 擒 得 清 的 。 小 姐 们 依赖 和 男友 
之 间 的 情感 互动 ， 但 对 方 通 肖 不 能 给 她 们 纯粹 的 不 返利 益 
的 爱情 。 很 多 小 姐 目 认为 的 恋爱 对 象 ， 便 是 她 们 背后 的 " 鸡 
头 ”安排 小 姐 并 拿 提 成 的 男人 ) ° 


7 她 们 处 在 夹 颖 中 生存 站 


第 三 是 该 职业 的 非法 性 导致 她 们 处 于 在 夹 锋 中 生存 的 状 
仿 。 这 是 门 耗 体 力 的 技术 活 儿 ， 本 和 喘 束 要 为 了 收益 全 情 投 

， 时 不 时 警察 还 来 足 个 门 ， 受 了 惊吓 不 说 ， 通 第 还 得 
耽误 几 天 的 工作 。 


因为 违法 ， 所 以 只 能 在 暗淡 之 处 生存 。 人 们 理 所 应 当 认为 
黑暗 与 脏 污 脱 不 开关 系 。 据 本 笔记 ， 小 姐 的 日 常生 活 实则 
很 狭窄 ， 娱 乐 活动 的 选择 非常 少 ， 电 视 剧 容易 看 用 ， 太 将 
扑 殉 牌 之 类 的 输 不 起 ， 大 多 数 时 候 束 那么 “未 着 ”。 


她 们 很 希望 有 人 说 说 话 ， 但 对 象 又 不 能 是 最 常见 的 男 客 
一 一 在 工作 时 她 们 得 表演 。 在 这 样 空虚 的 时 光 里 ， 她 们 中 
的 很 多 便 会 沾染 另 一 件 违禁 物品 : 毒品 。 


如 今 红 灯 区 不 再 以 红 灯 作 为 严格 的 标志 ， 但 它 已 经 脱离 原 
意 成 为 了 一 个 心照 不 宜 的 词语 。 


当然 ， 也 肯定 不 是 所 有 小 姐 都 是 从 处 女 开 始 做 的 ， 但 喘 在 
红灯区 工作 ， 法律 的 铁 面 、 导 论 的 压迫 、 生 理 疾 病 的 威 

胁 ， 加 上 可 能 的 感情 上 的 不 对 等 付出 ， 她 们 作为 一 个 女人 

ee ee ae 
TCA ° 


红 灯 之 红 ， 便 是 点 燃 了 她 们 的 血液 
而 亮 起 的 灼 灼 色 彩 。 


哪怕 那 喘 血液 的 " 脏 "， 很 大 一 部 分 是 客观 环境 强行 加 上 的 。 


书 中 男 外 一 个 左 有 意思 的 发 现 是 ， 很 多 男 客 去 红灯区 并 非 
寻求 直接 的 性 服务 ， 而 会 提出 名 种 变态 BER, 例如 让 小 姐 
不 训 或 秘 打 日 己 ， 甚 至 不 具备 性 能 力 的 只 古 去 过 过 眼疾 。 


面 对 这 样 的 消费 者 ， 小 姐 卖 的 义 是 什么 ?其实 通 过 心理 人 研 
完 ， 我 们 可 以 知道 这 样 的 爱好 和 欲望 是 正常 的 ， 但 在 人 们 
的 伦理 中 ， 这 是 难以 同 合 法 爱人 提出 的 要 求 ， 和 是 全 社会 讳 
言 的 东西 。 


(ee 这 算 犯 法 吗 ? 还 会 被 污 名 


即便 在 性 行为 中 ， 男 客 得 到 的 是 性 快感 ， 而 小 姐 卖 的 是 
吗 ? 更 多 小 姐 在 "工作 "中 并 不 会 得 到 快感 ， 她 们 更 认为 目 己 
只 是 出 租 号 体 和 付出 相应 的 开动 ， 而 绝 不 是 在 贩卖 性 。 


最 后 少 不 得 以 一 个 更 加 安 观 的 视角 来 看 待 本 书 。 


本 书 更 像 是 社会 学 者 们 的 调查 日 记 ， 其 调查 前 后 的 心路 历 
is 0 


但 能 够 清晰 地 感受 调查 者 们 的 研究 思路 与 专业 方法 ， 体 会 
他 们 在 敏感 话题 面前 的 心理 挣扎 ， 别 叹 于 他 们 深入 红灯区 
这 一 "田野 "时 所 面临 的 危险 。 


任 会 学 着 并 不 想 改 要 什 么 ， 并 不 过 究 调查 行为 能 在 短 时 间 
内 产生 多 深 的 现实 意义 ， 而 是 回 到 活生生 的 事件 和 人 物 ， 
将 目 己 放置 在 真实 的 情境 中 ， 去 试图 解释 、 归 纳 这 一 切 。 

故 其 灵活 敏 钢 的 眼光 ， 和 相对 淡 演 的 功利 色彩 ， 是 可 刻 的 
警方 和 八卦 的 记 着 所 无 法 企及 的 。 


文案 / AMR 
排版 / 李 没 力 
图 片 / 网 络 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490038&idx=1&sn=c031d 
d2a96535accOce3e87e97d907e4&chksm=a6d3e61b91a46f0dc9 
e1ale1474a6cde9e7be983332911a0b5bc97839falbb7c93e971 
8782b3&scene=2/7#wechat_redirect 


深 大 最 新 套路 出 炉 ~ 


(1 ses ee 


L 你 知道 深 大 哪些 地 方 可 以 获取 套套 吗 ? 便利 店 ? 套套 机 ? 市 上 每 
! 冰原 创 绘 制 的 套套 地 图 ， 找 齐 11 个 打卡 点 ， 束 能 囊 走 特别 的 套套 
礼物 ~ 


“漫长 ”的 两 日 参赛 时 间 
12.01， 活 动 正式 开始 ， 参 与 者 只 须 在 12.02 / 23:59 分 之 前 完成 所 
有 打卡 即 视 为 成 功 完成 任务 ; (虽然 时 段 自 由 ， 可 千 万 别 错过 了 
截止 时 间 ) 


双人 组 队 ， 创 意 打 本 
一 个 人 寻 更 有 些 枯燥 ? 
双人 组 队 制 让 你 寻 套 途中 不 再 寂寞 一 
情侣 组 ， 基 友 组 ， 一 单身 狗 ) -随机 匹配 组 。 
三 种 组 别 ， 任 你 选择 ! 


@ 万 元 套套 、 现 金 大 奖 等 你 瓜分 

只 要 完成 基础 打卡 任务 即 有 独家 小 礼品 ; 

会 玩 的 小 伙伴 ， 更 有 套套 大 礼包 在 等 你 ! 

途中 任 选 一 处 套套 机 取景 ， 按 要 求 拍摄 创意 照片， 还 有 机 会 抱 走 
666 元 现金 大 奖 ~ 


PET F.. A” 
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“为 什么 突然 搞 起 这 个 套路 ? " 
其 实 这 个 套路 的 由 来 很 有 深度 很 有 内 泣 : 


中 国 疾 控 中 心 ; 


“2011 年 到 2015 和 年， 我国 15 一 24 岁 学 生 艾 滋 病 病毒 感染 者 净 年 均 增 长 率 达 35% ， 其 


65% 发 生 在 18 一 22 岁 的 大 学 期 间 。 学 生 感 染 者 通过 性 传播 感染 的 占 到 96% ” 


令 人 闻 风 来 胆 的 艾滋 病 ， 其 实 往 往 在 性 交 的 时 候 使 用 一 个 套 就 能 避 
i, (除了 母 婴 传播 、 血 液 传播 等 其 他 途径 ) 


Atk, 7612.01 〈 世 界 艾 滋 病 日 ) . EEA REHAB E ARR 
合 深 大 定向 越野 俱乐部 在 深 大 举办 一 场 别出心裁 的 公益 活动 一 一 防 
艾 套路 。 


望 通过 一 场 独特 的 打卡 游戏 ， 让 每 位 同学 都 能 意识 到 ， 防 艾 


“废话 这 么 多 ， 倒 是 快 说 怎么 报名 啊 ! ” 


很 简单 ， 只 需要 在 “ 葡 羔 "公众 号 的 后 台 回 复 “ 防 艾 套 路 ”"， 就 可 以 获 
得 报名 通道 了 ， 还 能 在 线 下 领取 每 镶 独 家 绘制 的 深 大 套套 地 图 ! 
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先 别 急 着 撤 ， 看 完 详细 的 内 容 再 去 报名 ! 


E 441 F Al] a] An ] ry. J 7 ] Age 


“年 轻 人 ， 世 上 没有 人 免费 的 午餐 ， 但 有 人 免费 的 套套 ” 


没 错 ， 这 就 是 本 次 活动 的 主角 一 “套套 发 放 机 ”。 


深 大 套套 地 图 中 会 标记 出 11 个 “ 寻 套 ”打卡 点 的 位 置 ， 其 中 有 7 个 都 
是 套套 机 ~ 活动 期 间 ， 参 与 者 需要 通过 一 个 app 进 行 定 位 打卡 。 


若 你 火眼金睛 ， 能 在 深 大 找到 其 他 未 被 套套 地 图 标记 的 机 子 ， 请 拍 
三 个 不 同 角度 的 照片 发 到 墓 辣 公众 号 后 合 (能 证 明 机 子 的 位 置 确实 与 其 他 


> a 


的 套套 大 礼 


， 我 们 将 给 首位 发 现 的 参与 者 提供 一 份 超 有 价值 


包 ! 
oF *a eg QQ 2? Q 


O PF “gy 
除了 找 套 ， 你 还 可 以 拍照 ， 拿 钱 ， 走 人 


只 有 小 小 的 三 个 要 求 一 
套套 机 入 镜 


OMA FES 
ORM H BPR TREE A (如 下 


色 一 起 发 放 给 参与 者 ) 


> 


(3) 手 上 系 红 丝 带 (会 和 套套 地 


EHR Ac BeBe, FR PRS EA FE BI SR 
片 活动 ， 票 数 前 三 名 可 以 简单 粗暴 的 拿 到 666、369、233 的 现金 奖 
励 ! 前 五 前 十 依旧 有 可 爱 的 大 象 condom 产 品 礼包 哦 ~ 


说 了 那么 多 ， 是 不 古 急 不 可 耐 了 ? 
RRHH TA CEEA EA SIRAI 


Sedu. 


rated ns 


后 多 说 一 点 ， 无 论 性 别 性 同 ， 无 论 脱 团 还 是 单身 ， 我 们 布 望 每 个 
人 都 得 重 目 己 的 身体 ， 做 好 准备 迎接 或 应 对 生活 可 能 出 现 的 意 想 不 
到 。 安 全 性 爱 。 


记 住 ， 你 需要 一 个 套 ! 
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RA: 


“ 快 点 约 人 一 起 来 体验 深 大 的 防 艾 套路 吧 ” 


VEER 


深圳 大 学 定向 越野 俱乐部 
szu.orienteering 


感谢 深圳 大 学 定向 越野 俱乐部 
的 大 力 文 持 与 协助 ! 


BAK: 保护 我 们 的 未 来 ， 你 要 的 在 这 里 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490039&idx=1&sn=3b76 
8eec77al9aaeI9cd3f98bd6f5 708&chksm=a6d3e61a91a46fOc8b 
3ef848a8cd2c3b085a810f4559a3ec404853afdad04bdab219c05 
35908&scene=27#wechat_redirect 
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(ETE a PR AAIE: http://mp.weixin.qq.com/s/- 
cw7BgUIGQqWCSSC6y4tOiw) 
“老师 有 一 个 长 长 的 望远镜 ， 能 伸 到 你 家 里 ， 你 说 什么 做 什 
么 我 都 能 知道 。” 


人 性 丑恶 的 背后 ， 是 儿童 性 教育 的 缺失 。 而 性 教育 的 缺 
失 ， 让 孩子 们 正在 成 为 禽 时 们 的 副 中 和 餐 。 孩 子 们 甚至 听 
信 “ 叔 卜 医生 “爷爷 医生 "的 话 ， 认 为 被 猥 讲 是 “对 身体 有 好 处 
A” ° 


“我 在 幼儿 园 的 一 天 ”: 
http://mp.weixin.qgq.com/s/_pJ4VyBMwnm0OJj-lpSWf7A 


那么 ， 我 们 该 如 何 帮助 孩子 们 在 危险 面前 保护 目 己 呢 ? 


JLB EAE BLE SCAU AHA RERE ` TERIA, 
性 道德 和 性 文明 教育 墙 养 的 社会 化 过 程 。 性 教育 不 只 是 
读 一 本 书 ， 听 一 次 讲座 或 看 一 次 录像 ， 而 是 一 个 涉及 家 
许 、 学 校 和 全 社会 的 教育 系统 工程 ， 也 是 一 个 随 受 教育 
者 年 龄 不 断 发 展 的 再 社会 化 过 程 。 儿 童 性 教育 分 为 友 儿 
期 、 幼 儿 期 、 儿 童 期 、 少 年 期 和 青年 期 五 期 ， 叫 五 期 性 
教育 。 


简单 地 说 ， 性 教育 的 目的 就是 让 孩子 们 在 遭受 侵犯 之 时 ， 
知道 目 己 正在 锐 侵 犯 ， 人 懂得 拒绝 和 呼救 ， 如 果 未 能 成 功 ， 
也 慌 得 在 侵犯 发 生 之 后 ， 问 父母 寻求 帮助 。 可 以 说 ， 完 
整 、 正 确 的 性 知识 是 孩子 在 面 对 性 侵犯 时 的 第 一 道 防线 。 


既然 性 教育 这 么 重要 ， 我 们 该 如 何 正 确 地 对 儿童 进行 性 教 
育 呢 ? 


家 长 讲述 


这 是 最 直接 便捷 的 方式 ， 父 母亲 目 进行 性 教育 的 话 ， 孩 子 
会 比较 容易 接受 。 但 是 由 于 中 国 的 家 长 在 性 教育 这 件 事 上 
普 般 比较 内 敛 ， 不 像 欧 类 国家 那样 开放 ， 面 对 孩子 的 提问 
往往 是 文 文 吾 品 ， 尽 十 说 “你 长 大 了 束 会 知道 了 "来 解脱 。 这 
束 导 至 了 很 多 家 长 往往 会 忽略 了 性 教育 这 一 上 感 。 


通过 图 片 、 首 像 制品 等 


用 图 片 和 首 像 制品 对 孩子 进行 性 教育 的 优点 在 于 ， 人 免 去 了 
家 长 尴 柱 的 问题 ， 而 卡通 形式 的 教育 方式 也 可 以 更 好 地 引 
起 孩子 的 兴趣 。 每 辣 也 在 这 里 为 大 家 整理 了 一 些 性 教育 的 
视频 和 绘本 。 
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户 。《 小 威 回 前 冲 》 除 了 讲述 一 个 小 精子 变 成 小 至 至 的 过 
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们 能 轻松 地 学 习 与 性 相关 的 知识 。 


视频 地 址 : 
https://v.qq.com/x/cover/sni2m5igo5f00xw/y0011dr7ebv.html 


«Closer Then You Think》 美 国 一 个 防 性 侵 的 教育 动画 ， 
只 有 短 短 的 7 分 钟 ， 却 能 教会 孩子 们 3 步 防 性 侵 : 

1. 教 孩子 识别 坏人 

2. 教 孩子 认识 隐私 部 位 ， 警 惕 5 个 警报 

3. 与 孩子 共 建 “照顾 者 "名单 和 “爱心 圈 ” 


值得 注意 的 是 : 视频 的 最 后 ， 当 孩子 问 ， 为 什么 会 有 人 想 
HIRITAR O RR ` RIE? 


老师 的 回答 充满 智 芒 ， 既 没有 使 用 愁 怖 的 语言 让 孩子 害 
怕 ， 又 非常 巧妙 地 给 予 了 孩子 说 “不 "的 勇气 ， 因 为 有 一 些 人 
生病 了 ， 他 们 心理 脆弱 ， 喜 欢 伤害 别人 ， 而 且 ， 他 们 真 的 
很 害怕 。 如 果 你 们 不 喜欢 某 人 触 碰 你 们 的 方式 ， 你 们 必须 
说 “不 "， 也 不 需要 害怕 。 


如 有 果 遭 遇 到 这 样 的 坏事 ， 说 “不 "永远 不 会 太 迟 ， 告 诉 你 的 爸 
妈 或 熟悉 的 人 ， 还 可 以 让 其 他 孩子 远离 那个 坏人 。 


视频 地 址 : 
http://mp.weixin.qq.com/s/j_ Gg6PyZICXFJCIJJZtoyQ 


很 多 父母 说 ， 如 采 坐 在 沙发 上 正 儿 八 经 和 孩子 聊 "“ 性 "， 目 己 
‘ia, FEE IM OTA) o ELSE BY LA PR— FPL PBB ERA 7 EN o 
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触 ， 包 括 隐私 部 位 的 接触 。 妈 妈 的 肚子 里 有 一 个 小 小 的 
蛋 ， 叫 作 “ 卵 子 ”*。 管 从 的 身体 里 有 一 样 东 西 叫做 “精子 ”。 
爸爸 的 "精子 "可 以 让 妈妈 的 “卵子 "在 肚子 里 长 大 ， 最 后 他 会 
变 成 一 个 小 宝宝 ， 从 妈妈 的 阴道 里 出 来 ， 他 就 会 是 你 的 第 
第 /妹妹 啦 。 很 多 动物 也 是 这 样 生 至 到 的 ! ” 


视频 地 址 ; 

https://m.weibo.cn/status/417 7559664766143? 
luicode=20000061&lfid=417 7559664 766143&wm=3333 
_ 2001 


《我 是 自己 的 好 主人 》 
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《小 威 向 前 冲 》 
we tie 


[-s 8 A Er 


《小 威 向 前 冲 》 就 是 用 儿童 思 纵 来 解决 儿童 问题 的 
上 选 之 作 ， 读 《小 威 向 前 冲 》 不 只 能 帮助 大 人 解决 
一 个 最 难以 启齿 的 问题 ， 更 加 能 帮助 大 人 寻找 到 一 
种 用 孩子 的 思维 来 回应 孩子 好 奇 心 的 方式 ， 

小 威 是 一 个 小 精子 ， 他 和 三 亿 个 朋友 一 起 住 在 布朗 
先生 的 身体 里 。 游 泳 大 赛 的 日 子 一 天 天 地 近 了 ,小 
威 每 天 部 在 努力 地 练习 ..…, 他 知道 他 必须 要 游 得 非 
常 快 ， 才 能 赢得 奖品 一 一 一 个 美丽 的 卵子 。 

比赛 结束 时 ， 发 生 了 一 件 又 神奇 、 又 美妙 的 事 ! 小 
威 最 后 去 了 哪儿 呢 ? 


《乳房 的 故事 》 


了 日] 土屋 麻 由 美文 / 相 野 谷 由 起 给 


乳房 “~ ~ 
的 故事 
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其 实 ，3 岁 左右 的 孩子 已 经 观察 到 了 女性 和 男性 身 
体 结构 的 不 同 。 这 个 时 期 的 女孩 ， 己 经 开始 将 乳房 
作为 女性 的 身体 标记 ， 并 将 这 个 标记 与 自己 的 性 别 
统 和 。 这 个 阶段 的 男孩 ， 也 常常 会 对 妈妈 的 乳房 感 
兴趣 。 

当 你 希望 和 孩 子 进行 适度 交流 ， 又 觉得 难以 表达 ， 
一 本 像 《 乳 房 的 故事 》 这 样 的 充满 温情 的 儿童 性 教 
育 绘 本 就 能 满足 孩子 的 好 奇 心 ， 帮 助 你 和 孩子 更 好 
地 沟通 。 


《小 鸡 鸡 的 故事 》 
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RTEREEERREZRNE CNS KSEE 
妈 的 不 同 ， 在 日 常生 活 中 也 很 容易 发 现 自己 和 异性 
小 朋友 身体 上 的 不 同 。 正 祝 儿 将 性 教育 ， 用 温和 的 
画面 和 温柔 的 语 富 ， 告诉 他 们 生命 的 由 来 ， 
《小 鸡 鸡 的 故事 》 中 包含 了 丰富 的 内 容 : 男女 生理 
结构 的 不 同 、 生 命 的 诞生 、 生 殖 器 的 清洁 、 保 护 息 
已 不 要 受到 性 侵害 等 等 ， 表 达 出 “每 个 孩子 都 是 宝 
贵 的 生命 ! ”的 美好 情感 。 

希望 有 更 多 好 的 性 教育 绘本 帮助 孩子 接受 健康 的 性 
教育 。 


《从 尿布 到 约会 》 
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这 不 再 是 一 个 羞答答 的 时 代 。 

近 20 多 年 来 社会 的 急剧 变化 ， 已 经 使 传统 的 中 国 
置身 于 一 个 全 新 的 性 场景 之 中 。 性 从 讳 莫如 深 中 渐 
渐 凸 现 出 来 ， 从 深闺 走向 了 生活 的 前 台 。 过 去 人 份 
谈 性 色 变 ， 现 在 不 少 人 不 仅 不 再 讳言 性 ， 反 而 对 之 
津津 乐 道 。 在 缤纷 的 都 市 生活 中 ， 性 问题 尤其 成 为 
一 个 不 可 忽略 的 所 在 ， 其 中 最 令 人 担心 的 黄 过 于 青 
少年 中 出 现 的 性 问题 。 

中 国家 庭 性 教育 要 走 的 路 还 很 远 ， 但 如 果 我 们 从 今 
天 开始 ， 路 就 在 脚下 。 
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Roan 
“我们 必须 从 孩子 0 岁 起 ， 就 给 予 他 性 方面 的 关怀 
与 照料 。” 这 是 “中 国 儿 童 性 教育 第 一 人 ” 胡 薄 在 
本 书 中 提倡 的 儿童 性 教育 原则 ， 

儿童 性 教育 是 个 敏感 而 又 不 可 回避 的 话题 ， 它 关 平 
孩子 的 身心 健康 与 发 展 ， 不 可 掉以轻心 。 

告诉 孩子 真相 吧 ， 让 孩子 了 解 生命 来 源 的 真相 ， 让 
身 为 父母 的 你 洞悉 孩子 的 心 语 ， 这 样 ， 孩 子 才 会 慌 


ZATA AH 下 kr 和 人 e A mo hr 


附 上 部 分 的 购买 链接 : 

https://weidian.com/item.html? 
itemID=1668569350&state=H5WXshareOld&share_relation=69395fd666295ad7_1 
251005195 1&wfr=wxGroupShare&from=timeline&isappinstalled=0 


https://wqitem.jd.com/item/view? 
sku=11492513722&price=68.00&fs=1&pos=1&csid=72319938c6b6a8050c2a489ed 
c709975 1511503570884 1 1511503570884&ss_symbol=8&ss_mtest=word_sear 
ch,gpv6,qpt9&key=%E5%B0%8F%E5%A8%81%E5%90%91%E5%89%8BD%E5%8B 
6%B2&logid=1511503575417.657185505&PTAG=17053.1.1&utm_source=weixin& 
utm_medium=weixin&utm_campaign=t_1000072672_ 17053 001&from=groupmess 
age&isappinstalled=0 


“性 "与 生 俱 来 ， 伴 随 孩 子 的 一 生 。 人 性 教育 并 不 等 同 于 “性 爱 
教育 "， 而 是 包含 了 性 别 与 笨重 的 教育 、 爱 与 生命 的 教育 、 
情感 与 责任 的 教育 、 道 德 与 法 制 的 教育 。 


一 个 具有 健康 开明 的 性 观念 、 人 懂得 科学 的 性 知识 、 能 够 控 
制 目 己 的 性 冲动 、 民 得 保护 目 己 不 受 性 伤害 的 孩子 ， 才 是 
健康 纯洁 的 孩子 。 


性 教育 这 种 事 ， 能 早 就 别 晚 ， 因 为 我 们 所 处 的 这 个 社会 ， 
正在 经 历 着 “初夜 低龄 化 、 性 侵 低 龄 化 ”的 阵痛 。 


2015445178 - 9s KERNERNE pe Say E 应 本 EMR 
JLAR EASA, cae tRSIS AIX) BE ERE, Swish ARB... 
henan.china.com.cn/new... ~ V: -百度 快照 - 3378 条 评价 


eek 3 4 IZA 小 处 去 得 吐 吐 大 


2015 年 5 月 30 日 - 幼 玄 遭 继 父 条 次 强 媳 怀孕 小 处 女 被 折磨 得 哇哇 太 
叫 ,2010 年 孟 某 结识 了 陈 某 后 两 人 人 组建 了 家 庭 . 因 为 两 人 均 是 离异 陈 某 
人 恒 带 着 10 央 的 如 儿 与 孟 某 过 日 子 , 想 着 将 .… 
finance.gucheng.com/20... ~ - 百度 快照 - 轩 条 评价 


我 们 回 到 性 侵 幼 童 事件 本 身上 。 
每 次 出 现 这 种 案例 ， 总 会 再 提 一 遍 《 熔 炉 》， 都 提 烂 了 


影 以 2000 年 至 2004 年 间 发 生 于 光州 一 所 合 哑 障碍 人 学 校 
中 性 桑 力 事件 为 蓝本 ， 讲 述 学 校 的 教师 和 人 权 运 动 着 一 起 
JERA a ee ES ° 


本 上 户 2011 年 上 影 之 后 引起 韩国 社会 和 国家 的 高 度 重 视 ， 被 
称 为 “一 部 改变 韩国 的 电影 ”。 


何以 改变 ?2012 年 5 月 ， 一 名 村 姓 强 寻 惯 犯 成 为 首 例 化 学 痢 
割 对 象 。 据 悉 ， 朴 某 性 侵 过 4 名 未 成 年 少女 。 韩 国 也 成 为 亚 
洲 诈 个 实施 化 学 阅 割 的 国家 。 我 们 来 看 看 针对 未 成 年 人 性 
侵 的 各 国法 律 : 


ot 


E] 


SERESA FRR FARETE, BARENE 
以 上 。 人 允许 性 犯罪 者 自愿 选择 是 通过 外 科 手 术 还 是 通过 化 学 药品 来 抑制 自己 
的 犯罪 ;中 动 。 


日 本 


与 未 满 18 岁 的 未 成 年 人 发 生性 行为 或 者 猥 丫 行为 时 ， 无论 是 否 有 人 金钱 往来 都 
要 受到 严重 处 罚 。 


美国 


只 要 与 14 岁 以 下 ( 有 的 州 是 16 岁 ) 的 儿童 发 生性 关系 ， 无 论 是 否 出 于 自愿 ， 
一 律 按照 强奸 罪 处 理 。 罪 犯 信息 均 在 网 上 公布 ， 公 共 场 所 严禁 接近 儿童 。 其 
中 ， 有 8 个 州 ( ARIE, RAS IB. frei, BERS AS 
克 萨 斯 } 允许 对 强奸 幼 童 者 判处 死刑 。 


韩国 


针对 儿 瘟 性 犯罪 最 高 刑期 可 判 无 期 徒刑 ， 在 实际 已 经 废除 死刑 的 韩国 来 说 相 
当 于 最 高 和 刑罚， 是 亚洲 首 个 用 化 学 药品 抑制 人 体内 的 雄性 激素 分 泌 的 国家 ， 
韩国 政府 于 2008 年 9 月 开始 给 有 性 犯罪 前 科 的 人 佩戴 电子 脚 链 ， 对 他 们 进行 
监控 。2010 年 7 月 开通 了 专门 公布 性 犯罪 前 科 者 信息 的 网 站 一 一 性 犯罪 者 公 
布 栏 。 永 久 禁 止 有 性 犯罪 记录 的 外 国人 入 境 ， 已 经 在 转 国 国内 的 ,将 被 强行 
驱逐 贝 境 。 


波兰 
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第 一 个 在 国家 层面 对 性 犯罪 者 实施 "荷尔蒙 疗法 "的 方法 来 抑制 性 犯罪 者 有 犯 
罪 冲 动 的 国家 。 它 立 法 规定 ， 凡 性 侵 15 岁 以 下 少男 少女 的 性 犯罪 者 ， 在 刑 满 
出 狱 前 必须 接受 用 化 学 药品 抑制 人 体内 的 雄性 激素 分 泌 . 


中 国 

强奸 罪 处 3 年 以 上 10 年 以 下 有 期 徒刑 ， 与 不 满 14 周 光 的 幼女 此 生性 关系 ， LA 
强奸 论 ， 从 重 处 罚 ， 腑 下 情节 之 一 的 处 10 年 以 上 有 期 徒刑 ， 元 期 徒刑 或 者 
死刑 。 

1 情节 恶 务 的 . 

2 强奸 妇女 、 幼 女 多 人 的 。 

3 在 公众 场所 当中 强 寻 妇女 的 ， 

4 二 人 以 上 轮流 发 生性 关系 的 。 

5 臻 重伤、 死亡 或 其 他 严重 后 果 的 。 


我 们 希望 ， 我 们 的 国家 有 更 强大 的 法 律 和 保护 机 制 。 没 有 
BR, MARDER; WIA RA, AA BENII ° 


eae Fores 


变 我 们 上 


而 是 为 村 不 让 世界 改 


“家 长 嫌 性 教育 太 早 ， 坏 人 不 会 嫌 你 孩子 太 小 ” 
我 没 看 过 《熔炉 》 和 上 《 素 媛 》， 可 是 这 世界 非 要 讲 给 我 
IF e 


好 后， 等 辣 给 大 家 提供 一 个 儿童 应 激 热 线 : 82525801 


遇 到 儿童 遭遇 性 侵犯 、， 眶 待 等 ， 请 拨打 电话 求助 | 


“我 有 一 个 长 长 的 望 还 镜 可 AER ARE, 你 
做 什么 说 什么 我 都 知道 


“如 果真 的 有 长 长 的 望远镜 ， 
我 升 户 你 能 教 孩 子 们 用 它 看 星星 。” 


文案 / 丸子 
排版 /芝麻 森 罗 镜 
RIF I WAF 网 络 


北京 某 幼 儿 园 儿童 被 集体 喂 药 性 侵 长 达 一 
年 1 名 女童 被 猥 诸 骨 迷 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490040&idx=1&sn=dbc79 
92c8ca39d758089b24d2a0247b8&chksm=a6d3e61591a46f0324 
feeaddf7887d9e06901ca356abb300a9e67b7783dd21c7db766b5 
2e22b&scene=2/7#wechat_redirect 
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201747114220, AWARII, TILBACR ZS IA Z) Lot 
天 地 分 园 孩子 家 长 到 朝阳 区 管庄 派出 所 报案 ， 称 幼儿 园 园 长 和 
老师 涉嫌 猥 率 。 


eeso 中 国电 信 46 08:05 @ +70 95% M: 
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2017 年 11 月 22 日 ， 陆 续 士 几 个 家 长 去 朝阳 区 管 

庄 派 出 所 报案 ， 朝 阳 区 红 黄 蓝 新 天 地 幼儿 园 园 长 
AEM AIR, LP RAR FLAP, AR 
RASS! 园 里 报 紧急 呼救 ， 很 多 小 朋友 都 
知道 这 个 词 儿 ， 很 多 孩子 条 眼 所 见 ， 描 述 一 致 1 
老师 们 平日 还 给 孩子 乃 白 色 药 片 ， 每 天 吃 丙 片 ， 
给 注射 棕色 液体 ， 喝 褐色 的 糖浆 ， 身 上 有 无 数 个 
针眼 儿 ， 征 几 个 小 朋友 承认 被 打针 ， 打 完 针 会 被 
冰 歼 ， 这 冰 数 都 是 孩子 亲口 描述 ! 打针 合 迷 进行 
猥 橡 ， 还 让 小 朋友 旁观 ， 其 中 四 个 小 骨 友 下 体 红 
肿 ， 家 长 原 还 以 为 吃 了 什么 东西 ， 找 班主 任 质 

问 ， 班 主任 态度 极其 恶劣 ， 之 前 有 孩子 跟 父 母 说 
SMITA, BARBI, BIR AF LMA) 
TALULA, FRUAR T) 被 罚 站 的 
小 朋友 自己 亲口 说 的 ， 跟 看 见 别 人 被 罚 站 的 小 朋 
友 描 述 一 致 1 

REPS AAR. MEE, ALR 

制 ， 所 有 人 员 不 能 出 去 ， 但 是 手机 却 没有 没收 ， 
园 里 老师 跟 外 界 联 系 一 切 正 常 ， 而 园 里 家 长 陆续 
录 口 供 ， 警 察 询问 情况 ， 看 孩子 身上 的 针眼 儿 ， 
到 晚上 刑警 让 受伤 的 的 孩子 去 幼儿 园 指正 ， 这 时 
警察 开始 说 家 长 凯 事 儿 ， 赶 家 长 回去 ! 

幼儿 园 被 控制 期 间 ， 红 黄 蓝 总 部 一 位 老师 走出 来 
出 去 挪 车 跟 我 们 交流 ， 说 园 里 没有 任何 情况 ， 园 
长 为 人 很 好 ， 不 会 这 样 ! 
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针 注 射 标 色 液体 等 行为 。 


孩子 身上 发 现 13 处 针眼 ! 这 简直 比 容 娘 嫌 还 要 狠 | 
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is 期 七 号 楼 
Sa 
ta 著 个 图 有 好 几 个 黑 点 ， 是 说 一 个 孩子 | 


被 注射 了 好 几 次 是 吗 ? 
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有 一 个 孩子 身上 13 
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@ 三 期 20 号 楼 AR 哪个 孩子 啊 


TA 二 期 7 号 楼 


法 医 鉴 定 结 果 出 来 没 
二 期 7 号 楼 

AEREE 
三 期 20 号 楼 东江 


具体 我 也 个 知道 


”二 期 七 号 楼 


那 就 是 已 经 被 注射 好 久 了 
二 期 八 号 楼 

这 要 被 判刑 吧 
二 期 七 号 楼 

老师 被 带 走 了 吗 ? 
三 期 20 号 搂 东 湛 

是 ， BRAK 的 事 


三 斯 20 号 楼 AR 


当家 长 发 现 之 后 ， 
开始 在 家 长 微 信 群 里 讨论 
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我 想 问 一 下 ， 感 觉 像 小 志 的 那 种 是 ， 


| 不 是 就 是 针眼 啊 啊 ? 
I pe Se a, 
 RSERPS4RReRTS 
六 ~ s A 


ry Aa) 


OH x pI -Ad Si 
在 有 人 去 幼儿 园 了 么 |， 
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ay eo M f fs 
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还 有 爆料 称 有 一 个 小 男孩 
被 威胁 到 肛 痿 


M 


RARR!) 园 长 和 她 老公 怀 结 部 队 群 体 猥 
el ! ! 时 长 一 年 多 1 从 小 培养 ! 先 让 孩子 观看 
DIRIJA LE TEAR, ARS 
Sik, MARBLE! ! ! 让 他 们 认为 这 是 正常 
的 课程 ， 正 常 的 活动 ， 小 朋友 们 称 猥 医 为 活塞 运 
动 ! 1} 

若 不 是 亲 耳 所 听 护 子 们 讲述 ， 真 让 人 吃惊 } ! | 
护 子 那么 淡定 的 说 、 纯 真 的 说 老师 给 他 号 月 色 药 
片 ， 看 这 禽兽 
不 如 的 男性 如 何 进行 猥 于 自己 的 ! ! ! 

我 呀 了 都 强 轧 看 目 己 不 要 哭 ， 你 们 没有 罩 到 那些 
AARRE ee 0 ARA BARA DATA, OAR 
的 问题 的 ! 我 们 因为 相信 红 黄 蓝 所 以 才 把 孩子 送 
进去 ， 左 选 又 选 居然 把 孩子 交 给 了 人 离 兽 不 如 的 群 
体 ! 让 这 样 群 体 去 人 欺负、 凌辱 我 们 的 宝贝 ! 
针眼 儿 不 会 说 诉 ! 一 个 两 个 僵 然 ， 十 几 个 小 朋友 
身上 全 有 针眼 儿 ， 那 么 多 小 朋友 都 这 样 说 ， 如 何 
让 我 们 相信 这 是 假 的 ? RESTORE! Ate 
眼 儿 所 见 我 儿子 身上 的 针眼 儿 ， 我 到 现在 都 难以 
fifa! ! ! 

天 子 脚下 ! WESE! 联合 部 队 ! 联合 红 黄 监 新 
天 地 幼儿 园 旁 边 的 老虎 团 ， 长 期 供 他 们 猥 

wl i} 


ae Ee 


ea 六 ”现在 所 有 老师 都 在 幼儿 锅 呢 ， 市 局 
了 的， 刑警 ， 法 医 也 都 在 呢 
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网 上 我 在 幼儿 国门 品 拍 的 ， 绿 衣服 的 
是 红 黄 蓝 的 家 长 ， 国 际 二 班 的 家 
长 ， 国 际 二 班 目前 有 12 个 儿 音 被 打 
针 ， 吃 和 白色 药片 


ry, 王子 过 Chem) 妈妈 
小 黑 屋 和 团伙 是 真 的 吗 ? 
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己 回 察 和 替 长 说 自己 被 抢救 了 
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ay. 我 老公 刚才 下 楼 去 看 了 一 
| 下， 情况 比 我 们 想象 中 严重 
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上 口 ， 小 男孩 开门 部 流 血 了 


司 长 老公 是 老虎 团 得 
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FBR BT ET ANZ NBA 2) Fr FP ce Bl bv) — BE HER, 
家 长 们 插 述 针眼 出 现在 腿 部 、 屁 股 、 腋 下 等 部 位 。 男 一 名 家 长 
称 ， 她 直接 问 孩子 “老师 扎 你 哪 了 ? "孩子 立马 指 指 腋 下 。 


目前 ， 幼 儿 园 工作 人 员 表 示 ， 院 长 正在 配合 警方 调查 ， 因 此 无 
法 接受 媒体 采访 。 


现场 一 名 朝 间 分 局 刑警 称 已 经 提取 了 园区 大 量 监控 视频 ， 称 警 
方正 在 调查 中 ， 和 硕 望 了 解 情 况 的 涉 事 家 长 跟 他 到 派出 所 会 议 
室 ， 他 会 详细 解释 警方 工作 情况 。 事 发 后 涉 事 幼儿 园 老 师 在 家 
长 群 中 发 信息 表示 ， 正 在 配合 有 关 方 面 调查 ， 一 旦 有 事情 进 
展 ， 将 第 一 时 间 通 知 家 长 。 


É https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=i0508h6p55uéwidth=500&height=375&auto=0 


( 据 家 长 拍摄 的 视频 ， 大 批 警方 在 幼儿 园 进行 调查 取证 ) 


但 是 警方 不 让 家 长 看 视频 
这 是 为 什么 ? 
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42) 为 什么 不 让 看 视频 
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pet 二 期 1 号 楼 


MSG ” 扎 针 还 是 打 东 西 了 ， 如 果 打 东西 了 更 
恶劣 ， 要 入 刑 吧 


yy 二 期 八 号 楼 
oN 。 敖 察 报 叔 是 帮助 坏人 的 吗 


一 期 15 号 楼 MES 

iN 现在 怕 就 怕 幼 儿 园 高 层 找 人 了 朴 通 
SP 一 期 15 号 接 MrS 

ie 不 过 现在 无 论 已 经 传 开 了 
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THAR ， 情 况 远 比 扎 针眼 复杂 ， 不 然 
市 局 和 法 医 不 会 来 人 。 有 和 邻 
居 晚 上 去 幼儿 园 问 情况 ， 得 
到 了 一 个 骇人听闻 的 消息 ， 
很 恶 略 ..….. 如 果 坐 实 了 ， 红 
黄 蓝 估计 就 完了 ， 旁 边 老虎 
团 也 要 “地 震 ” 下 。 
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A 红 黄 蓝 幼 儿 园 曾 多 次 发 生 虐 董事 


2017 年 4 月 20 日 ， 北 系 大 红 门 附近 的 红 黄 监 幼 儿 园 幼 师 虐 行 孩 
子 ， 有 家 长 到 幼儿 园 调查 视频 后 欧 打 3 名 幼 师 ， 引 发 网 友 热 
议 。 之 后 ， 北 京 红 黄 监 儿 香 教育 科技 发 展 有 限 公司 微 博 回复 
称 ， 该 园 园 长 已 补 要 求 立 即 集 职 检查 。 


2015 年 12 月 4 日 ， 吉 林 四 平市 铁 西 区 红 黄 蓝 幼 儿 园 教师 涉嫌 虐 
董事 件 ， 涉 事 的 5 名 教师 已 先后 被 公安 机 关 采 取 强 制 措施 ， 立 
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WA fs VERB AE 
这 个 时 间 段 又 发 生 了 这 种 事 
还 有 哪 位 家 长 会 相信 
会 放心 把 孩子 交 给 他 们 呢 ? 


ha x, 
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到 的 是 因为 什么 
让 这 些 幼 儿 教 师 在 发 生 了 携程 事件 后 
MRZLE D 
继续 如 同 恶 魔 一 样 
对 还 保持 的 纯真 之 心 的 孩童 下 手 ? 
古 不 是 在 幼教 行业 里 
存在 灰色 地 市 ? 
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“@ 1-23 00:05 来 自 jPhone 穴 户 应 
$ 红 黄 监 教育 (RYBj 北京 新 天 地 红 黄 监 幼 儿 园 老 
师 给 孩子 打针 吃 白 色 药 片 朝 花 幼儿 园 也 有 一 样 的 
情况 有 孩子 的 家 长 们 多 关注 下 自己 孩子 的 身体 和 
ER SRR 这 个 行业 是 不 是 六 在 的 一 直行 在 的 
灰色 方式 不 知 如 何 去 说 


今天 (11 月 23 日 ) 上 午 11 点 多 ， 北 京 红 黄 蓝 幼儿 园 新 天 
地 分 园 还 在 上 课 ， 四 五 十 名 家 长 围 在 幼儿 园 门 口 。 有 家 长 称 ， 
不 止 一 个 班级 的 防 子 被 喂 药 和 打针 ， 大 约 十 几 名 学 生 。 一 名 家 
告诉 搜狐 号 KEN, “孩子 被 脱光 昼 站 的 事 是 真 的 ， 自 己 的 孩 
a 


搜狐 号 鉴 闻 联系 朝阳 区 教委 ， 对 方 称 ， 接 到 家 长 举报 后 ， 
ee 入 调查 ， 和 警方 也 已 介入 ， 很 快 融会 有 结 
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PRS HES AA 教 关 称 "这 不 是 正规 幼儿 固 "] PPAF BITRE ILSHFSRAR, @ 
HERGA 官方 回应 称 坚 决 和 职工 站 在 一 起 追 责 到 底 ， 同 时 已 授 管 并 与 涉 事 人 员 解 珍 合 同 。 长 宁 


区 教育 局 查 关 负责 人 回应 :“ 它 不 是 正规 幼 几 显 ， 是 社区 幼儿 托管 点 ， 妇 联 是 第 一 商 竺 人 "。 Ci: 时 
ESRA.. 


_ te 
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ea (FORSCH SRR ULS ERS GRO: REESE] 11A19B, RAAR 
称 ，11 月 15 晶 早上 ， 址 汉江 汉 区 史 攻 牙 森 吉 儿 民 肖 长 刘 某 送 小 孩 上 幼儿 民 ， 小 孩 强烈 反抗 ， 哭 闲 
怕 上 幼儿 园 ， 后 经 与 孩子 于 心 沟 通 ， 小 孩 告知 ， 伯 去 幼儿 园 ， 是 怕 被 老师 打 骂 。 家 长 回想 景 近 半 
月 发现 小 孩 的 委 现 异常 ， 于 是 与 班 上 其 他 小 孩 家 长 联系 ， 其 他 家 长 也 反映 ， 小 孩 不 愿意 土 幼儿 
园 。 而 县 有 技 子 说 ， 有 有 几 个 小 骨 友 被 老师 打 得 最 多 。 家 长 意识 到 问题 ， 与 幼儿 园 园 长 联系 。11 月 
17 日 ， 家 长 拭 表 到 幼儿 园 要 求 词 看 监控 ， 发 现 教 师 张 基 某 持 驾 教学 ， 拇 天 对 小 则 帮 反 到 威吓 ， 测 
iB. BEARERS. ha + Hie. 收 起 全 
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武汉 一 女 幼 师 多 次 体罚 幼儿 园 长 ; MERAN 


湖南 益阳 一 家 幼儿 园 保洁 员 用 胶布 封 住 两 名 幼儿 的 嘴巴 : 
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REL? 11 月 14 明 22:33 R6 ttit welbo.com 
URIS RT RS E 幼儿 园 : PENA) ARA 
FIRM ILA, RERERA AMATO, HORT. $ 
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广西 一 幼儿 园 老 师 持 棍 棒 打 孩子 ， 


7m) 财经 网 Vo 

mamawa 49428 21:37 RA 微 博 welbo.com 
[PPishRR RAS 园 长 ; RKMRKABAT] AHMAR, PA 
玉林 市 一 幼儿 园 两 名 老师 长 期 暴力 虐待 孩子 ， 视 频 显示 ， 老 师 持 棍 打 多 名 孩子 。 
有 媒体 称 ，10 月 该 医 园 长 拒绝 染 访 , “这 个 事情 已 经 平息 了 ， 家 长 还 敢 叫 你 们 记者 
来 ， 不 怕 政 府 、 领 导 弄 死 他 ?"* 据 悉 ，9 具 被 打 炉 子 的 家 长 称 ， 已 获 经 济 赔 偿 ， 并 签 
协议 承诺 不 岂 媒 体 呆 访 此 事 。 两 名 当 来 老师 已 被 解聘 。@ 新 京 报 动 新 闻 OTB 
RBERAAT MERKRA O 新 京 投 动 新 闻 的 秒 拍 襄 频 
收 起 全 文 和 
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看 着 这 些 案 件 ， 我 都 不 知道 该 说 什么 好 。 真 的 就 一 个 感觉 
普 民 限制 了 我 们 的 想象 力 ! 


我 们 多 么 布 望 通过 调查 ， 最 后 能 发 现 这 些 事情 都 不 吓 真 的 ! 如 
果 有 是 真 的 ， 我 不 能 想象 孩子 们 每 天 过 的 什么 日 子 ? 


到 压 怎 么 才能 让 我 们 放心 地 把 孩子 送 进 幼儿 园 呢 ? 


文章 来 源 : 搜狐 号 (EH) 、 微 信 公 众 号 (北京 BANG) 、 新 浪 微 博 
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一 个 你 耻 于 承认 却 可 能 常常 在 消费 的 东西 
一 一 色情 文化 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490041 &idx=1&sn=5598 
6a4e2a2c61f979d9117655ec5321&chksm=a6d3e61491a46f020 
e4e0f46c7041187acc4fd3d4fe44444ffdf016f192baf4eec63b5bdf 
a2e&scene=27#wechat_redirect 


elie 


本 是 个 即便 在 私下 谈论 也 令 人 面红耳赤 的 话题 ， 可 却 从 上 
世纪 开始 逐渐 为 人 们 所 知 ， 并 有 了 发 展 成 为 一 股 独特 文化 
的 趋势 。 


色情 文化 几乎 是 社会 发 展 到 一 定 程度 后 的 必然 产物 ， 和 是 性 
的 社会 性 的 一 种 表现 。 在 大 部 分 人 看 来 ， 互 联网 上 的 色情 
文化 的 发 展 与 否 是 与 目 己 盈 不 相干 的 ， 目 己 对 色情 网 站 的 
浏览 也 只 坪 意 识 形态 上 的 一 种 幻想 与 寄托 。 但 也 往往 是 消 
费 者 的 这 种 思维 ， 在 不 经 意 间 刺激 了 色情 文化 的 发 展 与 壮 
大 。 
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当今 互联 网 格局 下 ， 不 少 人 悉 知 成 人 色情 网 站 在 壮大 ， 
但 规模 究竟 有 多 大 呢 ? 据 谷 歌 统 计 显 示 : 全 球 网 站 浏览 
量 Top500 中 成 人 网 站 竞 占 有 数 十 局 位 ， 其 中 最 高 的 成 人 


网 站 浏览 量 甚至 达到 了 月 均 44 亿 ， 远 超 CNN (美国 有 线 
电视 新 闻 网 ) 等 新 闻 网 站 数 倍 之 多 ， 而 这 庞大 的 数字 正 是 
网 民 们 看 似 的 "无关 痛 痒 "的 点 击 带 来 的 蝴蝶 效应 。 


在 这 庞大 的 浏 席 量 中 ， 也 必然 夹 市 着 不 少 的 请 费 行 为 ， 有 

请 费 ， 目 然 会 有 供给 。 为 了 满足 更 多 消费 首 的 需求 ， 网 站 
会 随 之 扩大 其 规模 ， 以 刺激 更 多 的 消费 。 在 不 断 扩大 的 

色情 文化 家 族 中 ， 几 乎 清一色 为 男性 支配 与 女性 屈服 。 


在 主流 的 色情 文化 里 ， 女 性 多 为 受 侵害 者 、 较 为 弱势 的 一 
方 ， 但 这 不 代表 女性 在 其 中 会 收获 到 网 民 的 同情 。 反 之 ， 
色情 文化 为 “践踏 女性 "这 种 文化 又 力 提供 了 一 个 合理 的 舞 
台 ， 仿 佛 只 要 牵扯 到 色情 ， 女 性 就 不 该 被 尊重 ， 而 是 被 消 
费 、 被 物化 的 存在 。 
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人 是 贪 禁 的 ， 和 欲望 永远 无 法 被 填 满 。 扭 曲 的 情趣 使 得 部 分 
消费 者 追求 更 加 开心 病 狂 的 情色 刺激 ， 而 极端 色情 消费 的 
出 现 正好 满足 了 这 类 人 的 口味 。 但 同时 ,极端 色情 的 出 现 
使 得 色情 对 于 现实 生活 的 危害 程度 直线 上 升 ， 受 到 侵害 的 
不 再 只 是 屏幕 中 的 女性 ， 越 来 越 多 的 性 虐待 、 强 奸 等 致死 
率 极 高 的 极端 性 又 力 事件 在 其 错误 引导 下 日 益 增 长 。 但 这 
些 行为 在 施 骏 者 眼 里 通 音 仅 是 与 色情 文化 、 与 目 己 意识 形 
态 中 的 幻想 相符 合 的 一 种 理念 ， 却 无 视 了 现实 世界 的 规 
则 。 


当然 ， 色 情 文化 的 苗 壮 市 来 的 影响 也 不 只 是 在 极端 刑事 案 
件 与 不 为 大 部 分 人 熟知 的 女权 主义 之 中 ， 甚 至 在 不 知 不 觉 


中 渗入 了 我 们 的 日 常生 活 与 主流 的 文化 。 
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生活 中 的 种 种 相 比 起 色情 影片 中 的 性 又 力行 为 或 许 少 了 一 
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既然 色情 文化 能 带 来 如 此 严重 的 负面 影响 ， 那 为 何不 对 其 
主要 载体 -- 成 人 网 站 进行 查封 呢 ? 甚至 任 由 Xvideos 等 网 站 
发 展 到 了 举国 丝 知 的 规模 。 


19 世 纪 的 英国 评论 家 托 约 邓 宁 曾 提 出 ， 资 本 害怕 没有 利润 
或 利润 太 少 ， 束 像 目 然 界 害怕 真空 一 样 。 一 旦 有 适当 的 利 
润 ， 资 本 束 胆 大 起 来 。 


如 果 有 10% 的 利润 ， 它 就 保证 到 处 被 使 用 ， 有 20% 的 利 
润 ， 它 束 活 跃 起来， 有 50% 的 利润 ， 它 就 锋 而 走 险 ;为 了 
100% 的 利润 ， 它 整 敢 践 足 一 切 人 间 法 律 ， 有 300% 的 利 
润 ， 它 就 敢 犯 任何 罪行 ， 甚 至 冒 绞 首 的 危险 。 金 钱 与 性 欲 
对 于 人 类 的 吸引 力 同样 巨大 ， 利 益 所 趋 ， 生 生 不 息 。 
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色情 文化 带 来 的 文化 与 性 暴力 固然 可 怕 ， 但 也 不 是 无 法 控 
制 的 ， 最 根本 的 还 需 加 强 青少年 的 性 教育 与 平权 平等 意 


识 ， 与 明 辨 互联 网 信息 的 能 力 。 法 律 与 政策 固然 可 靠 ， 但 
在 变幻 莫 测 的 互联 网 世界 中 也 难以 达到 肃清 的 效果 ， 拒 绝 
文化 骏 力 ， 仍 需 从 人 们 的 精神 世界 出 发 。 


文案 / 诺 天 
排版 /ongong 


图 片 / 网 络 


KE BR 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


回 到 江 歌 案 的 源头 : 亲密 关系 又 力 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__ biz=MjM5NzZkxNTI2Ng==&mid=2247490042&idx=1&sn=fee11 
644f363389424ae5995ecdd636d&chksm=a6d3e61791a46f012a 
593d5569a42f8a9c9d9a8c8ef705ab74a81b32bfab039cd9b36f97 
a7f2&scene=27#wechat_redirect 


最 近 大 家 部 在 吵 什 么 ? 
y 


江 歌 ， 留 学 日 本 的 山东 青岛 人 。2016 年 11 月 3 日 凌晨 ， 江 歌 
在 自家 门 前 被 同 住 室友 刘 舍 的 前 男友 陈 世 峰 刺 杀身 亡 。 一 
年 后 ， 陈 世 峰 杀人 案 将 于 2017.12.11 在 日 本 开庭 。 


当事人 的 新 浪 微 博 
江 歌 妈妈 @ 苛 咖啡 - 夏 莲 
XS @ H X123 
江 歌 @ 轻 描 淡 写 的 左岸 


事件 链接 
@ 搜 狐 社 会 版 
事件 全 貌 一 宽 
@ 局 面 
江 歌 案 专访 刘 蕊 和 江 母 视频 


ZF x se LAE 


OKs 
“ 刘 狗 不 配 被 原谅 。” 
OFK 


“KA XS RY TEE, Teta T meJ o” 
@momo MER 
“我 严重 怀疑 陈 世 峰 对 江 歌 的 袭击 是 刘 狂 的 诱导 。” 


OFT 


一 个 精致 的 利己 主义 者 。” 


网 络 与 论 在 讨伐 刘 侈 几 天 后 ， 偶 有 浪花 拍 回 了 凶手 陈 世上 峰 
身上 。 


@ AEAN 
CARIES, BR Ae TAT aE) 


但 最 终 ， 作 为 一 起 凶杀 案 ， 法 律 会 如 何 判 决 ? 


凤凰 网 资讯 

《你 也 许 不 服 ， 但 江 歌 案 久 | 手 可 能 不 会 死刑 》 

《 陈 世 上 峰 说 杀害 江 歌 的 刀 是 江 歌 携 市 的 这 或 许 会 改变 量 
刑 》 


NENE? 
Fy CA ORT RET T E, AER R? 


ATE LEH 


“日 本 刑法 将 * 见 死 不 救 " 列 入 刑法 惩罚 的 范围 ， 设 有 “遗弃 
罪 "。 如 果 刘 齐 被 证 实 存在 该 行为 ， 亦 有 严重 后 果 。， 


全 


江 歌 案 是 一 场 法 律 与 盘 论 的 对 立 ， 是 一 次 民意 对 人 性 的 拷 
问 。 

我 们 或 劳 观 着 事情 的 发 展 、 或 在 其 中 发 声 ， 也 一 同等 待 着 
事情 的 结果 。 


但 如 果 让 我 们 回 到 事件 的 源头 ， 它 的 本 质 是 性 别 在 亲密 关 
系 中 的 不 对 等 地 位 导致 的 暴力 事件 。 


这 个 世界 有 许多 种 暴力 ， 潜 藏 在 光鲜 的 皮 圳 下 。 它 骗 过 了 
大 部 分 旁观 者 ， 甚 至 是 当事人 。 正 如 多 少 人 浑然 不 觉 家 庭 


又 力 是 畸形 的 两 性 关系 的 表现 ， 加 上 被 子女 、 经 济 、 社 会 
过 纳 度 等 因 聚 所 限制 ， 并 不 公开 家 又 的 真相 。 

而 以 爱 为 借口 的 桶 力 更 是 让 人 和 欲 要 不 能 。 无 论 是 单方 面 奶 
求 者 ， 还 是 情侣 关系 和 婚姻 和 关系， 无 论 是 追求 时 、 恋 受过 
程 、 分 手 时 ， 都 有 产生 又 力 的 可 能 性 。 


你 不 能 相信 那个 对 你 温柔 相 待 的 人 下 一 秒 就 将 坚 便 的 皮鞋 
踊 在 你 身上 ; 你 也 说 服 目 己 两 个 人 过 日 子 怎么 可 能 不 产生 
BR, Te See ~ERMERH, HA M AIBA 
E, (SAGES HARE 

IER, RENE TAD, OAS BBE ts T 


MI SEA VERS ZR, ARR LL A A A EK o OTR 
世 蜂 的 骚扰 时 一 逃 再 逃 ， 哪 人 好 友 置 身 危 险 也 不 敢 直 面 双 
力 o 

刘 镭 在 与 陈 世 峰 的 关系 中 ， 亦 是 受害 者 。 

2016 年 12 月 15 日 的 北 青 网 报道 叙述 :“ 陈 世 蜂 因 拒 绝 刘 舍 提 
出 的 分 手 要 求 ， 多 次 前 往 江 歌 与 刘 舍 的 住处 对 二 人 进行 骚 
扰 。" 具 体 的 骚扰 手段 我 们 不 清楚 ， 但 陈 世 峰 既 然 能 对 前 女 
友 的 好 友 下 毒手 ， 如 果 站 在 面前 的 束 是 前 女友 ， 义 会 做 出 
什么 呢 ? 


我 们 希望 女性 时 刻 绷 紧 神经 ， 提 防 着 来 自卫 生 人 的 攻击 。 
但 当 她 们 进 了 家 | 门 ， 回 到 目 己 一 方 小 天 地 的 时 候 ， 却 还 有 
极 大 可 能 在 无 防备 的 情况 下 ， 被 最 亲密 的 人 念 害 。 


亲密 关系 中 的 暴力 ， 是 以 获得 或 维持 权利 和 控制 为 目的 ， 
实施 一 系列 虐待 或 暴力 行为 。 

这 里 的 亲密 关系 并 不 单 指 男 女 感 情 ， 任 何 权力 不 对 等 的 天 
系 ， 例 如 亲子 、 师 生 ， 都 有 可 能 产生 么 力行 为 。 


pa Fe? 

© 社会 两 性 文化 

暴力 行为 中 的 受害 者 并 非 都 是 女性 ， 但 大 男子 主义 文化 和 
传统 父 权 模式 要 求 ， 男 子 在 家 庭 中 对 女性 有 主导 、 控制 和 


文 配 的 权力 ， 认 可 并 推 肝 力量 型 的 征服 ， 同 时 由 于 男性 在 
表情 达意 上 更 多 用 肢体 而 不 是 语言 。 

如 此 的 社会 建构 令 女性 处 在 深刻 的 被 动 地 位 上 ， 且 当 我 们 
以 阴柔 、 顺 从 、 乖 巧 来 要 求 女 性 时 ， 实 际 上 是 将 她 们 推 入 
了 一 再 忍受 又 力行 为 的 绝望 境地 。 

如 今 随 着 女性 经 济 地 位 的 大 幅 提 高 ， 男 性 在 两 性 天 系 中 会 
感到 权力 的 和 争执、 权威 的 失落 ， 而 又 力行 为 便 成 为 了 强化 
控制 力 、 巩 固 地 位 的 手段 。 


。 家 庭 成 员 关 系 及 行为 学 习 

当 一 个 人 原生 家 庭 存在 又 力 现象 ， 那 么 他 有 可 能 习 得 这 样 
的 行为 。 如 有 果 现 有 的 家 性 成 员 关 系 较 紧张 ， 一 诗 不 合 更 有 
可 能 加 次 又 力行 为 。 同 时 ， 由 于 家 庭 的 封闭 性 , “家 丑 不 可 
外 扬 " 的 观点 ， 家 寿 又 力行 为 更 少 锌 上 曝光 或 制裁 ， 其 隐蔽 性 
助长 了 持续 实施 又 力 的 心理 。 


e 个 人 人 格 因素 

Ete + BURA A ERRA ERAN ARGS SL 
TRAIAN TT AS, SRE ° BKM ARR TA 
il 72 > AMIR > APD ARS SER, eS BR 
离 行 为 规范 ， 选 择 运 用 暴力 手段 应 对 摩 探 与 矛盾 。 


浪子 有 可 能 回头 吗 ? 
暴力 行为 能 够 中 止 吗 ? 


Tensions Building 
Tensions increase, breakdown of commu- 
nication, victim becomes fearful and feels 
the need to placate the abuser- 
Calm | 
Incident is.“forgotter”, 
no abuse is taking place. 
The “honeymoon” phase’ 


+) Incident 
f Verbal, emotional & physical abuse. 
Anger, blaming, arguing, 


Threats. intimidation. 
Reconciliation 
Aber apologizes, gives excuses, blames - 
the victim, denies the abuse occured, or says 


that it wasn't as bad aa the victim claims 


西方 学 者 hughes 在 1994 年 提出 又 力 循环 理论 (cycle of 
violence). 认为 又 力 在 婚姻 中 的 存在 和 发 生 是 有 规律 
的 ， 是 呈 周 期 性 的 循环 过 程 。 

ft RR es RT AE. A «<BR 
期 四 个 阶段 。 分 别 摘 述 为 : 

LTR ARES ON, YARN, Se eS RAH on tae BK 
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a ER ` MARJ OHRA ` IE ` F » ey 
H en HF © 

3. 施 敌 者 道歉 、 解 释 、 上 归咎 于 受 暴 者 ， 人 否认 又 力 的 发 
生 ， 或 辩解 暴力 并 非 受 又 者 认为 的 那样 糟糕 。 

A.R SP BGS”, TENOR FETE © EAE AH o 


BN AC oP ER EK IN I Ro FF aR o SR Eg 
因 不 满 女友 分 手 ， 欧 打 其 直至 进 了 医院 ， 却 并 没有 受到 严 
PARE Ei o 

绝 大 多 数 情 况 下 ， 桑 力 是 连续 的 ， 不 太 可 能 只 发 生 一 次 。 


fry FEST 
ARDS HEART AS A PR: 
。 肢体 暴力 
“最 易 辨 认 ， 有 着 比较 明显 的 行为 ， 产 生 身 体 伤害 或 次 在 的 
号 体 仿 害 ， 直 接 造 成 生命 威胁 。” 


。 性 暴力 

“强迫 、 威 胁 、 仍 吓 对 方 做 出 任何 违背 其 意愿 的 性 接触 。 
强迫 的 性 接触 ， 往往 会 让 你 出 自爱 人 的 义务 观 而 无 法 拭 
绝 。 但 请 你 记 住 ， 在 任何 情况 下 目 己 的 意志 都 是 第 一 位 
的 ， 当 对 方 以 暴力 相等 时 ， 维 护 日 我 比 顾及 情 面 要 重要 得 


Z o 


FP PEA AA SE PE, ERN EB EM fea ato TE 
双方 增进 感情 的 好 机 会 ， 但 当 性 作为 伤害 手段 ， 往 往 也 具 
Aa BIE: SRA- AES, WSWAASHHAN H 
F, WIZE, ZRCESHHM ET BEB 
贱 的 心理 。 


® 心理 暴力 
“采用 语言 或 其 他 方式 造成 对 方 精神 或 心理 状况 发 生 不 民 改 
Z o MURD ` S ` V REE o” 

MET ERASER his Rote! ) 
其 中 包括 冷 暴 力 。 当 新 的 社会 交往 网 络 令 家 庭 结构 更 加 松 
aL, TRAYS ENA RR H Be RAK ATLA, Eh 
MERIT, BE ee PE DAR AL > Bite + OY SAS BET EMT 
A ° BA ARE 2 KURA UD, NAME SC iit AT Be te, 
fe FAR UALS TT, FRA AN AT REAR 
FEN MSS, PRA ORK T ESRR IAA aR ° 
而 它 与 冷 处 理 最 重要 的 区 别 就 在 于 ， 冷 处 理 的 两 人 爱情 是 
没有 受到 影响 的 ， 处 理 针 对 的 是 个 别 问 题 矛 盾 ; 但 冷 肥 力 
中 ， 爱 已 然 悄 悄 腐蚀 、 淡 化 。 


e BRA 
“对 共同 财产 以 及 对 方 的 经 济 收文 进行 严格 控制 或 封包 。” 
例如 没收 财产 而 发 放 零 化 钱 ， 妨 碍 工作 ， 王 涉 工作 选择 


aren 
SF o 


AIET AS? 


当 你 意识 到 正人 处 于 一 段 虐 每 天 系 中 ， 请 立即 评估 你 所 受 的 
虚 每 程度 并 采取 措施 。 

可 参考 : 

亲密 关系 危险 评估 和 量 表 


如 采 你 正在 遭受 程度 较 深 的 双 力 度 符 ， 且 处 于 夫妻 关系 

中 ， 可 癌 人 民法 院 申请 人 身 保 护 令 。 

o 申请 人 问 申 请 人 或 者 被 申请 人 居住 地 的 基层 人 民法 院 提 区 

申请 书 ， 申 请 书 的 内 容 要 包括 PA WARI EH ani SRT 

KAKER i SMG eR See BT TT Ii RE] EY SE 

TER -° 

ə A a BY eS R 
证 言 、 


° 《 反 家 庭 暴力 法 ) 第 一 十 九 条 规定 人 号 安 全 剑 护 令 可 以 
包括 下 列 措施 : 


(1) 禁 止 被 申请 人 实施 家 庭 歇 力 ; 

(2) 人 禁止 被 申请 人 骚扰 、 跟 踩 、 接 触 申 请 人 及 其 相关 近亲 属 ; 
(3) 贡 令 被 申请 人 迁 出 申请 人 住所 ; 

(4) 保 扩 申 请 人 人 号 安全 的 其 他 措施 。 

o 但 人 号 安全 保护 令 的 有 殖 期 不 超过 六 个 月 ， 在 失效 前 ， 人 
民法 院 可 以 根据 申请 人 的 申请 撤销 、 变 更 或 者 延长 。 


另外 有 一 些 家 寿 绿 合 服务 中 心 针对 家 又 妇女 儿童 也 有 庇护 
临时 安置 房间 。 


现 有 的 相关 NGO 


o 源 众 性 别 发 展 中 心 。 

受 又 妇女 儿童 法 律 帮助 热线 : 010-89941101; 010- 
82281106 (周一 到 周 五 9: 00-17: 00) 

邮箱 : bjyuanzhong@126.com 

e 中 国 白 丝带 志愿 者 。 倡 导 男 性 中 止 性 别 骏 力 运动 。 

网 站 : http://www.whiteribbon.cn/ 

电话 : 4000110391 (每 天 8 点 -22 点 ) 


但 是 很 短 憾 ， 我 国 现 没 有 法 律 保护 恋爱 关系 的 受 骏 者 ， 有 
效 的 社工 服务 也 极 少 。 由 于 社工 机 构 无 安保 措施 ， 其 服务 
并 不 能 完全 保证 隔绝 暴力 者 。 但 请 你 明白 ， 其 力 并 不 是 你 
需要 妨 受 承担 的 事 。 当 面临 人 慰安 全 的 威胁 时 ， 应 第 一 时 
间 以 人 身 伤害 为 由 告知 警察 。 


Fb, WAR BIAE A CIHR, HARE, ER 
HSA ° NCAA ATA ERA, £20 DME 
我 人 格 上 开始 改变 ， 哪 伯 这 是 个 艰难 的 过 程 。 

首先 在 心平 气 和 的 时 候 ， 与 伴侣 重 构 一 个 民 好 的 关系， 增 
加 有 效 沟通 。 但 请 注意 与 上 述 歇 力 循 环 中 的 "蜜月 "期 区 别 ， 
要 将 目 己 从 主观 心理 上 和 客观 的 骏 力 循环 中 解脱 出 来 ， 告 
诉 目 己 这 是 可 控制 的 。 

如 有 果 你 对 目 我 存在 大 困惑 迷茫 ， 而 伴侣 不 能 提供 足够 的 帮 
助 ， 可 以 请 对 方 陪 同一 起 接受 心理 咨询 。 


RIFF, wets BE) MR A RY A EE 
Ne EMAAR, FEC, BARRE ARIE “A 
敢 "一 件 品质 一 一 江 歌 很 勇敢 ， 但 她 面临 狂 不 及 防 的 刀 尖 依 
然 无 法 抵抗 。 


我 们 更 需要 思考 的 
是 如 何 让 高 举 尖刀 的 手 
变 成 冷静 相 握 的 手 


如 果 你 还 想 了 解 
婚 内 强 寻 


XR IAK 
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图 片 /日 剧 《 最 后 的 朋友 》《 直 美 与 加 妹子 》+ 网 络 


SE 2! 


(BRERA) OCALA Ea 
过 | 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490043&idx=1&sn=b9f6c 


ad9b354cf11118d363858fedf86&chksm=a6d3e61691a46f00b5af 
bd1812900fb81e893bf9d087a69f40daf9f62143c627b617565744 


ab&scene=27#wechat_redirect 


不 知道 大 家 还 记 不 记得 九 月 底 的 时 候 ， 
每 辣 写 了 一 篇 关于 澳大利亚 同性 婚姻 合法 化 全 民 公投 的 推 
JŠ: 


今天 前 方 记者 小 磁铁 传 来 最 新 简讯 : 
支持 票 获得 了 压倒 性 的 胜利 ! 
61.6% 比 38.4%! ! ! 
Love still Wins ! 
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PAYS SEED UA LEL 


ARRAN, REAM ABR, X 
在 是 没有 什么 比 这 更 欢心 了 。 


今 晨 10:06 是 值得 澳大利亚 铭记 的 时 间 点 ，7817247 票 
YES， 这 一 刻 不 想 过 多 的 再 去 谈论 哪个 州 支持 率 高 哪 派 议 
员 全 程 臭 脸 。 


Same-sex marriage: the vote state-by-state 


Yes No 
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ACT Vic WA Tas SA Qld NT NSW 
Source: ABS - Gol the data - Embed 
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二 https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=t1328h1gwng&width=500&height=375&auto=0 


上 一 和 解 推 送 里 我 提 到 了 ， 这 次 公投 后 ， 如 琳 众 议院 和 参议 
院 都 能 通过 同性 婚姻 法 的 提案 ， 澳 大 利 亚 才 有 可 能 成 为 全 
球 第 26 个 同性 婚姻 合法 化 的 国家 (和 地 区 ) 。 


澳大利亚 距离 真正 完成 同性 婚姻 合法 化 的 进程 还 需 很 长 一 
段 时 日 ， 但 大 驻 的 是 这 个 映 处 十 半球 举国 上 下 全 是 毒物 的 
国家 终于 迈 出 了 第 一 步 : 


ee ene Si a “eae 


ms Joe Sugg O @Jos_ Sugg - 4059 Vv 
($) Good on ya Australia 'p #mamiageeguality wð 


42 tl 326 © 13F 


TE Philip DeFranco @ @PhillyD : 384 al 


E AB Hey good for you Australia! | still don't believe you're a real piace that exists 
A 


because that would also mean your horrifyingly large spiders are also real, BUT 
STILL good on you! #MarriageEquality.> 


Qar {1 173 Q iaf 


A; Jessie Paege @ Gjessiepaege ， 417 Vv 
$ Ea Love wins in Australia! fs The world has certainly been needing some positive 
~ and liberating news. The answer is YES 


#MarrlageEqualityt'> 
Ọ 16 tl 221 © s 


6- Senator Penny Wong © G@SenatorWong ,2 小 时 


fairness and equality. To my 


for 


colleagues and alt those who fought for this great outcome, 


To ait Australians thank you for standing up 


thank you. 
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EMOTIONAL AND f 
| WISH I WAS HOME | 


a a a te le tc ae E.. 


我 专程 打 电 话 问 了 Gay 密 ; 
:| 咱们 土 澳 也 终于 有 一 天 能 通过 合法 化 了 ， 你 有 什么 打算 吗 ? 


Gay 密 正在 奋勇 征战 某 南 半球 最 大 商场 的 VIPDAY， 听 到 我 的 电 
EAER, WAA EAM: 


Love is love! 


Bee oars Seis eee 
UDI BH BRB: : 


“But | don’t even have a partner yet...”( 可 是 老子 还 没 对 象 
啊 ) 


| TT asa Sic vit t-te lel ik apd nf vs blk iu Se levee 


愿 他 有 朝 一 日 能 找到 携手 一 生 的 人 
愿 那 天 澳 同性 婚姻 合法 化 进程 已 完成 
愿 普天 之 下 所 有 人 都 可 以 拥有 爱 的 自由 


青少年 自慰 须知 (E) | REDE, Hix 
鸡 了 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490044&idx=1&sn=39ee 
5d2df09e8ch5eac6494bd0b737ecf&chksm=a6d3e61191a46f07ce 
75f22e7ce82f065a4c88047135c45ca083fe83c688898eb51fd10e 
fef3&scene=2 7#wechat_redirect 


FLIES ATE RAZ A, ARERI A LAB aE A A FEC 
BAT AAT AYE? 

HE GEW) ， FTF RC, TRL, MRT, HY YT, Rl 
> 

“指头 儿 千 了 请 乏 ” 

“BA ES BADR RRR, Boe ) LB TL RAR... IB AX 
中 ， 请 出 那 作怪 的 区 头 即 来 ， 束 用 五 姐 作 绿 ” 
TART a tabs 。 


y 
转眼 间 ， 雷 尼 我 进入 大 学 生活 已 经 两 个 多 月 了 。 进 入 大 学 
以 后 ， 雷 尼 我 摆脱 了 早 目 习 晚 目 习 ， 摆 脱 了 一 天 九 季 的 固 
定 课 表 ， 摊 脱 了 到 点 爆 灯 的 规定 ， 却 没有 摆脱 一 个 金光 内 
内 的 身份 一 一 母 胎 单 身 狗 ! 
今天 ， 我 们 不 聊 制 手 ， 回 归 1 这 个 数字 的 初 心 ! 


光棍 的 你 ， 不 知情 为 何 物 。 交 棍 的 你 ， 总 是 莫名 号 士 。 访 
棍 的 你 ,，“ 目 我 安奈" 之后， 还 油 然 升 起 一 股 深 深 的 负 排 之 


噢 ! bar, Ske SRR (Ee) Fe 


ea si) i GORD 1s 


a, Rt oa 


RE At = 
| ;in 


Ee 


贴心 如 签 狐 ， 当 然 不 是 来 触及 广大 单 喘 狗 会 呼吸 的 痛 的 ， 
相反 ， 我 们 要 为 广大 措 友 作 福 啊 ! 
今天 就 让 我 们 聊 聊 祖传 手艺 港 欲 方式 一 一 目 黑 。 


A 


WA BE MR? AV 
CAF A Pr te Bl) AS — E E EEAS E BB eee SY UAT S 


的 形容 (点 击 查 看 你 不 知道 的 古人 的 狂 野 性 事 或 点 击 "阅读 原文 "查看 ) ， 而 现在 
的 人 们 又 是 怎么 形容 自慰 的 呢 ? 


前 儿 日 ， 色 阿 同学 在 窒 辣 的 短信 群 里 发 了 儿 张 菜 公 众 号 的 
MERA, AEA AA FRIE”, TENA, FF 
别 是 其 中 这 一 条 : 


民间 传说 的 手淫 就 是 跟 匈 
交合 
2017 年 10 月 12 日 


此 标题 过 于 元 雇 ， 以 至 于 每 辣 某 成 员 当 场 放 出 察 言 : 


4 首 。 那 我 和 役 交合 了 不 知 多 少 次 了 


原来 ， 在 思想 开放 ， 经 济 崇 采 的 二 十 一 世纪 的 今天 还 是 有 
人 对 目 慰 有 如 此 妖魔 化 的 曲解 ， 看 来 每 辣 的 路 任 重 而 又 道 


远 啊 | 


雷 尼 我 又 趁势 向 墓 辣 成 员 们 进行 了 采访 : 他 们 的 父母 对 自 
慰 的 看 法 是 什么 ? 


EAB 


> 


a 


RABARI, ABSA, Seis 
13 


ee eee 


1 mm: Wam | ki . f 


看 来 ， 的 确 有 不 小 比例 的 父母 对 于 自慰 仍 持 有 不 接受 的 态 
EE 。 


日 司 真 的 束 那 么 上 不 了 台面 吗 ? 
。 当 我 们 真正 了 解 目 奈 是 什么 之 后 ， 就 能 更 好 的 
理解 目 慰 这 一 种 生理 行为 。 


自慰 fziwei a 
科普 中 国 


CO, 本 词 条 由 国家 卫生 计生 委 权 威 医学 科普 传播 网 络 
平台 /百科 名 医 网 提供 内 容 ae 


Bei Se SB CORREIA REAR, EERE 
量 ， 满 足 目 己 对 性 的 要 求 ， 并 从 性 方面 获得 快感 
FL. PRA, BIER AEM, ASA 
自慰 现象 广泛 存在 。 俗 称 手 泽 ， 打 手枪 、 打 飞机 
等 说 法 也 时 有 使 用 ， 多 用 于 描述 男性 。 手 淫 " 的 
Min Amie, ATP EAA, A 
ARS -MTAANBRRA, PAMATE 
绝 " 手 淫 的 称谓 ， 科 学 术语 应 该 是 目 奈 。 


简单 来 说 ， 目 奈 只 不 过 是 性 交 过 波 时 期 解决 性 欲 的 一 


种 宣 洪 方 式 ， 是 一 种 正常 的 生理 现象 。 


BRAM (FE) 的 污 名 化 或 误解 不 乏 以 下 几 种 (以 下 ”内 
的 观点 来 和 目 国 外 医学 博士 Vanessa Cullins) : 

OMS Sie kA aa, HO: RARE, 2 
起 功能 障碍 ， 肾 功能 问题 等 等 。 

汪 了 "自慰 本 身 不 会 造成 不 育 或 是 影响 精子 数 ， 不 过 对 那些 
想 让 女方 怀孕 或 是 精子 数 少 的 男士 来 说 ， 医 生 建 议 对 他 们 


的 射精 加 以 控制 。， 
“有 很 多 生理 和 心理 因素 会 造成 勃起 障 得， 但 自慰 不 会 。， 


时 自慰 把 性 冲动 带 走 了 。 

(说 真 的 ， 饥 渴 的 你 ， 一 天 到 上 晚 ， 脑 子 里 想 过 什么 着 
做 的 东西 ， 上 自己 没 点 X 数 吗 ? 还 市 走 性 冲动 ? ) “自慰 是 我 
们 学 习性 知识 最 好 的 方式 之 一 ， 它 能 帮助 我 们 探索 哪些 古 
我 们 喜欢 的 ， 哪 些 又 不 是 ， 从 而 全 我们 和 伴侣 OOXX 时 更 恰 
Bie” (TR, GRR IE TIAS......”) 


OME + 、 已 结婚 的 人 不 自慰 。 
不 到 如 上 所 说 ， 自 奈 可 以 提高 两 性 生活 质量 ， 为 什么 不 
WE? 


OE BS BUMMER ° 

让 于 此 问题 和 下 一 个 问题 都 是 广大 手 友 的 “心头 病 "。“ 事 实 
上 ， 目 奈 是 安全 性 行为 的 终极 模式 ， 一 定 要 说 威胁 的 话 只 
有 两 个 ; 

一 是 ， 对 器 具 、 润 滑 油 过 敏 ， 或 使 用 不 尘 性 用 品 产生 的 感 
oe 

“ze, BZ WER ARRI ESR, MEAE iis 
绪 影 响 了 生活 。” 


EE 于 自慰 过 度 有 害 。 

2 时 此 处 我 们 讲 的 过 度 ， 是 指 因 自慰 而 影响 正常 生活 的 程 
度 。 例 如 : 走路 时 都 在 自慰 、 鸡 儿 不 举 也 还 在 自慰、 无 时 
不 刻 脑子 里 都 在 想 痢 目 奈 这 件 事 ， 或 者 一 天 十 次 以 上 等 状 


况 。 这 样 的 过 度 目 奈 是 有 一 定 害 处 的 。 目 前 仍 来 找到 有 什 
么 晓得 住人 的 不 恨 影 响 ， 网 上 所 说 的 什么 记忆 力 豪 退 啊 ， 
长 日 头发 啊 ， 早 汇 啊 等 等 是 完全 没有 科学 依据 的 ， 没 有 证 
据 表 明 目 奈 与 以 上 症状 有 直接 关系 。 对 广大 的 友 来 讲 ， 最 
-a a 
"HE © 

不 过 ， 如 采 你 真 的 的 到 无 法 目 拔 ， 建 议 还 是 看 看 心理 医生 
吧 ， 必 要 的 话 再 报 个 泌尿 科 ? 

毕竟 一 天 十 几 次 ， 弟 第 不 会 磨 出 血 ” ? 


[经 期 自慰 是 不 健康 的 。 

A6: | 
事实 上， 经 期 自慰 和 ML 都 是 可 以 的 。 马 斯 洛 特 和 约翰 示 
曾 提 倡 用 自慰 来 缓解 经 期 不 适 。 因 为 痛经 的 部 分 不 适 
一 一 压迫 和 膨胀 是 由 骨盆 水 肿 (骨盆 区 域 充 血 ) 导致 
的 ， 而 eb 可 以 产生 较 好 的 生理 感觉 ， 在 性 觉醒 和 高 潮 
期 间 ， 骨 盆 充 血 会 增加 ， 而 在 性 高 潮 之 后 ， 充 血 就 会 迅 
但 车 没有 达到 高 潮 ， 充 血 消散 速度 就 会 很 慢 ， 
这 样 经 期 的 不 适 感 就 会 加 重 。 

选 自 《人 类 的 性 存在 》 第 八 版 134 页 上 海 社 会 科学 
院 出 版 社 

但 是 获 羔 并 不 建议 女性 朋友 在 姨妈 造访 期 进行 性 活动 ， 如 

果实 在 需要 纾 解 欲 望 的 话 ， 建议 进行 非 插入 式 的 性 行为 ， 

毕竟 这 个 时 期 的 女性 还 是 比较 脆弱 的 ， 感 染 的 风险 也 较 

高 

大 家 还 可 以 看 着 莓 疗 的 文章 度 过 这 么 几 天 ! 


Q7: SB AES PEATE 


:自慰 不 会 造成 男性 绝 精 ， 一 旦 到 了 青春 期 ， 余 生 都 会 
源源 不 断 地 产生 精子 。" 精 子 的 质量 的 确 会 随 着 男性 年 龄 的 
增加 而 降低 ， 但 这 与 性 行为 的 次 数 是 没有 什么 关系 的 。 并 
且 ， 无 论 男 性 还 是 女性 ， 保 持 一 定 频率 的 性 行为 ， 都 是 有 
益 身体 健康 的 。 


WA 大 洋 彼岸 的 性 教育 是 怎样 的 全 入 


撰写 这 篇 文章 的 过 程 中 ， 雷 尼 也 问 了 一 下 初中 的 外 教 ， 
外 的 父母 是 否 真 的 像 影 视 作 品 中 的 那么 开放 ? 


from 电 影 《Mommy》 


外 教 给 出 的 答案 如 下 : 


fra 
Because in some foreign movies - | si 
or books ,they show us foreign 
parents are very open about sex. 
| just want to know if that's true. 


is 


Et 
FA i 
“Pe i west Is more open, yes 


(如 有 语法 错误 ， 请 自行 忽略 ， 本 学 渣 不 接受 任何 形式 的 批评 


据说 更 开放 的 欧美 家 长 又 是 如 何 给 孩子 们 解释 目 感 这 件 事 
的 呢 ? 有 个 视频 为 大 家 展示 了 一 些 例子 ; 


ETE? 


‘itll BEEN Dh a E FE EAN: 


http://my.tv.sohu.com/us/20516819/91204923.shtml 


不 能 否认 的 是 ， 我 们 的 当代 教育 在 性 教育 方面 的 缺失 还 是 
要 些 时 日 才能 和 欧美 各 国 持平 。 光 在 经 济 上 做 一 个 强国 是 
不 够 的 ， 只 有 文化 土壤 能 够 吐 纳 精华 ， 才 能 更 好 的 滋润 这 
一 寸土 地 上 的 万 物 啊 ! 

希望 已 跨 入 半 个 社会 的 你 ， 心 养 与 行动 上 都 更 加 成 熟 。 性 
不 古 吃 人 猛 冒 ， 束 如 人 饮水 一 般 ， 你 的 号 体 需要 它 ， 你 的 
刁 体 淘 望 它 。 这 不 是 什么 难以 局 次 之 事 。 如 果 有 需要 ， 那 
DeU, RILAT o 


试 着 和 父母 促膝 长 谈 一 次 吧 ， 谈 谈 性 ， 谈 谈 青 春 期 的 欲 
望 ， 也 可 以 把 这 篇 文章 分 吾 给 父母 看 看 ， 和 他 们 一 起 突破 
心理 防线 ， 知 道 有 些 事 会 随 看 年 龄 的 增长 目 然而 然 地 到 
o SRP Rp BARE ie CE SOW A 
ny | 


文案 / 雷 尼 
排版 / 久 衣 
图 片 / 莓 辣 成 员 + 网 


FIER 
nA ft +n +e Ber ee 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


点 击 阅读 原文 查看 你 不 知道 的 古人 的 狂 野 性 事 


每 眼看 | SRO REET, IA ASK 
为 何 执意 回避 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490045&idx=1&sn=ff88e6 
875b21742792b5eafac992dacc&chksm=a6d3e61091a46f06efal 
35eb35b6bfe6 768582d8f9ec0a1870821e2ech55eadaf9df996f924 
9c&scene=2/7#wechat_redirect 


AX, 

BAMEAN AARE KR 
电话 吗 

(认真 问 的 


2017 年 10 月 30 日 14:26 删除 cd 


最 近 本 小 可 爱 大 斌 发 了 一 条 朋友 图 
引起 了 我 的 猪 精 朋友 们 热烈 的 讨论 (x 


Logs. 201747108308 14:30 


2017 年 10 月 30 日 15:24 
o o o 尔 是 要 把 自己 卖 了 了 吗 …… 


| 2017 年 10 月 30 日 15:30 
AE (REE? ? ? 


NT 2017 年 10 月 30 日 16;17 


eee 你 想 … 把 自己 寄养 吗 …? 


XEN KOR SAE TE BRE, WT BY SA AC HRN E: 


“你 们 知道 吗 ， 猪 的 高 潮 有 30 分 钟 。” 


ARE SONA TOE TRALEE, FORMER AL, 
开始 兴奋 的 搜索 关键 词 
i 
76 
时 间 ” 


猪 的 高 潮 有 30 分 钟 ! 一 一 那些 你 不 知道 的 冷 
知识 

猪 的 高 潮 有 30 分 钟 ! 一 一 那些 你 不 知道 的 冷 知识 2016- 
03-26 | Bal: 转 : | 分 享 1. 猪 的 高 潮 可 以 持续 30,. 
www.360doc.en>... & 20165E39 265 


令 人 惊讶 事实 : 猪 的 性 高 潮 能 持续 30 分 钟 - 
BARS 

是 ,除了 吃饭 睡觉 ,还 是 吃饭 睡觉 但 是 它 有 一 项 技能 说 
出 来 下 死人 ,偷偷 的 告诉 你 一 一 猪 的 高 潮 可 以 持续 30 多 


baijiahao.baidu.com ; ,,，2017 年 1 月 11 日 


令 人 惊讶 动物 事实 : 猪 的 性 高 潮 能 持续 30 
分 钟 _ 科 技 _ 腾 讯 网 

令 人 惊讶 动物 事实 : 猪 的 性 高 潮 能 持续 30 分 钟 2012 年 
03 月 16 日 08:55 北 方 网 我 要 评论 (0) ZST]... 
xw.qqg.com>tech 2012 年 3 月 16 日 


但 是 ，emmmmmm..…. 总 觉得 这 些 这 些 结果 都 有 些 


起 来 都 有 些 像 是 随口 讲 得 数据 。 


BER, 看 


最 后 我 在 茫茫 词 条 中 寻 岗 ， 得 到 的 一 个 看 起 来 靠 谱 


“ 猪 的 交配 时 间 平 均 在 4-6 分 钟 ， 但 是 由 于 个 体 差 异 ， 不 排除 有 优 
秀 的 种 公 P o” 


除 此 之 外 ， 根 据 权威 性 材料 一 一 高 中 生物 课本 选修 3 可 知 ， 关 于 猪 
的 射精 时 间 的 数据 基本 是 用 手 担 法 测 得 的 ， 也 束 不 排除 有 因为 方 
法 不 同 造成 时 间 长 短 有 差异 的 问题 。 毕 竟 目 力 更 生 和 真 刀 真 枪 还 

£A KIA ° 


ee ah 


收集 精子 的 其 他 方法 一 手 握 法 和 电 刺 激 法 
Ei TER Pe Ba E HSE Ay PE ak fool, Mak, 
FRAG GEARS. REAMEARS HS, ERREN 
SME VTL HM, RAYA, AEP 
泛 于 禾 和 大 等 体 汪 较 小 ， 史 于 控制 的 家 奇 ， 
EAGER F hy GS. HAE d 
-rM ETR m ti 


{¢ di m 由 二 此 间接 i 
Hing 4y if ie Ag ye | erie 
: ed Ht ite OEY 


A 
ihe pe hE PH 


SR, Ae aK CRETE UE o RAR CAB AIR 
定 不 抛弃 不 放弃 。 要 知道 最 真实 的 猪 的 情况 ， 必 须 找 养 猪 的 人 了 
解 了 。 于 是 号 有 了 开头 那 条 朋友 图。 


不 过 真 的 有 小 伙伴 给 我 发 来 了 联系 方式 。 


哦 


“就 ,方便 问 一 下 .有 传言 猪 的 射精 ， 
时 间 平 均 有 6 分 钟 ,并 且 量 大 ,甚至 有 
一些 种 猪 时 长 到 二 十 甚至 半 个 小 时 


SEMA pee 


ORAM TER BR jet 


殖 场 比较 了 解 


Ə 中 


BON iS AY eT a a Be HER, Na EY AE AN 
HANSA Ze, RA ARACEAE TE, 
AA... 


我 不 信 收 又 莹 试 打 了 另外 一 个 养殖 场 的 电话 ， 表 明 来 意 之 后 依然 
被 凄 状 婉拒 。 


C2. (2) 昨天 
ARAL | 44% © 


也 许 卖 猪 的 只 负责 卖 猪 
根本 没 养 过 猪 也 说 不 定 呢 ! : ( 


好 在 我 得 到 了 某 人 生 导 师 的 指引 ， 在 某 同 性 交友 网 站 找到 了 实 拍 
越南 家 猪 交 配 视频 ， 来 回 看 了 好 几 遍 并 且 仔 细 的 的 表 计 算 时 间 。 


公 猪 从 插入 到 拔 出 一 A une 
SATE Je AE SE, FRE T A o 
一 般 来 说 ， 通 人 的 射精 时 间 在 五 秒 左 右 ， n 
PFE -o 与 人 类 的 射精 时 间 相 比 猪 射 精确 实 持续 了 很 长 时 
间 ， 并 且 猪 射精 一 般 以 分 钟 而 不 是 秒 来 衡量 。 


据 每 辣 某 男性 之 光 回 忆 ， 高 中 生物 课本 上 提 到 猪 一 次 射精 的 平均 
量 在 250ml 左 右 ， 也 就 是 一 铁 饮 旺 仔 牛奶 那么 多 ， 所 以 可 以 想象 这 
个 过 程 不 可 能 在 几 秒 钟 之 内 完成 : ) 


AWARE: 


“ 猪 在 射精 过 程 中 一 般 会 经 历 2-3 个 周期 ， 需 要 5 到 15 分 钟 才 能 完 
成 整个 过 程 。” 

“大 量 的 凝 胶 标 志 着 射精 的 结束 。 当 猪 勃 起 的 很 明显 的 时 候 ， 可 
以 通过 对 他 的 阴茎 施加 短暂 的 ， 稳 定 的 ， 手 动 的 压力 来 刺激 第 
二 次 射精 。” 


( 合 歌 翻译 ) 
这 样 来 说 
一 次 射精 最 大 的 估计 在 15 分 钟 
如 果 加 上 手动 的 刺 油 


可 能 达到 第 二 次 射精 的 15 分 钟 
这 样 加 起 来 一 共 是 30 分 钟 


当然 ， 还 是 要 看 猪 了 。 这 里 给 出 的 数据 多 半 是 保守 的 估计 出 的 平 
均值 ， 我 完全 有 理由 相信 ， 一 只 天 赋 腊 豪 的 猪 可 以 达到 传说 中 的 
30 分 钟 ! 


关于 猪 射 精 的 研究 就 到 这 里 
最 后 提 一 路 
我 在 看 视频 的 时 候 发 现 猪 中 在 母 猪 背 上 就 不 动 了 


wif? 就 不 动 了 ? 
仿佛 进入 已 经 用 了 全 部 力气 一 样 
难道 作为 种 猪 已 经 这 么 疲 备 了 吗 ? 


答案 是 


猪 的 ] 本 征 可 以 控制 的 ! 
在 拔 出 来 之 后 
RP ay E Se OU i EI PG 
E I) T FRASER T TENE SCs I T ! 
FECK ERIM RASI ! 


Ps. 猪 的 蛋 蛋 真 大 啊 .…… 


所 
ie 


什么 时 候 ， 才 算 准 备 好 去 拥抱 爱 与 性 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490046&idx=1&sn=aca5ff 
8c997ed450f415404e8749ac67&chksm=a6d3e61391a46f05071 
3e4e9542cae646a8d145ccf26434395c5ad15a63fcd7ed0dac3d6 
9c80&scene=27#wechat_redirect 


疼 蜜 小 v 和 我 说 ， 

人 们 早 就 忘 了 宋代 以 前 对 情爱 的 开放 和 盗 意 。 大 家 层 导 诺 
诺 的 失忆 般 度 过 了 自己 的 年 少 ， 然 而 又 突然 在 高 考 结束 的 
那 一 刻 回 忆 起 来 。 


我 说 的 确 ， 大 家 好 像 部 是 在 高 考 结 束 的 那个 时 间 截 点 开 
oe, WEA TAN OER, AUSRAS EHS, K 
MACHA fea] EAE, Be > ACTER PRK o 


KF EERENS, HERE oo FRR AN BE — BB FT 
死 ， 至 少 我 周围 大 部 分 的 朋友 ， 不 论 男女 ， 就 连 我 目 己 ， 
都 十 如 此 。 一 疝 对 男女 关系 很 放 得 开 的 我 ， 对 每 性 方面 却 
出 奇 的 保守 。 不 是 刻 意 而 为 之 ， 但 是 因为 不 那么 急于 进展 
下 一 步 所 以 每 次 在 感情 出 现 裂 颖 而 怖 省 时 我 都 恰好 还 握 着 
目 己 的 小 纯洁。 往往 这 个 时 候 都 会 伴 伴 说 一 名 


“好 险 o 


这 样 的 我 ， 却 有 一 个 无 话 不 谈 ， 同 床 共 枕 的 好 闺蜜 ， 小 v。 
我 们 的 聊天 内 容 往往 从 她 前 一 天 告诉 过 我 的 那个 小 哥哥 开 


始 。 这 时 候 小 v 会 先 开 口 叫 我 宝贝 ， 我 便 了 然 于 心 的 回 她 一 
句 * 睡 过 了 ? ” 


小 v 对 于 性 的 开放 程度 远 远 超出 我 对 一 般 女 大 学 生 的 预 们 ， 
所 涉猎 的 小 哥哥 的 种 类 也 令 我 咱 碧 。 她 经 党 和 我 说 人 真 的 
很 难 琢磨 ， 避 3 像 我 们 两 个 。 我 一 脸 纯 民 无 害 小 小 只 却 睡 裔 
Sobers; 而 你 ， 周 围 如 们 无 数 一 呼 百 应 ， 却 还 十 个 
NEN” 


Dre] ATE BC EY Rt E i AB EE AO Ts a SS AEN To tL A LIFE 
像 个 没事 人 一 样 ， 该 干 喻 干 喀 ， 生 活 那 略微 混乱 却 也 算 平 


EPDE AATAL o TER AMIR UR: “WE 
姐 我 换 男 人 和 换 衣 服 似 的 ， 这 教会 了 我 一 个 道理 。 都 说 女 
孩 要 定 养 ， 这 富 应 该 是 丰富 的 定 ， 什 么 人 你 都 见 过 了 就 不 


会 大 惊 小 怪 ， 分 手 失 恋 也 不 会 太 难过 。 你 还 是 谈 少 了 。 连 
着 被 骗 几 次 都 是 同一 款 货色 ， 无趣 。， 


与 小 v 相 似 的 ， 是 我 的 一 位 学 长 。 平 时 看 起 来 采 萌 采 萌 的 学 
长 ， 私 生活 完全 的 "混乱 ”。 不 同 的 是 ， 他 从 不 和 目 己 的 床 伴 
谈 感 情 。 这 种 完全 把 性 与 爱 剥 离开 来 的 生活 模式 其 实 很 少 
见 ， 需 要 了 了 束 喝 个 酒 播 一 揪 的 做 法 是 真 真实 实 的 吓 到 了 我 
幼小 的 小 心灵 ， 虽 然 不 至 于 题 覆 他 在 我 心中 纯洁 可 爱 的 形 
象 ， 却 也 让 我 每 次 看 到 他 时 心情 都 很 复杂 。 后 来 ， 他 和 我 
Ui, BERG abe we, MEENE ZHE o BR BBY ti ta 
摸 摸 的 开房 渔 比 起 来 ， 他 只 能 算是 和 小 姐姐 各 取 所 需 。 现 
在 的 大 学 男生 一 起 叫 小 姐 都 能 算 休闲 活动 ， 让 我 小 朋友 不 
RARAS 


脑袋 浆 糊 的 我 当下 跑 回 去 和 男 朋友 讨论 现下 大 学 生 关 于 性 
开放 的 合理 施 围 。 男 友 告 诉 我 ， 大 学 光鲜 外 膏 下 本 束 藏 大 
酒 林 肉 池 ， 或 者 说 每 一 个 社交 群体 和 聚落 都 如 是 。 


“WANK AT, KAT Mibse Hei, TERM T 18 
TEA) ES RH — BCR OR, URE — Be TE A HE 
fio 

我 们 也 要 充分 相信 ， 大 家 都 旦 成 年 人 ， 在 一 开始 的 碰头 
香 尝 过 之 后 ， 一 定 会 冷静 下 来 ， 去 考虑 目 己 的 人 生 到 
向 ， 对 自己 的 性 与 爱 负 责任 。 

然而 现下 性 教育 的 缺乏 ， 在 当今 这 个 虽 不 在 谈 性 色 变 却 
依旧 难以 自由 沟通 的 时 代 ， 那 个 目 我 沉淀 冷静 反思 的 过 
程 的 到 来 可 能 会 因为 环境 和 教育 问题 因 人 而 不 同 。 

所 以 ， 撒 开 冷 静 和 沉淀 不 谈 ， 当 今 大 学 生 对 待 性 和 爱 的 
态度 应 该 是 积极 且 谨 慎 的 。 我 们 首先 应 该 保证 自我 的 健 
康 与 卫生 ， 其 次 要 注重 为 人 处 事 的 判断 。 贡 任 感 在 这 中 
间 起 到 了 非常 大 的 作用 。” 


我 面 上 崇拜 的 鼓 着 掌 ， 然 而 心理 暗 搓 搁 的 跑 咕 ， 你 自己 还 
FENDA, BRULEE He AE a BAST e Aa 
理 还 是 那个 理 。 每 个 大 学 生 都 有 目 己 的 活 法 ， 性 和 爱 是 在 
THEMED, MEE AIR AMIE CRE o AMINE 


EMAEMA CREA te, ERA RR EM, 
都 一 定 要 背负 一 个 东西 ， 那 就 是 责任 感 。 


诚 如 奇 葬 说 第 二 季 热 门 选手 ， 编 剧 相 邦 妮 所 言 ， (在 一 个 
人 人 人 负 员 的 社会 里 ) 让 大 灰 儿 去 睡 大 灰 狼 ， 小 白人 免 去 从 小 
日 免 。 插 号 里 的 条 件 是 我 加 的 ， 但 是 我 相信 孝 妮 小 姐姐 也 
一 定 认 同 。 


FIER 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


HDA at ANGER), BERRA RAE 
ZICAC a eS 

原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490047&idx=1&sn=68f9d 
bd89159c9c05ad1e5e6c3cd9063&chksm=a6d3e61291a46f0403 


be32c43bd0a1f0581ddcc8ed9354ffd7a730e8da9c0af17c9471bc 
9666&scene=27#wechat_redirect 


前 段 时 间 
有 一 条 微 博 吸引 了 春 阁 的 注意 


RISER 

Evrlen 十 关注 
ER 10-0959 EI S$ weba com 
SS... A SVRFAUANSL ET U-EBRH 
出 来 "? 


熏 发 1 好 ”评论 2 万 zt 6359 


翻 了 一 下 评论 之 后 发 现 原来 
DIRE 
对 男孩 子平 时 丁丁 的 各 种 小 状况 不 太 了 解 


对 于 原文 中 的 问题 
当然 是 不 会 每 次 硬 都 射 啊 ! 


羽 孩 子 每 天 都 可 能 因为 各 种 因素 便 个 十 几 次 


要 是 次 次 都 射 可 是 要 精 尽 人 亡 的 啊 


另外 ， 评 论 里 大 家 还 提出 了 很 多 新 问题 ， 博 主 也 进行 了 一 
大 波 回复 ， 因 此 这 个 微 博 也 作为 一 条 “科普 "被 狂 转 一 万 多 
Ji o 


TE, BPE T WAAL, WT Brie aH 
科普 。 


起 来 看 一 看 ， 是 不 是 这 些 大 家 好 奇 的 
BNA eh AEE 


〈 原 博 还 有 特别 多 有 意思 的 评论 ， 大 家 可 以 去 找 来 翻 翻 看 


FIT DARE IA] © °° 55 AE EMH AY ENT aT Ala eT AT ea 


服 0 © 
o 部 舒服 算 答案 吗 ? 射 的 时 候 是 最 高 潮 …… 


@Capsule_C: 

我 有 点 好 奇 所 谓 的 硬 到 底 是 多 硬 ? 

e 完全 硬 的 状态 ? 有 个 专用 单词 叫 boner， 形 容 和 骨头 一 样 
硬 ， 上 自己 体会 吧 (Jk) 。 


QZ EFIE: 

我 看 过 一 个 片 ! BATT LARD RKI & ! KIRE 
水 那样 捧 起 来 给 镜头 看 ! 请 问 为 什么 会 射 那么 多 ! 人 不 会 
死 吗 ? | 

o 特效 ..…. 我 也 看 过 ， 不 可 能 射 那么 多 的 。 


@Sisiccc: 
ees 喜欢 的 异性 也 会 产生 性 欲 吗 ? |! 

可 能 是 纯粹 为 了 解脱 的 性 欲 ， 又 或 者 是 想 要 霸占 对 方 的 性 
gm 


@ 天 祥 院 英 智 的 照片 ; 

其 实 我 一 直 以 为 便 了 不 射 会 很 难受 ， 类 似 于 北 斥 的 感觉 ? 
o 没有 那样 w 如 采 真 的 想 要 射 的 话 ， 那 大 概 台 是 感觉 有 一 堆 
东西 堆积 在 那里 ， 如 采 都 射出 去 会 很 千 服 ， 所 以 想 射 。 而 
EKE EESW 


@ 部 众 : 


其 实 想 问 问 男 生 真 的 会 在 宿舍 互 扒 吗 ? 
o 绝对 没有 


@ 高 举 歌 诗 大 旗 的 Tamia 小 福 : 
男生 多 大 会 硬 啊 ? 
e 小 时 候 就 可 以 了 


@ 猫 神 洛 夫 斯 基 : 

男生 真 的 能 连续 咖 很 久 吗 ， 比 如 两 三 个 小 时 之 类 的 ， 平 均 

WKAR DIE o o 

e XT... AEA ARA, A EAE R LAR 
A, RACH SAAR MADERKSBLA RA, MRA 

ARRAS — AFLG)... Ui eS ABE Ba BS 
为 过 

@ 只 想 吃 饭 睡 觉 混 日 子 的 小 仙女 : 

所 以 男生 经 前 没 事 便 一 硬 然 后 又 目 己 悄 悄 软 下 去 ? 

e 更 多 时 候 倒 甩 不 可 抗力 ， 也 没 无 聊 到 那个 地 步 233 


全 


每 阁 看 完 这 条 微 博 ， 感 觉 科 普 这 些小 知识 真 的 是 很 有 必要 
W, RIE SRP HE CB mT, ANE T re BT 
MAHT ° 


看 来 为 了 广大 女性 的 性 生活 满意 度 ， 这 种 男女 之 间 不 会 主 
动 所 及 的 "秘密 " 真 的 有 必要 "揭露 "一 下 ! 


本 着 科 (hao) 普 (qi) AAD, BARRE ABBA AY LS 
男性 成 员 做 了 个 关于 这 些 “ 秘 密 " 的 采访 。 


下 面 束 是 好 奇 宝宝 们 想 知道 的 一 些 答 膝 啦 ! 


vy 


Q1: BATHI J] ENHE EE AHE? 

A: 目 然 放置 。 年 竞 必 二 内 入 一 般 六 六部 会 有 个 铬 型 的 位 置 。 

B: 如 有 果 充 血 束 放 旁 边 ， 正 着 放 会 露出 来 。 

C: W BATE 因为 我 不 喜欢 紧 的 内 裤 ， 罕 着 会 不 舒服 ， 罕 的 都 
且 挺 宽松 那 种 内 裤 ， 所 以 不 用 担心 怎么 放 这 个 问题 。 

D: ALAR BR HERA 

E: AS Ee tit Ac BC the a TSCA 


A: 没 擦 过 .. EET o 估计 除了 很 后 不 会 有 喻 变化 吧 。 

B: 我 没 试 过 ， 同 学 试 过 ， 痛 到 走 不 了 路 ， 很 痛 。 

oa ater ala 
敏 ， 控 大腿 的 时 修 中 到 了) 就 很 爆炸 ， 全 不 想 兴 

D: 兴奋 吧 没 试 过 有 刺激 性 的 话 都 会 感 on LTE 

E: BAUDRE, 就 是 本 能 反应 可 能 会 微微 一 硬 


Q3: PRN Robe J IWS? 怎么 洗 ? 

A: 清洗 啊 。 正 常用 沐 洽 露 。 包 皮 里 外 都 清洗 。 

B: 会 洗 ， 用 手提 一 楼 。 

C: 会 洗 啊 ， 翻 开 包 皮 清 洗 咯 ， 跟 洗 吴 体 其 他 部 位 一 样 ， 也 没有 喻 
PEN FF 

D: 会 MEMA AiE 用 沐浴 露 清 沈 

E: 洗澡 的 时 候 会 清洗 ， 先 用 温水 冲洗 毛 和 蛋 蛋 ， 然 后 拨 开 包皮 轻 
轻 搓洗 里 面 


A: 量 挺 多 的 吧 。 一 般 一 次 性 级 杯 那 种 大 小 可 和 可 以 狠 四 分 之 一 到 
三 分 之 一 ? 不 过 这 种 还 十 查 资 料 准确 一 些 。 性 状 束 透 明 会 有 成 群 


ABM FAB EH, AERE o TEED IACMR, 1k 
个 还 真 不 知道 。 

B: 产 不 都 一 只 手 那么 多 ， 看 情况 的 ， 有 时 候 多 有 时 候 少 。 性 状 有 
点 像 采 你， 后 来 会 区 稀 。 跟 体温 差不多 吧 ， 相 对 那个 部 位 比较 

® o 

C: 量 这 个 要 看 殖 欲 时 间 ， 时 间 长 束 多 呀 时 间 短 相对 就 少 但 也 少 不 
到 哪里 去 ， 具 体 的 话 没有 度量 过 .… 性 状 的 话 乳 日 粘 笛 能 拔丝 

(? ) FREE ANTIK SSAC, GREASE, NER RE 
弄 手 里 觉得 会 很 难 清洗 。 ( 促 充 ， MRA FAK DEP RS eK 
物 ) 

D: AAAS HH) S ARMA O 性 状 : HBS Tah 少 
T DEMA 温度 : 人 体温 度 吧 

E: 射精 量 的 话 要 看 多 人 久 没 有 性 行为 ， 具 体 数 据 可 以 参考 维基 百 

科 。 温 度 一 般 是 温 热 ， 精 液 刚 射出 来 比较 精 向 ， 然 后 会 液化 。 


A: 不 会 啊 。 

B: 没 那 么 奔 张 ， 很 普通 的 感觉 。 

C: ARAMA S PEFR? 是 的 话 那 惑 会 有 的 ， 大 脑 空白 的 话 只 
有 刚 入 青春 期 那 时 候 才 能 感受 到 ， 现 在 都 是 老司 机 了 (x 

D: 第 一 次 可 能 会 ? 没 试 过 这 种 烽 疯 状态 

E: 没 感觉 过 那么 爽 ， 就 古 注 意 力 比较 集中 然后 一 瞬间 从 紧 绷 到 放 
松 ， 高 潮 的 时 候 那 一 瞬间 确实 比较 有 感觉 


， 第 一 次 梦 竹 的 时 候 是 什么 想法 ? 
A: 第 一 次 丈 以 为 目 己 尿 鲜于 了 。 

B: 书 上 都 有 写 (AMR) ， 因 为 知道 目 己 会 有 这 个 情况 ， 所 以 有 
了 也 狗 得 很 正常 ， 没 蛤 特别 的 想法 。 

C: 因为 很 早 束 有 接触 这 方面 知识 所 以 没有 了 蛤 想法 ， 只 想 着 快 去 尝 
掉 快 去 洗 掉 (当时 是 暑假 吧 ) 

D: 无 想法 ， 只 是 觉得 裤子 混 沉 的 。 

E: 没 蛤 想法 早 吏 知道 这 玩意 该 来 的 总 会 来 


: jar 学 业 党 i A 
A: 换 下 来 自己 拿 去 洗 。 
B: 换 条 内 裤 ， 洗 一 下 。 
C: ”高 中 因为 担心 住 答 会 有 这 种 情况 号 周末 目 己 解决 以 免 住 答 故 
众 ， 后 来 都 是 定期 解决 ， 如 果 这 都 还 梦 遗 估计 是 病态 了 吧 ， 反 正 
我 没有 。 
D: ERNE 罕 上 干净 的 内 裤 REE 第 二 天 再 来 洗 内 裤 。 
E: 换 内 裤 然 后 洗 掉 。 
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问题 答案 / 每 辣 的 男性 成 员 
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RIE BER 
和 我 们 一 起 搞 事情 


CARER) RIIE LABeRPHP VIBE | 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490048&idx=1&sn=bac7c 
35b99966a466edd2ce6991efcc2&chksm=a6d3e5ed91a46cfb2e 
4902e54705bbadd9ebff41287dd00d187c7425d635afaf96425fdd 
eese&scene=27#wechat_redirect 


24 岁 的 化 小 姐 接种 深圳 首 针 HPV 疫 苗 


昨日 下 午 ， 在 罗湖 医院 集团 罗湖 中 医院 成 人 预防 接种 门 
诊 ，24 尹 的 黎 小 姐 接 种 了 深圳 市 首 针 HPV 疫 苗 一 一 美国 欧 
兰 素 史 克 公 司 生产 的 16、18 亚 型 2 价 疫苗 。 


美国 葛 兰 素 史 克 16、18 亚 型 2 价 疫苗 : 
这 两 个 高 危 亚 型 与 我 国 近 80% 的 宫颈 癌 患 病 相 关 。 


适用 人 和 群 : 9-25 岁 女性 
疫苗 程序 ， 半年 周期 3 针 (共计 1815 元 ) 


目前 深圳 可 接种 的 暂时 只 有 这 个 2 价 疫 盏 ， 接 种 医院 即 为 开 
头 的 罗湖 医院 集团 罗湖 中 医院 (成 人 预防 接种 门诊 ) 


大 家 可 以 通过 关注 “ 约 苗 ” 微 信 公 众 号 预约 接种 HPV 疫 苗 或 
者 “淘宝 "上 输入 “宫颈 癌 疫 苗 " 进 行 预约 接种 。 


ae 我 国 同 时 引进 的 4 价 疫苗 也 将 在 今年 年 底 开 始 接受 预 
约 接种 。 


美国 默 沙 东 公 司 生产 的 4 价 HPV 疫 苗 : 


适用 人 群 : 20-45 岁 女性 
疫苗 程序 : 半年 周期 3 针 


大 家 可 以 约 起 来 啦 ~ 


点 击 查看 更 多 关于 HPV 的 内 容 ! 
【干货 】HPV 疫 苗 (子宫 绒 癌 疫 苗 ) 到 底 是 干 啥 的 ? 


遇 到 性 骚扰 ， 为 什么 感到 羞耻 是 我 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490049&idx=1&sn=7a59 
7148062116e9fe635649463bf2a9&chksm=a6d3e5ec91a46cfa9d 
dd8aa6105ee4d041dfecOd133ff4ad98d4ecad709ddb9d25e5983 
6fob58&scene=2 7#wechat_redirect 


今年 的 性 侵 事件 层出不穷 ， 就 像 是 一 只 在 充气 的 气球 在 不 
经 意 间 突 然 爆炸 。 


C2 南 京 接 连 两 起 女童 被 猥 误 ， 家 长 就 在 旁边 
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顿时 ， 性 骚扰 、 性 侵犯 、 威 猪手 等 词 在 社会 上 掀起 一 阵 腥 
风 血 雨 。 


在 众多 人 士 为 受害 者 发 声 的 同时 ， 有 一 群 人 也 一 边 吃 瓜 ， 
一 边 站 着 说 话 不 腰疼 地 吧 哪 出 各 种 言论 : 


“被 性 侵 或 者 性 骚扰 会 在 网 上 给 大 家 分 享 吗 ? 
羞耻 还 来 不 及 。” 


“如 果 一 个 女生 目 得 自爱， 会 被 人 性 又 扰 吗 ? ” 


“人 家 男生 要 是 不 愿意 ， 谁 会 骚扰 到 他 ? ” 


BATA.: 
为 什么 大 家 都 羞耻 于 说 出 自己 被 性 骚扰 或 者 性 侵 的 经 历 ? 
为 什么 大 多 数 人 在 受到 性 骚扰 的 时 候选 择 息事宁人 不 追 
究 ? 


正 是 因为 世人 的 眼光 ， 就 像 是 砍 在 受害 者 身上 的 第 二 把 
刀 。 


TA NE 


NR 一 = 


但 是 ， 为 什么 明明 受到 了 伤害 ， 我 们 却 不 能 发 声 ? 
ATAA? 不 可 以 的 ! 该 羞耻 的 不 应 该 是 受害 者 ! 
BH ive RAR BOA! 不 能 让 议 默 助长 这 些 
wei TTA | 


ER PRI TH DE H AY) EB: 


“很 小 的 时 候 ， 被 同班 的 男生 扯 过 裤子 .….. 还 是 扯 下 来 的 那 种 ， 他 大 
概 看 我 软 萌 经 常 欺负 我 。 但 是 因为 他 自己 很 可 爱 所 以 其 他 女孩 子 都 很 
护 着 他 。 我 记得 我 被 扯 裤 子 的 时 候 很 羡 很 生气 .….…. 

一 镜子 


“大 概 是 在 五 六 年 级 吧 ， 当 时 因为 车 太 拼 了 ， 大 伯 抱 着 我 坐 在 副 轰 
驶 ， 接 我 的 腰 ， 脸 还 一 直 往 我 这 里 蹲 。 虽 然 也 许 只 是 长 辈 对 晚辈 的 关 
Bo 


“BEEF, AMR Gera RAM, sé Re her I 
很 厚 的 内 衣 。” 
— Fk 


$RE NEA, AEBS aE Reb ZA, URS He 
ET, REDERI H ORME RAGE YE 
那么 ， 到 底 什 么 样 的 行为 才 算得 上 是 性 骚扰 或 性 侵犯 呢 ? 


性 骚扰 (sexual harassment) 

指 以 性 欲 为 出 发 点 的 骚扰 ， 以 带 性 暗示 的 言语 或 动作 针对 被 
骚扰 对 象 ， 引 起 对 方 的 不 悦 感 ， 只 要 言语 或 行为 令 他 人 感到 
不 悦 或 有 被 冒犯 的 意图 ， 且 被 认定 存 有 性 相关 的 暗示 ， 都 算 


是 性 骚扰 。 

性 骚扰 通 童生 加 害 者 肢体 碰 触 受害 者 性 别 特征 部 位 ， 妨 碍 受 
害 者 行为 目 由 并 引发 受害 者 抗拒 反应 。 性 骚扰 表现 形式 尚 无 
统一 弄 定 ， 一 般 认 为 有 口头 、 行 动 、 人 为 设立 环境 3 种 方 
nee 


iinput 


ier. 
“a ta. 


FIRE EIA, ERENER, ETER e 
Su TRAER, PIG ESR ESR, EA 
扰 。 此 外 ， 性 骚扰 与 地 道中 文 “调戏 " 同 义 。 


性 骚扰 者 一 般 是 没有 感情 ， 也 没有 固定 对 象 的 ， 仅 仅 是 一 
种 目 我 欲望 的 放纵 ， 不 同 的 是 有 人 采用 社会 可 以 接受 的 方 
式 释放 ， 有 人 却 来 用 隐蔽 手段 ， 进 行 性 骚扰 。 


简 而 言 之 ， 只 要是 以 性 欲 为 出 发 点 的 骚扰 ， 例 如 言语 弘 
扰 、 发 黄色 小 图 片 等 引起 你 不 适 的 行为 都 是 性 骚扰 行为 ! 


ABA, SEA AK HERH E a SO a 2 ee OT A 
候 ， ee 
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表明 立场 

一 二 一 
首先 态度 上 ， 无 论 男女 ， 遇 到 性 骚扰 时 ， 一 定 要 慎重 地 表明 自己 的 
立场 ， 很 坚定 地 告诉 对 方 你 的 不 快 并 告诉 对 方 要 自重 ， 和 对 方 
说 : “这 样 不 好 ”,“ 请 你 走 开 ”， 声 音 一 定 要 大 ， 态 度 要 很 坚决 并 且 
表示 得 很 愤怒 很 厌恶， 让 对 方 知 难 而 退 。 


色 阿 :“ 再 靠近 我 ， 束 蹦 爆 你 小 JJ/ 的 爆 你 号 咪 ! ” 


主动 避 开 
一 -一 


当 有 熟人 对 你 产生 性 骚扰 行为 时 应 该 主动 避 开 ， 有 意 疏 远 他 
(她 ) 。 这 样 既 可 以 表明 自己 的 态度 也 可 以 减少 不 必要 的 麻烦 。 尽 
量 增加 交往 的 透明 度 和 公开 度 。 如 果 多 次 遭遇 性 骚扰 ， 要 将 发 生 的 
时 间 、 地 点 、 场 合 、 对 方 的 行为 和 谈话 的 内 容 记 录 下 来 ， 为 以 后 维 
权 提 供 证 据 。 


RINSE ACHE, ARRAN RON, Bao 
不 要 怀疑 目 己 。 对 于 性 驭 扰 的 定义 一 定 要 清楚 明日 ， 不 要 
抱 着 “多 一 事 不 如 少 一 事 " 的 态度 ， 怒 耐 只 会 让 对 方 更 加 猎 
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Ep: RANT m IIA PAIK ! 


报警 处 理 

— 
不 过 最 最 有 效 简洁 大 快 人 心 的 方式 就 是 告诉 警察 叔叔 。 如 果 你 试 过 
了 警告 试 过 了 求助 仍 无 效 ， 甚 至 是 想 跳 过 前 面 两 个 步 怠 都 完全 ok， 
欢迎 大 家 速 速 到 公安 局 报案 依法 制裁 犯 徘 行为 ! 运用 法 律 武 右 保障 
目 己 的 人 身 财 产 安 全 是 我 们 固有 的 权利 。 


既然 警察 觉得 这 些 不 是 事 儿 


DEALA AR, AER ARAA SARA 
a eee 受害 者 也 绝 不 是 什么 活该 的 ”有 颖 的 


即使 无 法 感 同 喘 受 ， a ET EGC ° 
BINGE SABI EAW, ILAR ESR TERE ADE © 


所 有 的 好 男孩 儿 好 女孩 儿 们 ， 遇 到 性 骚扰 时 一 定 要 学 会 保 
护 自 己 ， 该 感到 羞耻 的 绝 不 是 我 们 。 


poe eee BERL RA BIA, KS 
rf o 


文案 / GANA > BEF 
排版 / 李 没 力 、 色 阿 


参考 链接 ; 

1. http://www.docin.cor/p-511389018.html?docfrom=rrela 性 骚扰 预防 
2. http://www.docin.com/p-19337791.html 如 何 防范 性 骚扰 

3. http://baike.sogou.com/v6355599.htm? 
fromTitle=%E6%80%A7%E4%BE%B5%E7%8A%AF 性 侵犯 词 条 

4. http://baike.sogou.com/v525161.htm? 
fromTitle=%E6%80%A7%E9%AA%9A%E6%89%B0 性 骚扰 词 条 


RTH 


平等 | 成 长 


大 姨妈 ， 你 真 的 可 以 不 用 这 么 疼 我 ….…… 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ bIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490050&idx=1&sn=ee8ec 
db2bf0247eb1252032569e296f4&chksm=a6d3e5ef91a46cf9cf40 
138cb4fecb377e76004fb37f7e5645df92ac766314366e76d063b5 
34&scene=2/7#wechat_redirect 


先 讲 个 故事 。 


想 想 12 图 时 初 计 的 那个 下 午 ， 真 是 心情 复杂 ， 心 疼 当 时 的 
HE e 


— FEWER RRE, MEINE BA KRAER, 
AAWON, RAELE —-BREE 。 


— SNOW AAR R A E EJLA i EY E BAL 
E, TERA EE, KEDE RAD! Ræ T IT 
LERN, ESR RACER, A ee el | 


- _— 


aM HAI FRK- BR SCS, GM 
源源 不 断 地 涌 出 来 啊 好 崩 演 。 


坐立不安 ， 神 经 高 度 紧张 ， 时 刻 注意 厕所 的 动 同 ; 杀 威 问 
W, FAAA, E, HA O E SE E e 
所 ; 大 家 一 起 饭 后 散步 ,“ 我 不 去 ! ”…… 真 是 度 秒 如 年 
TAT ° 


加 家 路 上 ， 老 妈 开 始 责骂 我 今天 的 奇怪 举动 和 不 礼 狐 ， 现 
在 想起 来 ， 也 是 好 气 好 委 届 喔 。 


PRE wii STRAY, EENE, EA ACA TEAC 
EPSE... 


随 着 初潮 而 来 的 还 有 一 系列 大 大 小 小 的 麻烦 忧虑 : 


“各 种 茶 忌 ， 不 能 吃 冰 淇 淋 还 不 能 洗 头 ? |” 
“AY AUF OM tis EDs a i PP.” 
HEEREMA! ” 
“M 痛 起 来 满 地 打滚 啊 ! ” 

“莫名 地 生气 心情 不 好 ， 腰 酸 背 痛 

“这 个 月 没 来 M， 我 是 不 是 得 什么 病 了 ? REMAT? 可 是 
BCR SC HAAN a ” 

22 fF ER EBS ZN QAQ” 


过 不 多 每 个 月 来 访 一 次 的 大 姨妈 ， 看 起 来 真 的 是 个 实 实在 
在 烦人 的 区 池 。 手 动 微 笑 


SHARK WEEK OOWH untig 


但 是 跟 大 姨妈 和 谐 共 处 并 不 是 不 可 能 的 
你 只 是 需要 对 她 了 解 更 多 更 准确 一 点 ! 


大 多 每 次 障 你 3-5 天 也 有 的 是 2-7 天 。 


如 果 经 党 超过 7 天 ， 可 能 十 她 过 到 麻烦 了 需要 帮助 ， 可 以 去 
咨询 一 下 医生 。 


LEE a 
排卵 和 月 经 受制 于 人 体 的 内 分 小 系统 。 女 性 体内 的 下 丘 
脑 、 垂 体 和 卵 集 通过 一 种 复杂 的 机 制 彼此 调节 。 当 它们 达 
到 平衡 状态 的 时 候 ， 就 形成 了 规律 的 月 经 周期 。 这 个 系统 
需要 一 段 时 间 来 学 习 练习 ， 所 以 前 面 几 年 可 能 不 规律 。 


大 姨妈 不 一 定 讨 大 冰淇淋 和 运动 

如 有 果 你 大 姨妈 来 访 时 吃 冰 淇 淋 会 不 舒服 那 束 不 吃 ， 如 末 吃 
了 没事 那 就 可 以 不 用 担心 ， 该 咋 吃 咋 吃 喘 。 运 动 同 理 。 

很 多 所 谓 " 荣 忌 " 不 过 都 是 受 了 时 代 环 境 的 局 限 ， 无 力 解 决 即 
在 问题 才 出 现 的 ， 到 了 21 世 纪 就 不 用 再 迷信 几 千 年 前 的 所 
BA TIE o 比如 经 期 不 能 洗 涉 。 经 期 免疫 力 下 降 ， 深 着 
头发 风 一 吹 很 容易 吏 感 冒 生病 了 。 所 以 有 了 这 个 说 法 。 然 
而 我 们 现代 人 有 吹风 机 啊 ! SES EMR PES S| 
在 南方 生活 ， 两 三 天 不 洗 头 完全 不 能 忍 好 嘛 |， 


她 突然 没 来 ， 可 能 是 因为 : m 


tn RI, XER BRAT, BEURRE 

， 可 能 是 因为 

Ja 地宫 工 ， 下 次 还 是 会 准时 来 看 你 的 ( 即 "同类 性 
月 经 不 调 ， 

/2 她 知道 你 最 近 忙 ， 压 力 大 ， 所 以 不 来 打扰 。 


/ 3 ”对 你 突然 过 度 世 食 或 过 度 运动 的 惩 列 。 
\ 以 上 是 各 种 原因 造成 内 分 泌 失 调 导 致 月 经 不 调 ， 调 整 一 下 自己 的 
生活 让 内 分 泌 恢 复 正 常 就 可 以 了 。) 


/4 噢 ， 你 怀孕 了 。 大 姨妈 大 概 不 喜欢 照顾 孕妇 。 


P.S 大 姨妈 偶尔 发 疾 一 两 次 吏 随 她 去 吧 ， 但 是 如 条 她 很 久 没 
按时 拜访 了 ， 你 大 概 真 荐 到 她 了 ， 找 医生 大 人 求助 吧 ! 


但 如 采 她 经 常 把 你 虐 得 痛 到 走 不 了 路 


ee AAA è 
E 怀柔 政策 

温暖 她 ! 热 帝 高汤， 热水袋 什么 的 通通 用 上 | 

(能 找到 个 温柔 体贴 的 男 票 或 女 票 帮忙 也 是 极 好 的 。 嘿 ， 
煲 煲 糖水 什么 的 ) 

m 强硬 攻击 

与 医生 统一 战线 ! 止痛 约 ， 短 效 避 孚 药 …… 上 ! 

(学 生 党 直接 到 校医 室 找 校医 开 药 ， 很 方便 实惠 的 ) 


大 姨妈 其 实 也 是 反映 你 号 体 情 况 的 好 亲戚 ， 跟 着 每 阁 科 学 

拒绝 姨妈 疯狂 疼爱 的 同时 .… 

各 位 小 侄女 儿 其 实 也 可 以 在 姨妈 拜访 时 各 种 吃 吃 吃 甜食 ! 
扩 击 查看 如 何 吃 到 绥 解 疼痛 还 不 胖 ,， 
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明明 一 起 搞 事 的 时 间 不 短 了 ， 每 藻 却 时 不 时 有 人 : “原来 你 
生男 的 / 女 的 ? ? ” 
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那 我 .… 祝 大 家 成 为 优秀 的 科学 的 驾驶 员 
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不 仅 是 一 个 传播 乎 等 观念 与 性 知识 的 组 织 


更 旦 一 个 充满 活力 


超级 有 趣 的 年 轻 群 体 
我 有 难以 解决 的 问题 的 时 候 
也 会 在 每 藻 群 里 回 小 哥哥 小 姐姐 们 询问 
大 家 都 很 热心 
而 且说 话 轻松 幽 鸭 
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向 你 发 送 了 一 个 二 维 码 | 
真 的 不 扫 一 扫 吗 ? | k 


免 免 模特 : Zi 

模特 摄影 师 : 小 磁铁 

文案 整理 : 色 阿 

排版 : hie CS ME Se Se SH) 


扩 击 查看 往 期 精彩 文章 


我 们 在 校园 里 听 女 德 讲座 ， 英 国 的 青少年 居然 每 天 在 看 这 些 


Z0SANIA || eB LF EB EEN? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490053&idx=1&sn=53ed 
dc71de567ad029378c20e1c48549&chksm=a6d3e5e891a46cfe3 
af3ed57a73616d32a94af4053e5659ecc8afccb2d834ec501ce5cc 
d6246&scene=2/7#wechat_redirect 


EA) 


倭 黑 猩猩 的 基因 与 人 类 的 相似 程度 高 达 98-99.4%， 乍 一 


看 倭 黑 猩猩 和 黑猩猩 还 蛮 像 的 


不 过 它们 最 大 的 不 同 束 在 于 一 一 


几乎 所 有 倭 黑 猩猩 都 是 双 性 恋 ! 


fi = RRR WS RFrans de Waal 人 研究 表 ” 明 ， 如 果 
将 一 个 玩具 放 在 两 只 倭 黑 猩猩 之 间 ， 他 们 不 会 又 力 地 争 
FHR, Mec 
MAKE LOVE 
以 示 友 好 ， 然 后 再 一 起 分 享 玩具 。 


没 想 到 吧 ! 


而 且 ， 性 交 是 它们 很 重要 的 一 种 和 好 方式 ， 在 发 生 争 端 
之 后 ， 最 好 的 解决 方法 就 是 来 一 场 受 爱 ! 


另外 ， 倭 黑猩猩 有 将 近 75% 的 性 行为 与 繁殖 无 关 ! 是 不 
是 和 人 类 真 的 很 像 了 ! 


它们 会 注重 性 爱 的 欢 恰 ， 不 过 性 爱 很 大 的 作用 还 是 在 消 
除 冲突 和 转移 注意 力 上 ~ 


想象 了 一 下 把 一 堆 香 大 丢 到 一 堆 途 黑猩猩 中 


I 


征 不 是 一 场 大 型 群 诡 party 即 将 上 演 | 


ERE D Fe PVE 


Frans de Waal 的 动物 道德 行为 TED 演 讲 : 
https://www.ted.com/talks/ frans_de_waal_do_animals_have_morals?language=zh-tw 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490054&idx=1&sn=957c3 
09098e47817f26d5d54174465e1&chksm=a6d3e5eb91a46cfd47 
b864140334116c07f3b2c4517b8eb0025c2ffe2d 7 2f85ed92de2afw 
07c1&scene=27#wechat_redirect 


根据 统计 
YT RAIS Fa BT EREN 
不 过 ， 它 们 都 不 是 lesbian， 十 gay ! 


与 人 类 不 同 ， 黑 天 鹅 中 不 存在 道德 的 约束 


然而 ， 动 物 索 殖 的 本 能 
让 同性 恋 黑 天 和 殷 们 不 由 得 感到 焦急 一 一 


“我 们 没 办 法 下 有 蛋 啊 ! ” 
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这 时 候 
Fa gay ill A a HR ER BEF 


VENA RAGES AURA — th, DAG AY TR] PEAR AR BS] R at 
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有 的 泻 gay 鹅 还 会 选择 “ 骗 婚 "! 它们 会 假装 和 母 黑 天 
SEH TR Za, MIA RT et 


(Gite gayis eA Re zehe I! ) 


但 是 gay 牲 们 还 是 很 爱 他 们 的 笋 宝宝 的 
而 且 ， 由 于 父母 都 是 公 鹅 
战斗 力 实在 是 杠 杠 滴 


所 以 食物 来 源 什么 的 根本 不 用 担心 
甚至 一 些 拓 食 者 也 会 害怕 它们 


这 样 一 想 
gay i180 ERIE BRERA 
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“我 被 老公 强奸 了 。” 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490055&idx=1&sn=5af28 
913e6beae16a026200f5ca54aad&chksm=a6d3e5ea91a46cfcf3e 
178c0d43d86067a82fe7bd18b9067bbf3b819633f2ad9a72bef13 
54f6&scene=27#wechat_redirect 


夫妻 性 事 本 被 视 为 婚 内 义务 ， 也 常 被 当 作 情 比 金 坚 的 一 大 
标志 。 可 在 几 年 前 广东 佛山 的 一 起 和 案例， 夫妻 间 的 性 事 ， 
却 成 为 了 起 诉 强奸 的 供 词 。 


23 (8) SKE (4) 是 一 对 合法 夫妻 ， 却 因 家 庭 事 
FEAR, FET BUI BW a, RR RSET oR 
分 大 (同房 不 同 间 ) 。 抬 头 不见 低 头 见 的 日 子 终 不 能 维 
持 长 久 的 和 平 ， 儿 个 月 后 ， 夫 妻 癸 再 次 发 生 和 争吵。 在 翻 
天 作 地 的 争执 中 ， 李 茶 竞 违 痛 张 茶 意愿 强行 与 其 发 生 了 
性 行为 ， 后 因 动 静 太 大 司 动 邻居 ， 两 人 被 警方 市 走 。 


张 示 同 法 院 起 诉 目 己 的 丈夫 李 某 强奸 ， 但 法 院 的 判 次 却 
出 乎 意料 ， 双 方 为 合法 夫妻 ， 性 生活 是 夫妻 共同 生活 的 
组 成 部 分 ， 因 此 李 某 的 行为 不 应 构成 强奸 。 


这 看 似 不 合 情 理 的 判决 ， 却 也 不 是 无 法 理解 的 : 目 古 以 来 
妻子 配合 丈夫 发 生性 关系 似乎 已 成 为 了 一 种 责任 与 义务 ， 


这 种 理念 早 在 人 们 心中 根深 带 固 ， FRO EN ART AN 
强奸 出 侣 相关 的 法 律 条 文 ， 因 此 法 院 极 有 可 能 对 婚 内 强奸 
作出 " 视 其 为 合法 "的 判决 。 


也 束 是 说 ， 只 要 男女 双方 还 存在 着 婚姻 关系 〈 续 存 或 离婚 
起 诉 间 除 外 ) ， 男 方 束 可 以 在 任何 情况 下 与 女方 发 生性 关 
系 ， 不 管 女 方 杀 不 拜访 也 好 、 心 情 不 快 也 好 ， 都 必须 配合 
他 ， 因 为 这 是 “义务 "， 丈 夫 的 强奸 是 “合法 "的! O) 


而 故事 的 后 续 是 ， 张 某 的 离婚 申请 被 台 回 了 (在 起 诉 的 同 
一 天 提出 了 申请 ， 真 是 个 法 律 意识 强 的 好 公民 ) : 
期 间 发 生性 行为 ， 双 方 感 情 疝 未 破裂 。 (??? ) 


蔓 辣 为 她 感到 悲哀 的 同时 也 为 法 院 的 判决 感到 无 奈 。 


当然 ， 也 有 过 成 功 判决 婚 内 强奸 的 例子 ， 例 如 89 年 的 河南 
信阳 案 、99 年 的 上 海 青浦 案 、97 年 的 辽宁 义 县 案 等 。 但 这 
些 案例 的 胜诉 部 是 建立 在 婚姻 关系 续 存 或 是 处 于 离婚 起 诉 
期 间 的 基础 上 的 。 


那么 问题 来 了 一 一 
到 底 什 么 才 是 婚 内 强奸 呢 ? 


婚 内 强奸 ， 顾 名 思 义 ， 即 是 有 婚姻 关系 的 两 人 中 一 方 未 
经 另 一 方 同 意 而 与 其 性 交 的 行为 。 我 国 现行 法 律 的 语 境 
下 ， 婚 内 强奸 即 夫妻 天 系 续 存 期 间 〈《 亦 有 特 指 在 婚姻 状 
况 处 于 非 正 党 情况 下 ， 如 分 届 [ 这 个 很 重要 ]、 提 起 离婚 诉 
讼 等 期 间 ) , SCADA > WBA, AE 
TRE, 强行 与 妻子 发 生性 关系 的 行为 。 


EME, ABW PNA AREA, MAB 
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那么 在 当前 国内 法 律 环 境 下 ， 可 视 夫 妻 间 的 强迫 性 行为 为 
婚 内 强奸 的 具体 条 件 是 什么 呢 ? 


征 的 没 错 ， 需 要 长 达 两 年 的 分 届时 间 ， 才 能 判定 男方 对 廊 
方 实行 婚 内 强奸 。 而 且 ， 在 分 居 的 两 年 期 间 ， 男 方 与 女方 
不 得 发 生 过 哪怕 一 次 性 行为 。 划 重点 : 即便 两 人 分 居 了 ， 
只 要 在 分 大 的 两 年 内 ， 男 方 再 一 次 将 女方 强行 推倒 ， 即 算 
感情 没有 破裂 ， 男 方 也 就 不 会 被 判 为 婚 内 强奸 。 


这 似乎 听 起 来 要 比 长 达 两 年 的 分 居 来 的 安全 而 又 快捷 ， 但 
这 种 并 非 你 情 我 愿 的 强硬 手段 也 不 是 没有 条 件 的 。“ 双 方 感 
情 破 裂 ， 即 可 提起 诉讼 "， 而 感情 破裂 的 前 提 则 是 “长 达 两 年 
的 分 居 并 且 期 间 双 方 没有 发 生 过 性 行为 "。 


正 是 这 对 婚 内 强奸 近乎 于 默许 的 法 律 环境 ， 导 致 了 大 多 数 
案件 的 有 徘 判决 举步维艰 。 


而 沉 殉 的 法 律 并 不 只 是 存在 于 国内 ， 世 界 范 围 内 还 有 许多 
国家 尚未 将 " 婚 内 强奸 " 列 入 法 律 之 中 。 


m| Marital easa te criminalized 


红色 地 区 为 " 婚 内 强奸 "犯罪 地 区 


许多 发 达 国 家 的 婚 内 强奸 率 都 排名 前 列 ， 然 而 一 些 发 展 中 
国家 反而 低 得 让 人 难以 置信 。 这 并 非 写 因为 那些 发 展 中 国 


家 的 家 庭 不 党 发 生 婚 内 强奸 ， 而 是 因为 沉默 的 法 律 将 太 多 
案例 划 在 了 “ 婚 内 强奸 ”之 外 。 例 如 ， 土 耳 其 在 去 年 颁布 了 
一 项 法 律 ， 大 致 内 容 为 "假如 男方 要 了 目 己 所 强奸 的 女性 ， 
则 可 免 罪 "。 这 对 强奸 犯 而 言 莫 过 于 最 大 的 包庇 ， 同 时 也 是 
对 当地 女性 权利 的 践 足 。 同 为 “强奸 案 低 发 国家 "的 还 有 我 们 
的 邻居 印度 ， 但 可 笑 的 是 ， 这 极 低 的 强奸 率 葛 是 靠 当 地 政 
府 镇 压 而 来 ， 为 了 品 造 出 一 种 “国内 环境 民 好 ”的 假象 ， 政 府 
竞 不 惜 镇 讨 90%+ 的 强奸 案 ! ! 其 对 一 般 强奸 案 的 态度 都 如 
此 令 人 寒心 ， 更 不 用 说 定义 疝 嫌 模糊 的 婚 内 强奸 了 。 


在 国内 现在 的 法 律 环境 下 ， 姑 娘 们 该 如 何 尽量 减少 自己 所 
受 的 伤害 和 损失 呢 ? 


QD 表 明 态 度 ， 严 辞 拒绝 
OAR, WE 


FER UR TA TUT MELA SIAE will Be, (RTT A Ble BY AA 
Ao AE, ZA AR ER TION Be EA PIG o E 
AY, CATR CMR CPE AR RE TIE) A 
BARKERS ° EIRP ORT. WARANT 
为 不 足以 受到 法 律 的 制裁 ， 也 有 受到 刑事 处 罚 的 可 能 。 


最 后 的 最 后 


婚 内 强奸 在 现今 还 是 非常 普 思 的 ， 竺 别 是 在 封闭 或 战乱 的 
地 区 ， 而 很 多 女性 即便 受到 伤害 ， 也 认为 目 己 不 过 是 在 履 
行 婚 内 义务 ， 尚 没有 “ 生 为 人 ， 再 为 女人 "的 独立 意识 ， 这 也 
更 加 造成 了 婚 内 强奸 相关 法 律 的 完善 举步维艰 。 

但 值得 高 兴 的 征 ， 强 好 的 定义 范围 正在 不 断 被 扩大 ,“ 婚 内 
强奸 ”灰色 强奸 "也 逐渐 走 进 人 们 的 视线 并 开始 被 重视 。 
虽然 法 律 暂时 还 没有 对 婚 内 强奸 作出 有 效 处 置 ， 也 还 有 无 
数 的 女性 正 饱 受 看 侵犯 与 伤害 ， 但 近年 来 胜诉 的 案例 越 来 
越 多 ， 坚 无 疑问 地 显示 了 司法 系统 的 不 断 完善 ， 与 女性 目 


意识 的 提高 。 


希望 进入 视野 的 婚 内 强奸 越 来 越 多 
也 希望 婚 内 强奸 能 越 来 越 少 


性 | 爱 | 平 等 | 成 长 


少男 杀手 /男生 “姨妈 ”: ZAHAR 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490056&idx=1&sn=e834 
5aee42403fb350fc240982f16e 7a&chksm=a6d3e5e591a46cf308 
70904bde9a7deb36ebcf45bf51e3412405 7d4c5ba0954bad34382 
2c47d&scene=2/7#wechat_redirect 
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115 ARSHNHWRIE “BR"3 
天 被 迫切 除 


便 州 13 旋 男孩 跑步 太 剧 烈 “ 重 疼 ” A 
me == ALIA 


2017-06-22 11:40:24 ”来 源 : 海峡 都 市 报 
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HA DAE pel Br] BY DAR 
SILAR Z UTERA 
蛋 疼 到 半夜 疼 醒 .…… 
所 以 界 丸 扭转 是 怎样 一 种 感受 ? 


办 刀 扭转 是 什么 样 的 体验 3 


E 
SPL 
E i E E Z gen 


高 一 校 队 ， 社 拜 天 半夜 ! 剧烈 疼 动 ! 1 上 是 剧 
Pal 1 | ERTS, RR, Piso 
APRS. ARE, AE! |! BER! 
HERAK! HRT REIT. RET SS, 
ENGR MRSeHe, MEATA, REDE TEB, 
Rph TE! METALE! | | 


Hia T 2016-03-19 
TFAA IE AETH 


vail i Æ x 用 P 


BRE, ARIAS I — AK, RAI 

来 ， 做 完 彩 超 的 时 候 已 经 疼 的 走 不 动 路 。 手 术 前 疼 
Ahi. DS FRAMES IR, SSE 
住 脊 椎 穿刺 的 疼 。 半 麻生 效 感觉 解脱 。 所 过 完整 出 


院 。 
编辑 于 2016-02-04 
著作 权 归 作者 所 有 
看 完了 知 乎 答 主 分 享 的 痛苦 经 历 
想必 各 位 男 同胞 也 是 蛋 蛋 紧缩 了 一 下 
下 面 我 们 就 一 一 解答 你 们 心中 的 疑问 
1. 什 么 是 墨 丸 扭 转 ? 


有 的 宝宝 说 ; 顾名思义 就 是 蛋 蛋 自身 扭转 360 度 咯 ! 
大 错 特 错 ! 


BRR EATASAEHAR, BICBRADE, BRERA 
FERS ° 


En] 


知识 点 : 学 丸 通过 学 丸 系 膜 与 阴囊 相连 ， 由 学 丸 系 膜 将 学 丸 固定 于 
WEE 


FXE, Settee R O10 Be eS BU ZR A I. 
液 循 环 发 生 障 碍 引起 举 丸 缺 血 ， 最 终 导 致 举 丸 缺 血性 组 织 坏 
死 和 不 可 逆 获 缩 。 因为 有 的 胎儿 在 发 育 时 会 产生 一 侧 或 两 侧 
墨 丸 系 膜 过 长 ， 出 生 后 ， 墨 丸 与 精 索 的 活动 度 很 大 ， 如 采 突 
然 遇 上 用 力 或 猛烈 的 震荡 (如 : FER, DER, MEAK 
MEE...) 等 情况 ， 墨 丸 与 精 索 就 会 发 生 一 定 程度 的 捏 
转 : 也 叫 精 索 扭 转 ， 所 以 并 不 是 蛋 蛋 自身 扭转 。 ( 见 下 图 ) 


2.22 ALTA PH Im PR Ze 


SS ILILR A ak, SHEER Am, HULA PEN: ZX 
J, K 〈 不 是 指 小 弟弟 啦 .……) AP, ZT, EJ 


AE o 
SF 


o RIAA SE ILRI, Se XLRI, HEATEO, I 
IH: ° 
° ALARE a, For Se ALN BEB BCT oo Se SLAP 
SelM BFF ERATE 。 

(当然 如 果 出 现 上 述 情 况 请 立即 就 医 ， 毕 竟 关 系 到 传宗接代 
啊 ! ) 


。 手 术 复 位 〈 不 细 讲 ， 可 自行 百度 ) 

o FERM: 墨 丸 扭 转 的 早期 ， 用 手法 复位 即 能 获得 民 效 。 
(注意 : 千 万 不 要 进 能 或 姜 于 启齿 而 自行 手动 复位 ! ! ! 同 
时 切记 一 旦 发 现 不 要 拖延 超过 6-8 小 时 的 最 佳 治疗 时 机 ) 

说 个 题 外 话 ， 一 般 做 过 手法 复位 之 后 ， 等 好 的 差不多 了 ， 还 

要 来 一 场 捐 精 仪式 …… 其 实 征 医生 想 要 检测 检测 你 的 精子 兄 

第 是 否 还 活跃 ， 完 完全 全 的 打 你 一 巴掌 还 给 你 一 颗 糖 吃 啊 ! 


PERT FT REA AS ED BM: BEARRA A TA, RIR 
还 不 行 吗 ? 你 可 能 以 为 我 会 说 : 想得到 美 ， 你 内 得 过 初 
一 ， 世 号 不 过 十 五 ! 其 实 不 然 ， 只 要 知道 它 是 如 何 造 成 的 ， 
REGED AME? 除了 开篇 讲 的 墨 丸 系 膜 过 长 ， 还 有 一 下 几 种 情 
Ou Fy pE BU Se ALTARS 


。 先 天 性 输精管 〈 精 索 ) 过 长 
。 剧烈 运动 后 无 休养 与 休 忆 
。 手 淫 过 频 〈 是 不 是 下 意识 的 摸 着 自己 的 蛋 蛋 ， 看 是 否 还 


这 样 找 准 病理 之 后 束 能 够 对 症 下 药 , “因地制宜 ”。 总 的 来 说 

不 妨 三 点 : 运动 不 过 激 ， 睡 姿 要 舒适 ， 休 息 要 保证 。 最 后 小 

eee ee 
HA | 


ps: 等 阁 在 搜索 大 家 的 经 历时 ， 发 现 尝 丸 扭 转 容易 被 误诊 为 学 丸 
KR (MBR) ， 只 要 记 住 以 下 特征 就 容易 区 分 了 ! (大 家 不 必 纠 
结 附 墨 炎 和 墨 丸 炎 的 区 别 ， 其 实 墨 丸 炎 基本 十 由 附 墨 发 炎 而 引起 


的 ) 

L.A, RR 1. 发 生 扭 较 的 举 SLE RAEN AY 
2. 在 阴 赛 ， 大 腿 根 部 及 腹股沟 ”位置 显 得 较 正常 高 一 些 

区 域 出 现 放 射 痛 2. 患 者 可 能 出 现 恶心 呕吐 

3. EIU BA EAR HK EAR 


MEI BE 
HER I ongong 


RIE ER 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


[FR] HPVER (子宫 颈 癌 疫苗 ) 到 底 
三 | 

是 干 啥 的 ? 

原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490058&idx=1&sn=a7c3b 
cabde3c89a683bad0e1f8149cd6&chksm=a6d3e5e791a46cfla2 
038ed376b32c82ce49a3f82 79cbf3b7e245a62fc823a7efc384187 
clbf&scene=2 7#wechat_redirect 


最 过 ， 刁 边 的 朋友 们 在 天 注 女 性 权利 的 同时 ， 也 越 来 越 多 地 
开始 了 解 女 性 疾病 与 女性 健康 。 在 他 们 的 对 话 里 ， 我 们 经 前 
能 听 到 的 一 个 词 ， 叫 做 “子宫 颈 瘤 疫 苗 ” (HPV 疫苗 ) 。 


这 疫 十 听 起 来 好 像 跟 正 值 年 少 的 大 家 没关系 ， 为 什么 却 有 越 
来 越 多 的 人 开始 提起 ? 
它 到 属 是 什么 ” ATA RE? BEEZ Bene? 


那么 今天 ， 和 侮 疗 就 带 大 家 一 起 了 解 一 下 宫 颈 癌 疫 苗 和 HPV 病 


毒 。 


AA: “FEMEEH, MAR, MEMET E M 
FARI — FREE Di o” 

HKRM AE, MERITE AEAT E AE o 

FE SURE RE PRE M, EARL 
状 病毒 (HumanPapillomaVirus) (HPV) /3e5| HE AOI 
症 。 在 四 十 多 种 可 导致 癌症 的 HPV 病 毒 中 ， 至 少 有 13 种 病毒 
属于 高 危 病毒 。 其 中 ，HPV16 和 HPYV 18 能 够 引起 70% 的 宫 

ERAN E R AE 


HPV 16 + 


HPV 18 + 


Cumulative Incidence sate (%)} 


ad PV- 
45 150 276 390 510 630 750 87.0 99.0 111.0 1195 
Follow-up time (months) 


Khan, et al., Journa? of tha National Cancer Institute 2005 


HPV 16 and 18 are the most risky oncogenic types of HPV 
with the majority of cases progressing to CIN (blue lines). 


if the infection has resolved (red line). 


不 仅 如 此 ，HPV 病 毒 还 能 引发 许多 相关 疾病 ， 比 如 ， 与 文 性 
相关 的 子宫 颈 瘤 ， 阴 道 癌 ， 外 阴 恶 性 肿瘤 以 及 肛门 周围 瘤 其 
至 吃 瘤 。 而 与 男性 相关 的 疾病 (是 的 你 没 看 错 ， 男 性 也 会 感 
Be) WAR IJE, RRA RASH o 


Emmmmm... 这 么 多 复杂 的 医学 名 词 ， 看 上 去 好 像 跟 我 们 的 
A es ETSI AMM, 


ARAL TET Se oF LA Ee ae aS, BOE 


活跃 的 女性 和 男性 均 会 在 人 生 的 某 阶 段 感 染病 毒 ， 其 
至 一 些 人 还 会 反复 感染 。 在 中 国 5.5 亿 超过 15 岁 的 女性 
中 ， 每 年 有 超过 6 万 的 女性 被 诊断 出 因 hpv 病 毒 感染 的 
疾病 。 而 其 中 ， 有 接近 3 万 人 因此 去 世 。 


` D 

和 7 a 

Ba 
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ai wen it\ 
IX RIA 好 可 怕 


aE ees 早 在 2008 年 的 时 候 ， 美 国 食 
品 药品 监督 局 (FDA) 就 通过 了 子宫 颁 瘤 疫苗 。 它 能 预防 与 
HPV 感 染 有 关 的 大 部 分 疾病 。 疫 市 主要 针对 HPV16 和 
HPV18 两 种 病毒 ， 在 及 时 接受 九 价 疫 盏 〈 疫 百 的 分 类 请 见 
FX) 的 情况 下 ， 基 本 上 可 以 达到 90%-100% 的 成 功率 。 而 
对 于 其 他 的 相关 疾病 ， 它 的 预防 能 力也 高 达 97% 。 


: FE ee ma, Quadrivalent HPV; EE 


cb OF events too amal to ostabieh oticacy Pr HPV 11.4 
Vita L ag i. Lanest Orato) KEI. TU: 


为 了 能 够 使 HPV 疫 盏 发 挥 最 好 的 效果 ， 美 国 食品 药品 监督 局 
建议 疫 丁 的 接种 时 间 可 以 从 9 岁 开始 ， 最 佳 的 接种 时 间 是 9 到 


26 多 ， 最 佳 的 接种 人 群 是 此 年 龄 段 还 没有 性 生活 的 人 。 不 过 
这 只 是 使 疫 丁 发挥 效 末 最 好 的 接种 时 段 ， 即 使 过 了 这 个 年 龄 
段 ， 疫 盏 也 是 可 以 发 挥 作用 的 。 所 以 想 要 接种 疫 盏 的 朋友 们 
可 以 抓 抓 紧 啦 ， 戏 末 可 古越 早 打 越 好 哦 。 


如 果 决 是 了 要 接种 ， 那 就 一 定 要 了 解 一 下 目前 中 国 市 面 上 可 
供 选 择 的 几 于 疫苗。 主要 的 子宫 人 颈 癌 疫苗 有 三 种 ， 二 价 疫 
苗 ， 四 价 疫 苗 和 九 价 疫苗 。 

二 价 疫苗 Cervarix (二 合 一 子宫 有 颈 癌 疫苗 ) 主要 针对 的 是 前 文 有 
提 到 过 的 两 种 高 危 型 病毒 HPV16 和 HPV18。 

四 价 疫苗 Gardasil (四 合 一 子宫 颈 癌 疫苗 ) 比 二 价 疫苗 多 增加 了 
几 种 低 危 致 况 病 毒 HPV6 和 HPV11。 

九 价 疫苗 Gardasil 9 ( 九 合 一 子宫 颈 癌 疫 苗 ) 是 预防 病毒 种 类 最 
全 的 一 款 ， 包 含 了 多 种 高 危 和 低 危 病毒 。 从 三 种 疫苗 的 功效 来 
看 ， 九 价 疫苗 的 功效 最 齐全 ， 目 前 欧美 市 面 上 接种 的 也 都 是 九 价 
FETA ° 


NG Gardasil 


疫苗) 48 1HPV 子宫 晒 癌 疫苗 ) 


28 PTA} (MSD) 


EPAI 


Prt 
Hy 


9 R re 
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Se 9 说 或 以 上 之 女性 及 男性 Gz 上 之 女性 


CREEL fez EPR) CIFERE 
z. a 隅 ) 
Fi} 


HPY 16 - 18、 

31-33-45- HPV 16 - 

52 B58 PE . HPV 16-18 (BARRY) 18 ESE 

(75 fa ER FS BY) 。 HPY 6> 11 型 线 (2 BRB) (EARS ER ES 
+ HPY G- 11 258 型 ) 

(EE FR RE) 


无 论 选择 哪 种 疫苗 ， 都 需要 接受 两 到 三 次 的 接种 。 

对 于 9 至 14 岁 的 儿童 来 说 ， 只 需要 接种 两 次 ， 第 二 次 的 接种 
日 期 大 约 为 第 一 次 接种 后 的 六 个 月 到 十 二 个 月 。 

对 于 14，15 岁 以 上 的 人 ， 都 需要 接种 三 次 疫苗 。 第 二 次 接种 
日 期 为 第 一 次 之 后 一 到 两 个 月 ， 第 三 次 则 应 该 与 第 一 次 接种 


日 期 相隔 六 个 月 。 


每 次 接种 之 后 ， 部 分 人 会 受到 副作用 的 影响 。 大 约 有 90% 的 
ee 红肿 等 症状 。 这 些 都 属于 正常 现象 ， 一 
般 来 说 只 会 持续 三 到 两 天 。 约 有 10% 的 人 会 出 现 头痛 发 烧 的 
证 状 ，1% 的 人 则 会 出 现 高 烧 症 状 。 

如 果 接 种 完 后 高 烧 不 退 ， 一 定 要 及 时 去 医院 查找 原因 。 


目前 国内 能 够 接种 的 地 方 只 有 香港 ， 疫 苗 价 格 大 概 为 3000 到 
5000 港 币 不 等 (不同 价 位 的 疫苗 价格 不 同 。 九 价 疫苗 最 
贵 ， 大 约 为 4500 到 6000 港 币 的 都 有 ， 其 次 则 是 四 价 疫苗 和 
二 价 疫苗 


国内 医务 人 员 接 种 HPV 疫苗 的 境外 地 区 


美国 | ©) } 2006 年 6 A, HPV 疫苗 通过 FDA 审批 。 


FE í 


©} 2006 11A, HPV 疫苗 获准 在 香港 上 市 。 
TO 


m, 


; Bal, HPV 疫苗 已 在 全 世界 160 个 国家 或 地 区 上 市 。 


84% 


67% 已 接 神 Ec 计划 接种 


Ni=64 N23 


细 外 ， 其 实 中 国 大 陆地 区 的 疫 再 也 于 今年 内 上 市 啦 ! 虽然 投 
入 使 用 还 需要 时 间 ， 不 过 这 也 是 个 令 人 精神 振奋 的 好 消 乱 
May ! 


AY 关于 HPV 疫 苗 的 小 知识 WV 


1. 来 m 期 间 可 以 注射 疫苗 吗 ? 
可 以 。 接 种 HPV 疫 盏 对 月 经 周期 是 没有 影响 的 哦 ! 


2. 我 已 经 有 过 性 经 历 了 ， 还 可 以 接种 吗 ? 


当然 可 以 ! 就 算 有 了 性 经 历 ， 也 有 接种 的 必要 。 因 为 
有 性 经 历 只 是 增加 感染 的 风险 ， 并 不 是 一 定 会 感染 的 
哦 。HPV 疫 苗 可 以 预防 90% 因 HPV 病 毒 引 起 的 疾病 
We ! 


3. 怀 孕期 间 是 否 可 以 接种 疫苗 呢 ? 

不 可 以 ! 没有 准确 的 实验 和 数据 能 表明 疫 盏 对 孚 期 母 
体 和 归 儿 的 影响 ， 所 以 孕期 是 不 建议 接种 的 。 如 于 接 
种 期 间 〈 几 次 接种 间隔 时 间 内 ) 怀孕 了 ， 则 要 停止 接 
种 并 咨询 医生 。 


4. 接 种 前 是 否 要 做 柏 氏 抹 片 检查 ? 

不 需要 ， 直 接 去 接种 束 可 以 了 ， 因 为 抹 片 检查 只 能 指 
出 是 否 感染 HPV 病 毒 ， 但 不 能 确定 是 感染 的 是 具体 哪 
一 和 种。 况且 即使 当时 有 感染 hpv 病 毒 ，90% 的 病毒 会 在 
两 年 内 自行 消失 ,疫苗 只 是 起 到 预防 病毒 无 法 自行 消 
失 而 产生 癌变 的 作用 。 已 经 决定 接种 了 的 人 是 不 需要 
做 此 类 检查 的 。 


5. 接 种 期 间 可 以 啦 喇 啦 吗 ? 
对 于 在 第 一 次 接种 前 就 有 性 生活 (主要 指 有 生殖 絮 接 
触 的 性 行为 ) 的 小 伙伴 们 来 说 ， 接 种 期 间 咖 哟 哟 对 疫 


再 的 效 采 几乎 没有 影响 。 

如 果 接 种 前 从 来 没有 过 性 经 历 ， 那 接种 期 间 建 议 不 要 
有 性 生活 ， 最 好 等 到 接种 完 以 后 再 .……… 

(TH... MA, MRM ME... ABI INE AR) 


6. 接 种 期 间 可 以 使 用 避孕 药 吗 ? 

建议 咨询 医生 。 从 目前 的 调查 结果 来 看 ， 当 接种 HPV 
疫 盏 时 有 服用 避孕 药 ， 避 孕 药 的 效果 不 会 受到 影响 ， 
但 征 HPV 疫 再 的 效 末 会 有 较 大 的 几率 被 影 响 。 


7. 接 种 后 是 否 要 进行 定期 检查 ? 

需要 ! 已 经 接受 了 疫 再 的 女性 大 概 需要 每 一 到 两 年 定 
期 做 相 氏 抹 户 检查， 以 确保 没有 受 HPV 病 毒 感染 。 如 
果 受 到 感染 需 询问 医生 确定 是 否 要 采取 措施 。 未 接种 
的 女性 可 以 选择 在 接种 疫苗 之 后 再 进行 检查 。 


8. 如 果 已 经 感染 了 HPV， 是 否 还 有 接种 的 必要 ? 
当然 有 ! 柏 氏 抹 片 检查 只 能 指出 是 否 感染 HPV 病 毒 ， 
但 不 能 确定 是 感染 的 是 具体 哪 一 种 。 疫 苗 可 以 预防 多 
种 HPV 病 毒 感染 ， 也 能 避免 同 种 病毒 再 次 感染 ， 所 以 
即使 有 查 出 HPV 病 毒 感染 的 患者 ， 也 还 是 可 以 接种 疫 
苗 的 。 


9. 男 孩子 需 不 需要 接种 HPV 疫 苗 ? 

咖 如 果 你 已 经 认真 的 看 到 这 儿 了 ， 那 就 不 要 再 纠结 
啦 。 男 孩子 也 是 有 一 定 受 hpv 病 毒 感染 的 风险 的 ， 虽 然 
没有 女性 的 风险 大 ， 不 过 当然 是 可 以 接种 的 ! 


如 果 对 于 子宫 颈 瘤 疫苗 还 有 什么 问题 
KUER EREA A peN] ! 
机 不 可 失 时 不 再 来 你 还 在 等 什么 ? 


来 源 : 

http://www.hchealth.hk/cn/vaccinesub3-m.html 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs380/zh/ 
http://www.hchealth.hk/vaccine-sub9.html 
http://www.drtanandpartners.com/should-i-take-a-hpv-vaccine/ 
http://www.scarleteen.com/article/advice/can_i_have_sex_while_im_receiving_the_garda 
sil_ vaccination_series 
https://u.osu.edu/buckmdblog/2009/11/19/does-the-hpv-vaccine-interfere-with-birth- 
control-medication/ 

http:/www.hpvcentre.net/statistics/reports/CHN_FS.pdf 
https://www.cdc.gov/hpv/parents/vaccine.html 
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和 我 们 一 起 搞 事 情 
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性 ASS [A 


觉得 上 自己 很 会 玩 ? 让 古人 带 你 开 开 车 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490059&idx=1&sn=7789 
ab5dbb53614a535fb76b79b7fe08&chksm=a6d3e5e691a46cf017 
7c0d3b176f6f21896100070793d1fab4c4ebe8f83459773a7fea3e 
4383&scene=27#wechat_redirect 


在 我 们 的 印象 中 ， 古 人 都 是 保守 而 封闭 的 。 正 人 君子 们 在 行 “ 周 公 
之 礼 "前 都 会 默念 “ 实 为 后 也 ， 不 为 后 也 ”， 不 小 心 撞见 春色 的 小 书生 
也 会 害羞 地 后 住 脸 念 叫 着 “非礼 幻 视 ”。 


事实 真 的 如 此 吗 ? (he LL BOR TH RB A ATT A 


古代 的 性 观念 


早 在 先秦 时 期 ， 人 们 便 开 始 在 公众 场合 讨论 闺房 秘 事 。 


其 中 ， 最 著名 的 莫 过 于 筷 老 先生 与 荀子 天 于 性 本 论辩 论 中 的 一 
句 “ 食 色 ， 性 也 "一 一 性 欲 和 食欲 一 样 都 是 人 性 中 平凡 而 美好 的 追 
求 ， 这 同时 即 是 当时 人 们 对 性 欲 最 先进 的 理解 。 


! FAXE, HFE ° ALR, TERZ 


WAF, SAIE ° BPH, AME e 
FAT, TERRES, ERER - 
— (4 Face) 


ERA Rpt SH aia TRA SE o 


BREN, BAT SIAR © HK ae BIA 
放 在 空地 上 ,希望 能 吸引 寻 女 的 注意 。 


于 是 意料 之 中 ， 在 姑娘 因 好 奇 而 走 过 去 的 路 上 ， 男 孩 " 吧 哄 " 一 声 跳 
到 女孩 面前 “这 是 我 的 东西 ， 手 下 留情 ! ， 


女孩 有 点 不 好 意思 ， 含 著 地 期 待 着 男孩 把 狂 于 送 给 她 。 男 孩 想 了 
想 ， 干 脆 下 次 送 她 一 个 大 的 大肉 吧 ， 可 比 儿子 肉 好 多 啦 。 


两 人 一 来 二 去 ， 发 展 神速 ， 林 间 幽 会 已 经 无 法 满足 。 最 后 ， 男 孩 动 
Fon, ZAHER, HA: “REE SAA, FF 
让 我 家 的 狗 昕 见 ! ” 


看 出 来 了 吧 ， 这 其 实 是 一 首 “ 偷 情诗 ”。 


这 种 诗 如 果 出 现在 《人 花 间 集 》 或 者 话 本 传奇 里 也 就 里 了 ， 偏 偏 它 光 
明正 大 地 出 现在 了 世人 篆 知 的 儒家 五 经 中 。 


因为 爱 ， 所 以 性 爱 。 
做 率 性 而 为 的 人 ! 


why not? 


BT ARAWE, TAKA TE, AERA IE BC ESS 
好 < 


ITER, ERRED EMWFAT ° WKLAD ARS BT aT 
HE KRAKKAR KERNA CERERA ° 


EI, EADIE AK ° 


当时 流行 的 " 男 风 "部 得 是 面 净 肤 日 ， 从 审美 上 来 说 其 实 还 是 侦 回 女 
性 娇 弱 之 态 的 。 


《红楼 梦 》 里 还 记载 了 这 样 一 段 :“ 原 来 醇 星 目 来 王 夫 人 人 处 住 后 ， 
便 知 有 一 家 学 ， 学 中 广 有 青年 子弟 ， 不 免 动 了 龙 阳 之 兴 ， 假 来 上 学 
Bh, MY SAT, WAAR, AERIS oie, BAN 
曾 有 一 些 进 益 ， 只 图 结交 些 奖 第 。” (ABAE CARAT AC A 
RA, GEE AE) ) 


RAM, REPRE HER KARE — BBA ZN ` RE © 


龙 阳 之 兴 中 


龙 阳 之 兴 是 一 个 汉语 成 语 ， 拼 音 是 long 
yang zhT xing。 兴 : 嗜好 ， 雅 兴 。 战 国 时 
龙 阳 君 以 男色 事 魏 王 而 得 宠 。 指 喜好 男 


色 。 


52 龙 阳 之 兴 
别称 BE 


成 语 资料 < 
【用 法 】 作 主语 、 宾 语 ， 龙 阳 指 男妓 
DEX] MALE 
【押韵 词 】 金 相 玉 映 、 珠 辉 玉 映 、 争 强 显 

胜 、 切 中 时 病 、 走 弯 飞 凤 、 连 锁 反 应 、 束 


手 听 命 、 不 复 堪 命 、 率 土 同 庆 、 心 闲 体 
正中 


OF 


ED 


S258 md dj) 


契 弟 ， 是 汉语 词汇 ， 汉 语 拼音 为 中 di, 
东 一 市 的 方 膏 。 契 第 ， 在 国语 中 表示 的 意 
思 是 干 弟 第 ， 没 有 血缘 关系 的 兄弟 。 例 

A, ÆT RBA SH, FB. FSA 
契 妇 ， 契 和 区， 所 以 契 弟 的 意思 残 是 干 弟 。 


“让 "这 个 字 ， 在 福建 就 是 指 男性 间 的 性 关 
系 。 中 国 传统 的 同性 恋 的 关系 ， 当 要 受 社 
会 承认 时 ， 就 要 举行 一 种 " 契 " 的 仪式 ， 建 
S7"SB2"F0" SJL", "RR FB" SK 

系 ， 在 福建 地 区 ， 这 类 关系 很 多 ， 它 和 广 
东 孤 婆 庄 的 妈祖 阶层 ， 都 是 中 国 传统 的 同 
性 恋 关系 的 表现 。 中 国人 受 儒家 思想 影响 
很 深 ， 十 分 重视 家 庭 关系 和 家 庭 形 式 ， 所 
以 同性 恋 关 系 也 要 以 父子 、 兄 弟 、 姊 妹 相 ， 


小 o 
原来 ， 古 人 的 开放 完全 超出 想象 
古人 的 性 启蒙 


也 许 明 面 上 ， 癌 通 的 百姓 对 性 还 是 性 于 局 齿 ， 但 在 新 婚 之 夜 ， 男 文 
苦 完 天 地 ， 进 入 洞房 ， 合 欢 酒 入 膜 ， 面 面相 遍 ， 温 漫长 夜 只 剩 下 对 


A SDRE... 


那么 ， 在 那个 没有 手机 看 不 了 小 黄片 的 时 代 ， 父 母 是 怎么 给 儿女 进 
行 性 教育 局 壹 的 呢 ? 


最 主要 的 是 嫁妆 画 和 压 箱 底 两 种 。 


“嫁妆 画 ” 也 就 是 我 们 常 说 的 春宫 图 ， 毕 竞 古 人 普通 民众 文化 水 平 普 
裔 不 高 ， 图 象 这 种 东西 最 为 直观 易 履 。 一 般 在 女儿 出 巡 的 时 候 ， 女 
家 人 会 把 “ 巡 妆 画 " 在 入 洞房 的 时 候 铺 在 床上 ， 让 小 两 口 “ 照 样 画 萌 
ae 


而 “ 压 箱底 ” 则 是 一 种 次 器 ， 外 表 大 多 做 成 水 果 状 ,打开 盖子 ， 内 部 

古 一 对 正在 交合 的 男女 。 平 时 把 它 放 在 箱子 故 下 尽 独 ， 女 儿 出 逮 时 
ttm PRR BOW: (以 后 再 看 到 有 人 说 要 把 
绝活 使 出 来 可 千 万 不 要 想 至 哦 ~) 


a 


ERA 


早期 的 情趣 用 具 


再 者 ，“ 一 夫 多 妻 制 "下 的 古代 ， 很 多 女性 的 性 需求 得 不 到 满足 ， 也 
只 能 通过 目 慰 来 发 六 。 


目前 我 国 出 土 年 代 最 早 的 女性 自慰 器 发 现 于 西汉 中 山 靖 王 刘 胜 的 


hee 
Z o 


古人 把 女性 自慰 器 称 之 为 “ 角 先 生 ” 或 “广东 人 事 ”。 (作为 广东 人 的 小 纺 
觉得 好 委 届 ) 由 木 制 、 铜 制 、 玉 制 等 材料 做 成 男性 阳具 的 样 狐 。 


忠 古 长 这 个 样子 的 。 


当然 也 要 利用 好 大 自然 中 的 一 些 自 慰 神 器 。 


明 朝 《五 杂 组 " 物 部 三 》 中 记载 了 一 种 叫 肉 及 区 的 植物 ， 长 得 很 像 
男性 阴茎 ， 一 些 寒 妇 在 野外 过 到 它 ， 会 当场 脱 了 裤子 坐 上 去 目 奈 。 


这 些 古代 的 房事 用 具 在 类 别 上 现代 类 似 ， 大 致 分 为 “内 服 " 和 “外 


用 ”两 种 。 


先 来 说 说 内 服 的 “ 仙 丹 " 吧 。 这 里 所 谓 的 仙 丹 其 实 就 是 壮阳 药 ， 这 就 
不 得 不 提 到 因 纵 和 欲 过 度 而 死 的 汉 成 帝 了 “。 这 个 追求 性 刺激 的 呈 帝 ， 
日 服 数 十 颗 " 仙 丹 "， 节 终 在 交合 之 时 芍 箱 西 去 。 


至 于 外 用 ， 首 先是 银 托 子 。 先 来 看 看 它 的 长 相 。 
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外 姑 爷 的 “大 礼 ”， 说 的 ; 
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如 有 果 你 能 想 


(0) 


OHA 


fá 


同时 ， 银 托 子 也 是 整 部 《金瓶 梅 》 中 戏份 最 重 的 角色 。 几 乎 每 次 西 
门 庆 与 六 位 妻妾 行 房 的 时 候 都 会 佩戴 这 个 玩意 儿 。 


书 中 第 三 十 八 回 中 有 描述 : 


西门 庆 见 妇 人 好 风月 ， 一 径 要 打动 他 。 家 中 袖 了 一 个 锦 包 儿 | 
来 ， 打 开 ， 里 面 银 托 子 、 相 思 套 、 硫 黄 图、 药 者 的 白 绫 带子 、 
; 悬 玉环 、 封 及 这、 勉 铃 ， 一 弄 儿 泽 器 。 那 妇 人 仰卧 枕 上 ， 玉 腿 


' 高 路 ,口舌 内 吐 。 西 门 庆 先 把 勉 铃 教 妇 人 自 放 物 内 ， 然 后 将 银 3 


OR, WME, MERE CAESAR 
H, ADIE, WAKE- 


还 有 一 件 西门 庆 经 常用 来 助兴 的 小 道具 一 一 硫磺 圈 。 


WABI, ER ° 
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硫磺 圈 有 两 个 用 途 。 一 是 套 在 根部 ， 勒 住 输精管 和 经 脉 ， 起 到 延迟 
时 间 的 作用 。 


另 一 个 便 是 套 在 头 部 ， 降 低 男 子 的 敏感 度 的 同时 还 会 附带 "高 楼 肉 


Ll 
A — 
Pe 
看 完 这 些 ， 我 们 再 回头 看 看 孔 备 二 位 圣人 对 性 的 理解 一 一 “饮食 男 
X, ALKAA R AK REEE” ° 原来， 关于 男女 阴阳 调和 的 事 
情 ， 目 古 以 来 就 是 一 门 值得 研究 的 日 常 学 问 。 


如 此 看 来 ， 疼 中 之 乐 从 古 时 候 起 便 不 是 上 不 得 台面 的 东西 。 那 么 ， 
作为 现代 人 的 我 们 ， 也 没 必 要 认为 谈 性 是 羞耻 的 啦 。 Cem ere 
2.0 的 朋友 请 在 评 ; 


`> 


区 举 起 你 们 的 双手 


参考 链接 : 

1. 诗经 出 处 http://sep9.cn/0g43p1 

2. 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》http://sep9.cn/5kgqpl 
3. 2 6http://sep9.cn/qywwif 

4.970 Z >shttp://sep9.cn/2ndg2i 


A 


5. 食 色 性 也 http://sep9.cn/fo33ss 


. 行 房 乐趣 http://sep9.cn/ochgkn 


6 
7. 古人 行 房 小 玩具 http://sep9.cn/rnixsa 
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. 古人 行 房 花 


Ahttp://sep9.cn/ghssij 
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BHA, RRRA! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490060&idx=1&sn=5e93 
6abb95bd6db88884f07b12cbbf96&chksm=a6d3e5e191a46cf7f3 
8d78dae2b9ddfd2afc19dbdae7460565b5c9461f64c 7b0941cd02 
1c9e7&scene=27#wechat_redirect 


俗话 说 得 好 : 
AEW, REDIRI 
TIAL, REN 
ID, ACD AE TE IF] — RATS PA 
而 这 条 阴沟 的 名 字 就 叫 


尿 路 感染 


WERKER, BA TES MII Eo EREE 
HAKERA, AND Oc AB SR ARR RA BHT He 
RAEM, TERIERA AK- EMA, LAA 


Me) ... W) 


事后 两 人 肌 下 了 一 镭 束 双双 进入 梦乡 ， 直 到 第 二 天 清醒 过 来 
之 后 我 们 才 清 理 了 号 上 爱 的 痕迹 MRE) 。 


原本 这 就 是 一 场 和 谐 运动 的 结束 了 ， 没 想到 某 个 地 方 却 隐 隐 
不 对 劲 起 来 : 每 一 次 小 解 ， 少 女 都 会 感受 到 一 阵 针 扎 似 的 疼 
痛 。 男 票 知道 之 后 提出 要 去 医院 检查 ， 然 而 天 (sha) 真 
(bi) 的 少女 我 小 手 一 挥 : 

“不 用 了 ， 它 会 自己 好 的 。” 


呵呵 ， 真 是 图 样 图 森 破 。 第 二 天 少女 就 被 教 做 人 ， 整 整 一 天 
都 和 马桶 君 缠 绰 绢 绷 难 售 难 分 ， 提 起 裤子 的 下 一 秒 就 有 某 种 
黄色 液体 不 目 觉 流出 来 .… 最 要 命 的 是 ， 流 出 来 的 仿佛 不 是 
K, MERR! 因为 尿道 口 实在 是 太 疼 了 orz.……. 


最 后 少女 被 男 票 擒 看 去 医院 ， 挂 了 泌尿 科 ， 还 贴 了 m 巾 防止 
尿 以 子 哦 呵呵 呵 。 少 女 和 医生 阿姨 老 老 实 实地 交代 了 是 性 生 
活 之 后 才 开 始 疼 的 ， 没 想到 医生 阿姨 却 眉 头 一 位 ， 声 调 一 
高 : “你 还 未 成 年 吧 ? |” 


总 之 过 程 也 是 一 言 难 尽 ， 最 后 开 了 抗生素 和 中 成 药 在 床上 高 
了 两 天 ， 少 女 才 回 了 血 。 真 是 闻 者 落 泪 ， 听 者 伤心 。 


那么 就 有 好 奇 宝 宝 要 问 了 ， 既 然 这 么 刻骨 铭 心 ， 垮 么 还 会 发 
生 第 二 次 呢 ? 这 个 嘛 .…… 不 管 ， 都 怪 他 |! 


开玩笑 的 
尽管 感染 的 很 大 一 部 分 原因 是 


小 弟弟 不 经 意 地 将 小 妹妹 处 的 细菌 带 到 尿道 口 
但 是 不 注意 清洁 卫生 的 习惯 也 难 逃 其 从 
因此 ， 本 痢 科 学 友爱 的 每 辣 精 神 
在 此 奉献 上 本 少女 的 惨痛 经 历 
并 且 要 很 负责 任 地 告诉 各 位 


尽量 在 喇 哺 前 后 都 清洗 一 下 私处 ! 


FI eK A AAI EK 
私处 是 很 容易 滋生 细菌 的 ! 
哺 啦 后 也 要 及 时 排尿 
因为 我 们 的 尿 液 也 有 冲洗 尿道 口 的 作用 呢 


最 后 一 所 
如 采 发 现 喘 体 有 什么 不 适 或 异样 
千 万 不 要 犹豫 ， 一 定 要 尽快 就 医 ! 
我 们 吴 体 的 目 剑 功能 
有 时 候 也 许 并 不 像 我 们 想 的 那样 强大 


最 后 的 最 后 ， 祝 大 家 哺 听 愉快 哦 一 
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RIE BER 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


= 


小 妹妹 真 的 需要 洗 日 日 变 香 香 吗 ? | 30s 
知识 点 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490061&idx=1&sn=effp57 
0655ed2b7e12c1e2f15a6f397f&chksm=a6d3e5e091a46cf61709f 
cff6702240328b02c4450aee0ec5b65a677e6d7ab08def0f23392c 
9&scene=27#wechat_redirect 


女性 的 阴道 里 有 许多 乳酸 菌 使 其 呈 酸 性 ， 因 此 病原 体会 较 难 在 阴道 
Be 


要 是 过 度 清 涪 ， 把 这 些 乳 酸 落 都 赶 走 的 话 ， 束 更 容易 发 生 感 
Pu 
AR 


那么 ， 请 洛 小 妹妹 的 正确 姿势 是 什么 呢 ? 


~ 
“as 


BE FL 


用 清水 ! 


清洗 私处 仍然 是 必要 的 ! 但 是 洗澡 时 用 清水 清洗 外 阴 殉 足够 
了 ， 肥 时 或 者 沐 洽 露 都 会 在 一 定 程 度 上 让 小 妹妹 失去 抵抗 力 。 
(因为 这 些 清 洗 用 品 多 数 是 呈 碱 性 的 ) 


这 也 不 难 解释 为 什么 市 面 上 会 有 专门 的 内 衣 洗涤 剂 和 弱酸 性 沐 
VATEM 。 
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LIQUID 
FACE & BODY WASH 
For normal and oily skin 


pH 5.5 


Mildly deanses 
face and body skin 


@ 


5.3 uly acidic formulation dose 
1 the pH value of healthy skier 


i Concent: 
esta tp 400m! e 


ha aL rG 


普通 的 碱 性 洗涤 剂 ， 若 是 残留 在 了 长 期 接触 小 妹妹 的 内 裤 上 ， 
也 会 在 一 定 程度 上 赶 跑 阴道 中 的 乳酸 菌 ， 
| 所 以 选择 一 些 内 衣 专用 洗涤 剂 会 更 好 哦 | 
°oO 
LRE > 
MARIE Iii 
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和 我 们 一 起 搞 事 情 


FE EPR 


ete 
性 SESE | 


真相 比 电影 更 残酷 ， 性 教育 永远 不 能 嫌 早 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490064&idx=1&sn=04d9 
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2e&scene=27#wechat_redirect 


BU BAYA], SERS RR SUA SS EP | 
强烈 的 反应 。 


随后 几 天 很 多 主流 媒体 也 曝光 了 其 他 的 儿童 遭 猥 讲 案 例 ， 
这 里 就 不 一 一 列举 。 


(£ 3) 
we 


那些 坏人 披 着 羊 庆 隐匿 在 这 个 社会 里 ， 不 论 职 业 ， 不 论 男 
tay 


而 纯洁 无 知 的 孩子 ， 如 采 不 加 强 目 我 防范 意识 ， 是 极 易 被 
伤害 的 。 


可 与 此 同时 ， 一 些 中 国家 长 正在 无 意识 的 削弱 孩子 们 对 他 
人 的 警备 。 


， 举 个 例子 ， 一 位 母亲 带 着 孩子 出 门 ， 路 上 磁 到 熟人 便 聊 ! 
ı 了 几 句 ， 期 间 叔 叔 伸 手 想 要 摸 孩 子 的 脸 ， 孩 子 反 感 , 本 |; 
| 能 的 躲 开 了 ， 母 亲 立 马 很 生气 地 呵斥 道 : “叔叔 看 你 可 

; 爱 ， 摸 一 下 脸 怎 么 了 ， 这 么 不 懂 礼 貌 ! ” 


或 许 很 多 人 都 会 觉得 ， 熟 人 长 夺 对 孩子 表示 豆 爱 的 一 些 亲 
昵 举动 ( 摸 类 摸 脸 甚至 拍 拍 屁 股 ) 是 正常 的 ， 孩 子 如 果 抵 
ADEL > D e 


但 是 ， 每 个 孩子 都 是 独立 个 体 ， 可 以 拒绝 任何 身体 接触 。 
无 论 面 对 亲 威 、 老 师 或 者 是 教练 ， 孩 子 们 都 有 权利 
说 “不 ”。 这 无 关 教养 与 礼貌 。 


如 果 有 一 些 朋友 表示 ， 可 是 我 看 到 可 爱 的 小 孩子 束 好 想 伸 
See, KAGE 


ia 


你 要 控 几 你 寄 几 


! 再 举 一 个 例子 ， 一 个 五 六 岁 的 小 朋友 ， 跟 随 父 母 去 海边 
|， 玩 。 因 为 公共 更 衣 室 人 很 多 ， 父 母 便 让 孩子 直接 在 外 面 


更 换 沪 衣 ， 孩 子 觉得 害羞 ， 半 天 都 不 愿意 当众 脱衣 服 ， | 
他 们 就 不 耐烦 的 骂 道 :“ 磨 磨 踏足 的 ， 才 多 大 的 小 屁 孩 有 ， 
; 什么 好 害 六 的 。” : 


难道 没有 开始 发 育 的 小 孩子 就 不 能 有 目 己 的 性 别 意识 ， 不 
能 保护 目 己 的 身体 隐私 了 吗 ? 


男 外 ， 更 严重 的 是 许多 家 长 的 监护 意识 薄弱 。 


根据 “女童 傈 护 "调查 显示 ， 将 近 40% 的 家 长 会 信任 的 把 孩子 
KATERA © 


外 出 时 是 人 否 会 把 孩子 托付 给 弄 
HERA 


2.20% 


然而 ， 据 2014 年 的 一 项 报告 ， 猥 询 性 侵 案 87% 是 熟人 作 
案 ! 


更 不 要 未 了 ， 男 孩子 也 是 会 遭遇 性 侵犯 的 。 虽 然 现 在 并 未 
出 现 权 威 的 调查 报告 ， 但 是 ， 由 于 男孩 子 普 调 被 认为 更 能 
RAC, Ae 有 和 更 高 比例 的 家 长 全 放心 把 目 己 的 儿子 区 
男 童 和 女童 一 样 


ABZ , RANAU EAR ZILA TF DAFA? 


家 长 除了 要 做 好 监护 ， 对 孩子 进行 适当 的 性 教育 也 是 必 不 
可 少 的 。 


要 知道 ， 德 国 从 幼儿 园 开 始 束 开展 “性 教育 课 ”* 了 。 老 师 通 过 
PSA ATL, WET ROM RA oR, BH 
从 小 便 接 受 性 知识 ， 可 以 提高 目 我 保护 意识 ， 也 束 能 更 好 
地 保护 上 自己 不 受 侵犯 。 


而 在 中 国 ， 性 教育 还 没有 被 全 面 系统 的 纳入 校园 的 课程 体 
Ae RRA CRM A FIR AEM? 


首先 ， 教 孩子 识别 何 为 猥 讲 与 性 侵 一 一 


1. TA 不 必要 却 有 意识 地 触 磁 你 的 隐私 部 位 。 
2. TA 不 仅 触 碰 你 的 隐私 部 位 ， 还 让 你 去 触 碰 他 的 。 
3. TA 故意 让 你 看 祝 露 身体 的 图 片 。 


其 次 ， 在 识别 何 为 猥 攀 性 侵 之 上 根据 孩子 的 年 龄 阶段 进行 
防护 性 侵 的 教育 。 


例如 : 

两 岁 时 可 以 告诉 孩子 背心 裤 祝 是 隐私 部 位 ， 不 可 以 随意 给 
他 人 观看 或 者 触摸 。 

五 六 岁 时 可 以 开始 培养 孩子 的 性 别 意识 ， 告 诉 他 们 男女 有 
别 ， 同 时 尽量 让 同性 家 长 给 他 们 洗澡。 

九 岁 时 可 以 适当 地 给 孩子 灌输 法 律 意识 。 


总 而 言 之 ， 也 许 很 多 家 长 觉得 性 教育 闭 于 启 资 ， 或 者 担心 
谈论 这 些 会 让 孩子 性 早熟 。 但 每 辣 想 说 ， 一 个 好 的 家 星 教 
育 方 式 不 仅 会 让 孩子 明日 社会 的 现实 ， 更 会 激 起 孩子 们 撕 
着 美好 愿望 继续 生活 的 动力 。 


如 果 对 孩子 在 性 的 话题 上 绝口 不 提 ， 或 许 是 在 将 孩子 推 向 
更 深 的 深渊 。 


儿童 性 侵 事 件 ， 之 所 以 有 人 觉得 遥远 ， 是 因为 太 多 人 选择 
了 沉默 。 


现实 永远 比 电影 残酷 ， 别 让 孩子 成 为 现实 版 的 聚 媛 ， 这 样 
MAT 


性 教育 永远 不 能 嫌 早 。 


| + ) 
每 辣 也 在 尽力 文 持 儿童 性 教育 。 虽 然 目 前 的 粉丝 大 多 为 青 
少年 ， 能 看 到 这 篇 推送 的 家 长 可 能 很 少 。 但 每 辣 布 望 家 里 
有 囊 第 妹妹 的 同学 ， 可 以 主动 的 担 起 这 个 责任 ! 


不 知道 从 何 开口 ? 不 知道 讲 些 什么 ? 
RAR, BERT | 
后 台 回 复 【 丁 丁 豆 豆 】 可 以 获得 权威 的 儿童 性 教育 动画 视 


频 _ 


HH A HY HY 


《丁丁 豆 豆 》 儿 童 性 教育 动画 视频 - 绿 芽 基 金 会 


第 一 集 我 从 哪里 来 .mp4 
2017/08/09 16:59:51 


第 三 集 我 的 身体 权利 .mp4 


2017/08/09 17:07:41 


第 二 集 认识 我 的 身体 .mp4 


2017/08/09 17:13:07 


第 五 集 青春 期 上 .mp4 
2017/08/09 17:18:08 


第 六 集 青春 期 下 .mp4 
2017/08/09 17:22:53 


第 四 集 我 们 都 平等 .mp4 
2017/08/08 17:27:20 
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相关 的 性 教育 公益 课 ~ 


1. 我 从 哪里 来 .pdf 


2017/08/14 06:03:18 


1. 认 识 精子 和 卵子 .pd 
2017/08/14 06:03:16 


2. 我 的 身体 女 .pdi 


2017/08/14 06:03:22 


2. 我 的 身体 男 .pdf 


2017708714 06:03:19 


2. 我 的 身体 男女 .pdf 


2017/08/14 06:03:21 


3. 我 来 保护 我 自己 高 年 级 .pdf 


2017/08/14 06:03:24 


3. 我 来 保护 自己 低 年 级 .pdf 


2017/08/14 06:03:25 


4. 我 的 青春 期 女 .pdf 


2017/08/14 05:03:29 


4. 我 的 青春 期 心理 篇 .pdf 
2017/08/14 06:03:30 


4. 我 的 青春 期 男 .pdf 
2017/08/14 06:03:26 


4. 我 的 青春 期 男女 .pdf 


2017/08/14 06:03:28 


5. 乳 房 的 故事 .pdf 
2017/08/14 06:03:33 
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到 ， 也 让 我 们 有 机 会 能 够 帮助 到 更 多 的 孩子 ~ 


【希望 自己 学 校 开 展 相 关 性 教育 讲座 活动 的 高 中 宝宝 也 请 
联系 我 们 ! ] 


【 想 要 加 入 我 们 请 回复 招 新 ! ] 


EPR 


MEILA 电 人 台 Vol.1 | 我 罕 情 趣 内 衣 但 我 是 个 
好 女孩 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490065&idx=1&sn=bcbbd 
5e93571cb215d4530ae7fb1a691&chksm=a6d3e5fc91a46cea84 
7d2e4d7ebbee1la6c6b16c 76af0f6a912a813eee7820ca9242c3cb 
ee611&scene=27#wechat_redirect 


MEILA 


INTERNET RADIO 


A 等 辣 深 夜 电 台 Vol.1 
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FIIR ` DIJA > SRA TH ` E... 


A TENS & 


情趣 用 品 商店 在 淘宝 上 更 是 如 雨后春笋 


与 之 相对 的 却 是 国人 对 性 的 讳 莫如 深 


BERAE Mae A B E om VE? 


好 奇 ? ME? ME MR? 


“EE RD REE, BLS REA He 
讨论 与 性 相关 的 事物 。" 


“ 莹 羔 想 倡导 的 性 开放 并 不 意味 着 不 保有 最 基本 的 性 道德 、 或 者 不 
尊重 基本 的 廉耻 、 不 洁身自好 ， 而 是 以 一 种 开放 包容 的 心态 去 看 和 
i 


' 我 们 应 该 正确 地 看 待 性 以 及 与 它 相关 的 事物 ， 不 避讳 ， 不 过 度 发 
Be 


AETH, DRIDE 
ee PR EN 


性 是 一 件 美好 而 温存 的 事 


你 要 记 住 


LLB OS AD NORE eS EY 


Make yourself sexier 


以 上 都 是 电台 组 小 伙伴 们 的 独家 观点 
你 又 是 怎么 看 的 呢 ? 
欢迎 在 下 方 留言 告诉 我 们 噢 @p 


P.S 本 次 万 目的 永 制 过 程 中 ， 主 播 光 圈 正 在 D 远 离 地 面 快 接 
近 二 万 英尺 的 距离 4， 未 能 参与 我 们 的 录制 。 所 以 我 们 在 结 

尾 处 准备 了 一 小 段 光圈 同学 的 独 日 ， 请 期 得 男性 之 光 的 各 
位 ， 务 必 听 到 最 后 。 
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“ 别 别 别 ， 你 听 我 解释 ! "一 一 探索 新 世界 
BSP ED Piste ls J |] 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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年 轻 的 时 候 ， 总 是 很 有 想法 ， 夺 何人 从 


Mme BAF a SiR AT, AKRI TA Kal 
人 发 现 目 己 的 小 秘密 
HR, aR eS 


E E ce TCIM ... 
干 算 万 算 也 总 是 难 逃 父母 兄弟 姐妹 同学 朋友 七 大 姑 八 大 姨 的 
HR 
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(1 


感觉 发 现 弟 第 的 飞机 杯 | 


其 实 当 初 我 和 我 妹 在 我 弟 房 间 的 床头柜 上 发 现 的 并 不 旦 
飞机 杯 ， 而 是 一 根 神奇 的 .…… 柱 状 物 。 
貌似 是 可 以 加 热 飞 机 杯 的 东西 ... 一 根 尺 寸 微妙 的 .…... 棍 


i 
a ps ‘4 
| d ' i f x 
当时 就 和 我 妹 四 目 相 对 : 
"那个 我 们 弟 该 不 会 是 .……” "应 该 .….. 不 是 吧 " 
IL SL 


RIBIS... ACH T RBAI KALP 
AA ERA EER, EWE PEI E 
现在 想起 来 真是 .……. 
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一 欢 欢 


被 父母 发 现 小 黄 文 小 黄片 ， 
其 实 我 之 前 在 看 耽美 黄 爆 的 小 文章 ， 保 存在 我 的 一 个 u 盘 


ZN 


A FE Bae Ba 7 o PRA TOAD Che BLK BST OH A HI 


Se 5 -A/ARDAK MEM tH J = JA BIANA J AeA SY TXAB A Oo ANY 
激 ， 淡 定 的 找 我 了 获 聊 人 生 。 

他 们 以 为 我 喜欢 哪个 男孩 和子 ， 然 后 被 拒绝 所 以 要 报复 社 
会 〈 可 能 是 因为 那 篇 文 是 SM ) 


ED 


所 以 之 后 我 看 小 说 根本 不 敢 下 载 ， 超 级 害怕 的 。 


而 且 我 大 学 之 前 的 手机 是 很 多 年 前 的 那 种 诺基亚 ， 只 能 
电脑 看 。 我 当时 在 看 的 是 《 嗜 虐 成 性 》， 修 发 现 的 是 《 活 
EMEND) JLRS (Ea wie aD) KEE F 
as 


一 一 小 帆 帆 


FULL ARK A Bl 。 


——} E 


我 看 av 给 我 爸 看 到 过 ? ? 还 是 拉 拉 的 .…… 

我 当时 巨 慨 ， 吓 得 把 电脑 压 下 来 。 

AW A, RR FRR, Xi fs RR i I A 
手 继续 压 ， 然 后 就 一 直 有 声音 .…… 

他 进 我 房间 问 我 什么 我 不 记得 了 ， 古 移 开 眼睛 问 的 我 ， 
HEDDET, RREI o 


{iat HI 端庄 


A 


会 说 我 们 高 中 男生 在 班 群发 了 新 闻 联 播 的 视频 结 采 打 
开 一 听 全 是 av 女 优 的 叫 床 声 吗 | 


FRAT T RH AC oi kG GA i it Ae 人 Se ne ba 4A HIK EA Yor Beh A 


POT) IT OP VRIR EY P WR E BOA AE TR IA JUL os TS YL F 
了 ， 在 我 班 群 里 有 个 女生 的 爸爸 听见 了 还 让 女儿 多 放 几 
WW? ?说 你 们 男生 真 会 玩 .…… 

—— /|\ 8 Fi] 


不 小 心 看 到 别人 的 小 黄片 ， 


发 现 了 好 几 个 男性 长 府 的 小 黄片 库存 … 黑 默 浏览 了 一 允 
并 产 肃 地 审核 了 一 下 质量 ,…… 


E 
v j 
m, BA 
一 一 变态 
口误 ! 


发 现 我 有 一 次 跟 我 妈 说 月 经 杯 说 成 了 .…… 飞机 杯 .……. 我 
妈 应 该 也 不 懂 吧 (背后 一 凉 


“i 
D 


TAA ERRA 
(我 妈 : RAJKA EN RREI... CLR! ) 
—— AK 


聊天 聊 到 敏感 词 突然 被 父母 听 到 | 


之 前 跟 男 票 视 频 聊 到 大 姨妈 ， 男 票 没 戴 耳机 开 的 外 放 ， 
结 末 他 多 突然 找 他 ， 束 听见 我 大 吃 一句 

“等 我 大 姨妈 来 完了 ! ” 
然后 ... 空 气 ... 突 然 ... 安 静 ...... 后 面 男 票 强行 跟 他 爸 转 移 
(其 实 很 好 琳 他 们 当时 的 表情 


i 


看 床戏 被 撞见 | 


我 很 喜欢 在 电视 上 大 屏幕 放 美 剧 看 。 

我 外 姿 老 是 一 从 房间 出 来 客厅 束 看 到 有 床戏 然后 她 号 很 
嫌弃 的 说 : AAT, HT ° MSE ST (看 
RIE ve FF Al Dic 


—— Aja WEB E Mh 


我 也 分 享 一 下 .…… 看 美剧 不 知道 是 什么 定律 ， 看 到 床戏 
的 地 方 家 长 一 定 会 过 来 。 

我 当时 看 的 是 Sense8， 我 妈 过 来 束 看 见 床戏 ， 吓 得 我 不 
敢 动 ， 强 装 镇 定 说 不 是 这 样 的 然后 开始 讲 神奇 鸣 剧情 ， 
期 待 着 床戏 赶快 过 去 ， 结 果 还 iad 看 下 去 了 最 
后 说 叫 我 少 看 点 这 种 东西 (? 
49 
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LAA Perl i TT 


(FEY TE | 
大 半夜 自己 解决 的 时 候 忘 了 锁 门 ， 太 困 没 搞定 就 睡 着 
T, BIRR... RET we 


ITT 
然后 被 家 长 找 谈话 
“难怪 你 感冒 那么 久 没 好 ” 


一 一 访 大 


被 父母 三 次 发 现 自己 的 跳蛋 | 
科 科 ， 人 生 处 处 是 惊喜 。 


EB UK BK A BM ce AL EC TE Bs TE RP, aC Heh 
ER EH OA mio So... 

于 是 后 来 ， 我 妈 在 县 被 子 的 时 候 发 现 了 一 个 不 该 发 现 的 
东 两 。 不 过 当时 我 妈 的 反应 是 没有 反应。 


第 二 次 被 发 现 ， 是 我 把 跳蛋 放 在 了 厕所 洗手 台 上 ， 相同 
NRA GR Mids ( 心 也 是 real 大 
RB: “你 去 看 看 洗手 间 有 什么 东西 ， 
不 要 被 你 爸爸 发 现 了 !” 

Bees BM sheet 
虽然 内 心 波 涛 泣 涌 、 伦 无 语 次 、 日 了 一 万 只 草 泥 马 ， 但 
我 表面 真 的 是 风平浪静 ， 甚 至 面 无 表情 地 *“ 哦 "了 一 声 然 
后 去 而 所 拿 跳 重 了 .…… 时 知道 我 的 内 心经 历 了 怎样 的 挣 
FL ° 


URE Ma E... 六 种 事情 我 居然 还 不 有 第 三 次 ) 
这 次 的 当 事 跳 重 和 前 面 的 跳蛋 不 生 同 一 个 ， 而 是 一 只 
级 无 政 迷你 小 但 是 震感 和 震动 声音 超级 无 敌 究 极 大 的 小 


Bh (浓缩 就 是 精华 ) 
由 于 这 只 实在 是 太 不 好 用 了 ， 所 以 我 打算 把 它 丢 掉 ， 但 
ER — A F BE HAMA BRERA FILL 
桶 ， 而 是 选择 放 进 书包 ， 因 为 我 打算 第 二 天 上 学 的 时 候 
偷偷 丢掉 (? ! 我 想 融 开 目 己 当 时 的 脑子 看 看 是 什么 做 
的 ? l) 
我 真 梭 ， 再 一 次 在 第 二 天 起 记 了 这 回 事 ， 所 以 我 第 二 天 
PREE EZIK, emmm... 不 小 心 压 到 了 书包 里 
跳蛋 的 开关 。 你 无 法 想象 我 当时 的 紧张 ， 因 为 我 当时 真 
的 慨 张 到 感觉 目 己 已 经 有 球 在 了 半空 中 ， 这 直接 导致 五 秒 
之 内 我 没 找 到 开 天 .……. BE a, Ot AY ae Ba FI ETA] EK: 
“tt ZR FETE?” 


SF Te ACER EIA... PRB] CLE — BE SARI SBA 
ea SE, FTAA Sa, aie TRANG 
ZAER, ZA m 
(BTW: 请 大 家 给 我 推荐 能 提升 记忆 力 的 食物 ) 
一 一 不 敢 叫 三 米 介 被 认 出 来 
又 觉得 真 汉 子 从 不 匿名 的 四 米 


Vv 


ESA EES ABB AA ck — E fe I A 7 BTA] o AAA AAC ab 
心 知 肚 明 ， 被 发 现 后 却 总 有 一 种 怪异 的 违 和 感 。 


有 些 人 选择 兹 在心 里， 每 每 回想 起 现 觉 得 痛 若 不堪， 毒 愧 得 
无 地 目 容 ， 甚 至 开始 怀疑 目 己 。 但 其 实 很 多 尴 碎 的 事情 说 出 
RT, KZ- ERM RM, EWIT ° HREN, Hi 
ZER — FP SEA EHE EN BYE ° 


相信 各 位 正直 青春 年 少 ， 血 气 方刚 的 小 哥哥 小 姐姐 们 有 时 也 
BiB EA AA | vi EL, BRR is E K K Be W ALE ST ETE A , 
坦然 地 面 对 自 己 哦 ! 


最 后 ， 葵 辣 也 非常 欢迎 各 位 小 哥哥 小 姐姐 在 下 方 留言 或 者 来 
葡 羔 后台 ， 讲 讲 自己 的 故事 


色 片 | 网 络 
整理 排版 | 李 没 力 三 米 
部 分 文案 及 内 容 整 理 | 半 糖 


Cex®edu. UIFSA 
KIE EPR 
和 我 们 一 起 搞 事 情 


署 假 只 剩 一 周 了 ， 看 几 部 电影 冷静 一 下 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490067 &idx=1&sn=80b2 

e€03b0c85465f977639145dd06032&chksm=a6d3eb5fe91a46ce82 
€53381ba2e92a1d832807ee2dee4f179b9 73a4051448b1a24464 
187c99f&scene=27#wechat_redirect 


BR AR TEMA, BEAM AIR AR SIR SERIA T ， 
(EUAN Bll a KES RAC Ui ° 

那 这 个 星期 该 干 些 什么 呢 ? 不 如 束 把 握 最 后 的 威 鱼 时 光 看 看 电 
影 吧 ， 答 辣 贴心 地 出 品 一 份 极 具 每 辣 特 色 的 存 影 清单 ~ 
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TEGA: Ep 


The Rocky Horror Picture Show 
导演 : 吉姆 . 沙 曼 

上 了 映 时 间 : 1975 年 

BREE: 8.0 


g Give Nouns] VER" 
@ Absolute) Pleccone 


世界 上 第 一 部 cultjr。 
Fe ete > TAPER > Sh EA» BSP RA > Ty SE > BE 


ORIG) Ai 着 所 有 ren KO; TETE 
AEREE TciZ get! ERER A o 

可 能 从 he FEL ae? LISA TT AE STA AY aR PEE, WR ae 
A HAE IX PE eK A ABH LAA RE 


所 有 曾 有 过 觉得 目 己 是 主流 社会 的 “边缘 人 ”， 与 众 不 同 的 
人 ， 都 能 在 通过 这 部 影片 得 到 一 个 出 口 ， 一 种 奇怪 的 安心 
JR o 


JUN 


— 


Fa Bel SSE A kK 2A T27) 


几 十 年 来 每 到 星期 
六 午夜 场 就 会 放映 《 洛 基 恐 怖 秀 》， 场 下 几 百 观众 带 着 十 
衣 、 哨 子 、 报 纸 、 面 包 、 卫 生 纸 .…… 穿 得 和 自己 喜欢 的 人 
物 一 样 cosplay 片 子 人 物 ， 随 着 剧情 洒水 举报 纸 举 打火机 
扔 卫生 纸 、 跳 起 来 跟着 电影 唱歌 座 舞 .…… 


没有 亲 里 体验 真 的 不 知道 有 多 嗨 多 好 玩 ， 到 LA 的 宝宝 ,一 
定 要 去 体验 一 下 ! 


Bry Bet 7 A AE a 


Le bleu est une couleur chaude 
导演 : 阿布 戴 . 柯 西 肯 

上 了 映 时 间 : 2013 年 

DRE: 8.3 


= (Mb 


我 第 一 次 听 到 这 个 名 字 是 因为 时 任 法 国 总 统 奥 朗 德 签署 了 
承认 同性 恋 婚 姻 合法 化 的 《开放 同性 伴侣 结婚 344 法 案 》 
( Projet de loi ouvrant le mariage aux couples de 


personnes de même sexe , n° 344) ， 让 法 国 这 个 浪漫 的 


集合 体 成 为 全 世界 第 十 四 个 认可 同性 恋 婚 姻 的 国家 。 


传说 这 部 电影 推动 了 这 一 进程 ， 当 然 ， 让 我 能 
静 下 来 认真 看 的 一 部 电影 绝对 不 这 么 位 单 。 


这 部 电影 在 国内 出 名 还 有 一 个 原因 就 是 颜 值 茵 峰 的 主角 们 
和 异常 大 胆 的 漫长 同性 船 戏 镜头 。 


而 我 儿 乎 是 第 一 眼 惑 被 这 里 面 的 姑娘 吸引 了 ， 束 生 这 张 


脸 。 


Lbbdidd 


明明 一 脸 不 开心 却 像 是 洲 涡 一 样 吸引 着 观众 一 直 时 着 她 的 


脸 。 


„ERENER a ze A RA BT DE I 


其 是 第 一 故里 她 早上 拿 痢 早餐 推 开 花园 门 挠 挠 屁股 走 进 阳 光 里 的 
首 影 一 一 突然 想起 语文 老师 说 爱 上 好 看 的 人 束 是 沉沦 。 


Adele 十 学 校 里 算得 上 床 亮 的 文 孩 ， 成 绩 不 错 活 泌 开 朗 ， 还 
有 一 个 公认 帅气 的 男友 ， 算 是 校园 里 那 种 偶遇 时 会 让 人 焉 
te CPR DBE GAG ° 


她 热爱 文学 ， 骨 子 里 有 些 疯 狂 ， 这 大 概 也 能 解释 她 为 什么 
在 有 男 朋 友 的 同时 ， 在 四 四 扎 扎 的 马路 中 间 倘 过 一 头 性 感 
蓝 发 的 Emma 时 心中 的 小 谭 乱 撞 。 当 时 她 们 之 间 甚 至 连 一 
句 话 的 交流 部 没有 ，Adele 束 深 深 的 记 住 了 Emma 的 脸 。 


啊 ， 毕 苋 爱 情 这 种 肤浅 的 东西 总 是 从 脸 开 


在 我 开始 觉得 这 不 过 是 另 一 部 高 颜 值 电 春 爱情 故事 时 ， 导 
演 Abdellatif Kechiche 开 始 疯狂 打 我 脸 。 在 接 下 来 的 很 长 一 
段 时 间 里 ， 身 为 主角 之 一 的 Emma 都 没有 出 现 过 : 


Adele 的 生活 开始 告别 了 男 朋友 ， 从 情不自禁 的 党 试 与 另 一 
位 女生 的 轻 吻 ， 到 带 着 点 瑟 缩 敬畏 的 进入 了 les 酒 吧 ， 电 影 
细腻 地 展现 Adele 身 为 lesbian 如 何 从 觉醒 到 沉沦 。 


mp» - = =: 
E f 


然后 像 命中 注定 一 般 ，Emma 便 开始 出 现在 她 的 生活 里 。 


《oz 


导演 : FRAR 
EBAY TB]: 2016 年 
豆 办 评分 : 7.9 
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众所周知 ， 这 是 一 部 十 九 禁 电影 ， 还 有 大 篇 幅 同 性 恋情 
节 ， 所 以 中 国 大 陆 没 能 上 映 这 部 电影 ， 但 这 绝对 不 代表 他 
不 是 一 部 好 电影 。 


这 部 影片 中 ， 一 切 阴 并 诡计 部 古 为 了 得 到 女 主 人 公 秀 子 小 
姐 的 巨额 遗产， 冒牌 伯 风 和 伴 女 就 是 为 了 达到 这 个 目的 才 
AHE s 


"SA 


my 
日 


BAR 
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压抑 


ME ° 


起 离开 了 这 个 
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es — 
上 了 开 往 上 海 的 


vk 


最 后 侍女 和 小 姐 相 
窒息 的 庄园 ， 
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影 上 中， 有 的 时 候 真 的 很 令 人 宣 电 ， 小 姐 上 只 能 竺 在 一 个 巨 
大 华美 的 庄园 ， 却 不 能 去 看 看 外 面 的 世界 ， 被 姨 父 当成 一 
项 很 具有 情色 色彩 的 工具 。 

而 有 的 时 候 却 又 很 令 人 感动 ， 当 小 姐 和 储 文 一 起 逃 出 那个 
庄园 奔 往 目 由 的 时 候 ， 有 种 从 内 心 而 来 的 欣慰 。 


再 多 的 语言 也 无 法 摘 绘 出 这 部 电影 的 精彩 之 处 ， 一 定 要 目 
CEA ° 


素 组 


《全 到》 
导演 : AR 
HEERE]: 2013 年 
豆 办 评分 : 9.1 


如 果 提 到 有 关 儿 童 被 性 侵 的 反思 电影 的 话 ，《 素 媛 》 可 能 
是 较为 出 名 的 一 部 了 。 


在 豆 为 上 获得 的 高 分 ， 可 见 大 家 对 其 评价 还 是 相当 不 错 
的 。 


《 妈 媛 》 主 要 讲述 的 古 小 女孩 素 媛 因为 爸 妈 忙于 生计 ， 在 
一 个 下 雨天 独 目 去 学 校 的 路 上， 被 猥琐 的 酬 汉 性 侵 致 残 。 


: ‘ en 
á a o ge 


但 其 父母 及 心理 医生 E 路 默默 守护 ， 陪伴 ， 关 爱 ， 开 
F, BACHE Hi BAR ° 


令 人 心痛 的 背景 讲 的 却 是 受害 者 自我 数 贱 的 故事 ， 笔 者 几 
次 都 漠然 泪 下 ， 和 希望 这 部 电影 能 给 曾经 受过 伤 的 你 一 点 点 
心灵 的 抚慰 。 


I i, A T A NC x 
相 比 《熔炉 》 的 观看 限制 (197 LAE) ，《 素 媛 》 的 限制 
级 别 小 了 很 多 〈12 因 以 上 ) ° 
视觉 上 菜 些 镜头 的 冲击 感 素 媛 相对 要 小 一 些 。 如 果 你 还 是 
小 白 ， 或 者 不 希望 结局 太 过 沉重 喜欢 happy ending 的 话 ， 

《又 媛 》 是 一 个 非常 好 的 入 门 选 择 。 


«=7}L|) 
导演 : DAR 
EBA fa]: 2011 年 
豆 办 评分 : 9.2 


如 果 要 推荐 有 关 性 侵 R AAWE, SPR EGER Chal) e 


BME T9.2, ERAAIV)ARNRM, BEDARD 
了 韩国 修订 出 台 相 关 政 策 ， 这 么 伟大 的 电影 ， 答 应 我 一 
要 去 看 好 吗 。 


a Ar Pr Pa a S28 ema, EAS BP 


See +: 
在 韩国 光州 的 一 所 玲 呈 障碍 人 学 校 里 ， 从 教师 到 校长 10 多 
号 人 ， 目 2000 年 就 开始 毫 无 人 性 地 对 住宿 的 听 障 生 进 行 长 


达 五 年 的 施暴 和 性 侵 ， 而 这 些 受害 学 生 里 ， 最 小 的 年 仅 7 
岁 。 


~ 


各 位 在 观 影 时 一 定 要 注意 控制 好 自己 的 情绪 ， 因 为 会 忍 不 住 想 尖 
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Nymphomaniac 
导演 : ATS HE 
上 映 时 间 : 20134 
豆 辩 评分 ，7.7 


一 个 大 雪 纷 飞 的 夜晚 ， 学 者 赛 里 格 曼 回 家 路 上 看 到 了 裔 体 
钱 伤 髓 在 雪 地 里 的 女子 草 ， 好 心 接 回 家 里 疗养 ， 然 后 开始 
听 故 事 。 


BULB Ate, Fhe MERE A ° 
她 的 故事 可 能 会 打开 你 新 世界 的 大 | ]， 并 且 一 定 会 市 给 你 
深沉 的 思考 。 


电影 的 构图 牛 逼 、 配 乐 牛 运 、 令 事 手法 牛 吾 又 有 趣 ， 斐 波 
那 契 数列 , 钓鱼 ， 黄 金 分 割 ， 巴 赫 。 


而 影片 通过 女性 瘾 者 的 生活 故事 表达 的 对 性 、 爱 、 自 我 的 
探讨 更 是 牛 逼 ， 这 几乎 是 部 哲学 片 了 。 


J LEB AN 


GAINSBOURG 
DIMER BOURDON 


aa [EEN Jacky au royaume des filles 
LA Ni 导演 : 利雅 得 . 萨 杜 夫 
ty 上 映 时 间 : 2014 年 

OS p  GUREDES): 7.5 
LAKA 
ee 


KERNE a. a EN 
女儿 国 的 杰 基 是 一 部 法 国 的 喜剧 片 ， 女 主 和 上 面 的 《女性 
je 个 ， 整 个 故事 讲 的 大 概 是 性 别 对 调 版 的 灰 姑 


整 部 电影 全 程 高 能 (剧情 上 和 视觉 上 的 ) ， 各 种 反 转 反 转 
再 反 转 ， 直 到 结局 达到 了 最 高 能 的 高 潮 ， 即 使 前 面 的 剧情 


有 上 所 预兆 我 仍 完全 意 想 不 到 ， 甚 至 倒退 到 结局 回 看 了 不 下 
十 次 以 确认 我 的 眼睛 并 没有 欺骗 我 。 


裸露 的 场景 也 是 信和 手 牛 来 ， 毫 不 忌讳 。 
女 主 很 籼 ， 男 主 很 美 ， 男 主 的 女装 也 特别 美 ， 毕 况 在 电影 
中 男 主 被 誉 为 全 国 第 一 美男 子 ， 而 女 主 则 有 古 全 国 男性 的 梦 
中 情人 (仿佛 有 玛丽 办 气息 扑面 而 来 ) 
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柜 中 野兽 ， 


Closet Monster 
导演 : Bray OR A 
上 映 时 间 : 201544 
TARF: 7.3 


说 起 这 部 电影 ， 最 主要 的 几 个 关键 词 应 该 是 : 
迷 幻 ， 同 性 ， 独 立 电 影 。 


影片 主要 讲述 的 古 从 小 在 强硬 父 权 下 成 长 的 少年 Oscar， 对 
于 目 己 逐渐 委 醒 的 同性 恋 吴 份 艰难 寻找 目 我 认同 的 过 程 。 


get ae Sing i 
Oscar 十 东海 尾 的 一 名 青少年 特效 化 妆 师 。 
童年 时 曾 亲 眼目 上 一 起 性 又 行为 他 日 后 的 挣扎 埋 下 了 引 


线 : 
同 校 的 几 个 男孩 子 将 一 个 导 弱 少年 诱骗 到 僻静 的 木林， 将 
一 根 一 米 长 的 钢筋 笔直 捅 入 了 少年 的 下 体 。 


电视 里 播放 着 遇害 少年 的 新 闻 ， 彼 时 只 有 6 岁 的 Oscar 抬头 
问 父亲 ， 为 什么 那 名 少年 会 受到 这 样 的 伤害 。 
父亲 抚摸 着 他 的 头发 ， 淡 然 的 说 了 一 句 :“ 因 为 他 是 同性 


因为 他 是 同性 恋 。 所 以 他 是 怪物 。 所 以 他 活该 如 此 。 


从 那 以 后 ， 同 性 恋 变 成 了 家 里 的 禁忌 词汇 ， 而 Oscar 谭 光 尖 
发 ， 做 木工 ， 尽 目 己 所 能 使 目 己 远离 这 个 词汇 。 


然而 在 过 见 了 少年 Wilder 之 后 ， 有 些 东 西 却 不 受 控制 的 在 
他 心里 破土 而 出 。 


LN oe AES 

Be BE IK LA — GRT AR eK 

成 “绝对 他 者 "的 情形 。 

对 异性 恋 来 说 ， 可 能 同性 恋 是 个 话题 。 

但 是 对 同志 来 说 ， 这 不 是 个 话题 ， 这 是 真实 的 ， 每 日 的 ， 
每 分 每 秒 的 生活 。 

个 锁 在 柜子 里 的 ， 不 是 被 大 众 妖魔 化 的 可 怖 猛 骨 ， 而 是 动 
OM STC IATA, AISA ah Besa OAS 。 


“ 若 你 喜欢 怪人 ， 其 实 我 很 美 。” 


HA 


Pride 


导演 : SB TEM 
上 映 时 间 : 2014 年 
BREE: 8.3 


说 到 同志 ， 目 然 会 想到 骄傲 大 游行 ， 但 与 与 大 部 分 同志 
影 不 同 的 是 ， 除 了 同志 ， 这 部 影片 中 共同 游行 的 还 有 为 一 
大 人 和 群 -- 工 人 阶级 队伍 。 


故事 发 生 在 1984 年 的 英国 : 
撒 切 尔 夫 人 采用 铁腕 手段 打压 工人 运动 ， 掀 起 了 上 世纪 最 


R= KLART 


WELANDI, EEH TT SS hh 
FTNLAAR, AAA ze ITE ° 


但 这 群 年 轻 人 并 没有 放弃 ， 仍 是 源源 不 断 地 给 予 工人 资 
助 。 

在 多 次 的 摩擦 碰 接 与 接触 了 解 ， 以 及 矿工 团体 中 女性 的 推 
Be (很 难得 的 是 ， 当 时 的 女性 就 已 对 此 有 着 空前 的 包容 
， 年 轻 同 志 与 工人 群体 结 成 了 冰冷 时 代 中 最 温暖 


zen s py 5i ALT Ag b = AR ps 


“who. Sone 0 ) Speak for the skinand the bone. 


HGS EE 


in the dead of night and stand up for ‘yourself. W. 


Jad there’ s worse than a lost cause. 


虽然 这 部 电影 被 列 为 是 R 级 ， 但 影 族 中 并 无 过 分 涉及 性 或 
RJ, BIER 分 的 演 染 。 

只 是 一 群 叛逆 少年 充满 激情 地 追求 着 自由 ， 便 足以 引发 你 
的 共鸣 。 相 比 起 传统 的 同志 片 ，《 骄 傲 》 更 像 是 一 部 中 三 


的 热血 少年 电影 。 


更 多 细节 还 需 亲 吴 体 会 ， 长 存 骄 傲 ， 相 信 你 也 会 为 之 欢 
呼 。 
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视 大 家 观 影 愉快 ~ 
后 合 回复 “资源 "还 有 我 们 往 期 礁 过 的 BBC 纪录 族 《21 世 纪 
性 爱 指 南 》 和 《操场 须知 》。 


是 时 候 扒 扒 “ 令 人 发 指 "的 团队 了 ! 居然 还 
去 想 继续 拉 人 下 海 ! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490068&idx=1&sn=5833 
da0137742710a1b55c356733b03c&chksm=a6d3e5f991a46cef4 
771afb725b3752d2814524 7f3f20817fd84aed22d87e0ed7301cd 
291b46&scene=27#wechat_redirect 


如 吸血 风 般 淘 户 新 鲜血 液 ， 诱 抛 可 
RET- ERR! 


GROWTH 
EQUALITY 


距离 上 一 次 招 痢 已 经 过 去 了 大 半年 
各 位 小 司机 也 渐渐 学 会 诡 车 
每 辣 的 工作 重新 步 入 正轨 。 
面临 转型 的 当下 我 们 决定 一 一 
再 次 招 狐 | 


Introduction 


2016 年 10 月 出 现 了 一 个 “ 令 人 发 指 " 披 着 污 儿 外 
衣 做 着 正经 性 科普 提倡 平权 的 团队 一 一 每 辣 。 
DRT — EAT TB] Bax SIE PAIR MUL 
人 的 小 团体 ， 发 展 成 了 二 十 多 人 的 组 织 ， 并 且 
还 妄想 做 大 ， 扩 大 自己 的 影响 。 

为 了 实现 自己 “切实 地 为 中 国 性 教育 现状 的 改观 
出 一 份 力 "的 中 二 野心 ， 这 个 组 织 致 力 于 搭建 一 
个 线 上 与 线 下 结合 的 性 教育 传播 交流 平台 ， 其 
中 的 核心 计划 是 线 下 同伴 性 教育 讲座 ， 向 青 少 
年 输送 正确 多 元 三 观 的 理念 。 

目前 此 组 织 的 线 上 平台 已 经 开始 稳定 运营 ， 关 
ete EG 


esso PRP AG 
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cae 
TRS MO aie 
ATP LET Han, Wik A ee 


Lh SAE ae PUTS ES LEP ASE EET a 
fd Ades, ate ENa E ] 
BAB GE da Tian Sf APS 
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语 大 家 点 圭 阅 读 原 文 做 一 份 调查 问卷 ， 为 这 恬 伟 大 
的 碟 独 事业 贡献 自己 宇 贯 的 两 分 钟 也 是 很 月 意 兴 


iS 阅读 2321 由 53 投诉 


[MELA 
ANSP 校内 同 件 狂 教育 讲座 


aeaeo 中 国电 信 4G 下 午 4:04 @ T 51% 0 
< (4) ”10691213326703511862 详细 信息 


短信 /彩信 
前 天 下 午 2:29 


【绿营 基金 会 】【 66 您 好 ， 茶 
喜 您 通过 测试 拿 到 性 教育 教材 
包 。 绿 芽 基 金 会 为 更 好 地 支持 大 
家 开展 性 教育 活动 ， 绿 和 尘 与 保护 
豆 豆 一 起 为 大 家 提供 性 教育 一 对 
WEARS. ARNE 
上 文字 两 种 方式 。 您 可 根据 自身 
选择 一 种 方式 获取 服务 。 操 


TEU! BE 


{T (2) 3 

Fi Sil & 

问 、 : 

过 6 asl 

TH ael zH 

内 ,， q gl F 

Re fi 

htty q 
Go oo o RË 


ta 们 的 野心 届 然 还 得 到 了 一 些 权 威 机 构 的 货源 文 持 ， 比 如 绿 
车 基 金 会 提供 的 性 教育 和 活动 材料 包 ! 


— 


tadi Ei WA eI NLA CA BO E , eee aS si 


在 计划 开展 = 
g - pes 
ia) eX 
w Aa iis oe 


it diet Seep iy 
| tate We #8 Ha 
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H EPR BL: 20 多 位 
成 员 所 在 地 : ADO ea, GREF K 


PS: 早 期 的 线 下 活动 主要 会 在 深圳 及 周边 城市 展开 。 但 只 
你 有 想法 有 激情 ， 每 辣 吏 想 要 拉 在 世界 任何 一 个 角落 的 你 
加 六 ! 


Detalls 
运营 部 (文案 ) 
职 
人 
有 写作 能 力 ， 时 间 ， 产 出 量 ， 执 行 力 ， 对 性 相关 议题 
有 独立 思考 。 


Faw AR: 4-6 人 
* 如 有 公众 号 文章 编写 经 验 或 性 议题 相关 文章 可 上 区 作为 参 


考 o 
* 性 知识 丰富 者 优先 。 
运营 部 (美工 ) 


职 贡 : 
公众 号 推 文 排版 及 封面 图 设计 ， 海 报 设计 ，ppt 美 化 ， 摄 
影 担当 。 


Te Lah AS el J A er Le ae hee eS 


Ta) SESE EL ess I BS 1) ses | SI SNE RIAG 5 ep ae (ly) IE. 


试用 期 学 习 并 安排 任务 作 进 一 步 审核 。 
FABIA: ZA 


~ 
声音 好 听 外 形 有 特点 ， 会 玩 ; 会 视频 和 音频 后 期 。 
招 新 人 数 ，3-5 人 

| 活动 部 

职责 : 


人 负责 校内 讲座 ， 校 外 分 至 会 及 其 它 线 下 相关 主题 活动 的 
内 容 策 划 与 执行 。 


BOK: 

对 学 生活 动 有 创意 与 热情 ， 有 较 强 的 执行 力 ; 善于 与 
人 沟通 ， 思 维 人 敏捷 逻辑 清晰 ， 工 作 态 度 认 真 踏实 ， 做 
Zeer © 


招 新 人 数 : 4-54 


外 联 部 


职责 : 
人 负 贡 联系 平台 与 品牌 间 的 商务 合作 ， 洽 谈 赞 助 、 联 系 活 
动 场地 ， 以 及 与 校方 沟通 入 校 举 办 讲座 的 相关 事 定 。 


BOOK: 
沟通 能 力 强 ， 做 事 细 致 有 责任 心 ， 需 要 上 交 有 关 简 历 ， 


并 进行 面试 。 
招 新 人 数 : 2-3 人 


To 行政 部 


HH T: 

统筹 协调 人 力 物资 ， 督 促 各 部 门 工作 并 进行 绩效 考核 ， 
仙 贡 各 类 活动 的 物料 筹备 以 及 日 前 财务 管理 。 

BE: 

细致 ， 耐 心 ， 责 任 心 强 ， 沟 通 能 力 强 ， 执 行 能 力 高 ， 保 
证 一 定 的 工作 时 间 ， 有 相关 行政 管理 经 验 者 优先 。 
HITAZ 3-4 人 


统一 要 求 : 认同 平 权 理 念 。 


相 比 技能 ， 每 阁 更 想 将 共同 进步 的 理念 放 在 首位 。 只 有 要 你 一 
直 以 来 都 与 人 每 阁 志 同道 合并 态度 认真 ，ta 们 束 想 拉 入 贼 坑 ， 
在 玩 要 与 工作 中 一 起 开发 压榨 你 更 多 的 技能 点 ， 在 对 性 的 思 
考 上 越 陷 越 深 。 


— 
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MERHAR, SHAR BS a ay 
人 伙伴 狠 狐 为 奸 。 


在 目 己 有 兴趣 的 领域 中 得 到 锻炼 ， 技 能 得 到 所 
F. AEE 。 


收获 与 伙伴 一 同 为 理念 香 斗 ， 为 理想 中 的 世界 
R-BDAWB E 


深入 了 解 更 多 的 性 知识 ， 更 深入 地 思考 性 相关 
议题 ， 更 科学 地 看 待 与 性 相关 的 现象 ， 在 生活 
中 拥有 新 的 独特 视角 。 


后 期 拉 到 赞助 及 正式 注册 公司 后 ， 共 辣 还 想 用 
物质 金钱 拉拢 人 心 。 
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扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 
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提 到 避孕 ， 我 脑 内 总 是 不 断交 蔡 两 个 截然 
不 同 的 直 男 所 说 的 话 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490069&idx=1&sn=234a 


9449ddf2149cb871e5bcf9dd5d86&chksm=a6d3e5f891a46cee80 
e3c6bc9a5630e16e3a5a71fc7860f6072a8d4d619c8244612abeb 
e623d&scene=27#wechat_redirect 


和 夏天， 真是 个 让 人 躁动 的 季节 啊 


小 姐姐 们 的 天 长 腿 ， 日 叶 晃 的 夫 波 ， 还 有 露出 结实 肌 


肉 的 小 哥哥 们 。“。“。 喷 喷 喷 。。。 
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Perris whe 


hmmmmmm 是 个 适合 效 维 放松 的 好 时 机 呀 


不 过 放松 怡 情 之 余 ， 还 是 要 注意 安全 ， 出 人 命 的 事 我 
们 可 干 不 得 。 


为 此 ， 莓 阁 前 段 时 间 做 了 一 个 为 爱 鼓 掌 大 调查 ， 收 集 
了 不 少 司机 们 对 安全 要 车 的 小 技巧 ， 一 起 来 学 习 一 下 
吧 -~ 


葡 辣 之 前 推荐 了 一 波 避 孕 方法 ， 到 底 哪 一 种 是 大 家 最 
常用 的 呢 ? 

在 我 们 的 调查 中 ， 如 孕 套 获得 了 最 高 的 票数 ， 每 一 位 
BE Sl AY A) LT) ABE AES WA, MEP Be Be 
KL, PRVE ete BOY AY ae ES, Ae ae A 9 
效率 能 够 达到 85% 到 98%， 收 到 了 大 部 分 司机 们 的 
BE o 
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ARRMEESS A Ak, BRA ARCA TAKA 
DE? 

na, BEA R Loe A NR A, {Be tt 
们 给 出 的 理由 大 部 分 都 是 心理 方面 的 呢 。 

其 实 普通 套套 的 厚度 只 有 0.04-~0.06 毫 米 ， 要 是 觉得 
感受 不 佳 还 可 以 选择 超 薄 款 0.01~0.03 毫 米 ， 基 本 不 
会 影响 使 用 的 哦 。 


色 阿 有 话说 ， 虽然 不 管 校园 讲座 中 还 是 文章 里 我 总 
是 说 “套套 那么 薄 ， 不 会 有 什么 区 别 的 好 吧 ! 才 不 
像 是 穿 雨衣 洗澡 是 戴 戒 指 洗手 ! ， 


BEENDEN, BEDANE IREBE A 
过 调查 听 过 各 色 男 生 的 各 有 异 说 法 ， 印 象 最 次 的 征 下 
面 两 个 : 


SPR 阿 博 


7 合集 查 错 可 以 | 


a 


1 1 基本 是 避孕 套 除了 一 时 兴起 


HASSE AI tz Ty Spat Ae 
肥 试 长 期 避孕 药 《看 中 了 调节 内 

分 泌 的 作用 ) 5. 最 喜欢 的 避孕 方 
法 还 是 避孕 套 吧 方便 卫生 6. 知 


WRICR PA th ESR AB, MERRY 
之 初 就 开始 关注 花 辣 ， 一 直 非 常 感谢 他 的 支持 。 


然而 在 我 们 多 次 科普 “性 交 过 程 分 泌 的 前 列 腺 液 舍 
有 足以 致 孕 的 精子 "后 ， 他 还 是 因为 “差别 很 大 "而 

选择 了 最 后 射精 前 才 戴 套 。 

却 在 严肃 讨论 后 又 改口 差别 不 大 。 

我 不 确定 改变 的 原因 ， 只 觉得 幸好 ， 幸 好 最 终 他 还 
是 选择 了 正确 的 东西 。 


而 在 我 第 一 次 知道 这 事 的 时 候 ， 脑 内 第 一 时 间 想 到 
的 是 : 
3 年 前 ， 我 一 女 对 七 男 的 一 次 性 教育 分 至 会 。 


当时 的 分 至 对 象 是 我 的 一 些 学 长 和 学 长 的 朋友 们 。 
第 一 次 和 多 个 直 男 在 互相 尊重 平和 包容 的 氛围 里 探 
讨 车 技 。 


SIN, MERA TEARRE: “A DL 
EB ES ARS LBA BR?” 


没 等 其 他 人 回答 ， 那 个 上 一 分 钟 在 和 我 们 分 享 着 深 
圳 高 级 应 召 女郎 据点 和 组 织 方 微 信 的 学 长 就 脱口 而 
H: 


“不 碍 又 怎样 ， 这 是 我 们 的 责任 ， 磷 承 好 了 还 必须 
RRB? 和 目 己 的 女 朋 友和 未 来 比 ， 这 些 有 什么 
eA!” 


HA FE (Ay A EBC AEE, R oe FS BE 
PME Aa Se SEII Tee LY, BCT A Fk ce AS BT E SP IK 
两 个 截然 不 同 的 直 男 所 说 的 话 。 


避孕 的 方法 有 很 多 ， 使 用 方法 也 各 不 相同 。 


在 我 们 的 调查 里 ， 有 将 近 一 半 的 司机 们 希望 尝试 新 的 
避孕 方法 。 

-- PFA (ew) : 是 目前 我 们 希望 大 家 多 多 了 
解 的 一 种 ， 它 既 可 以 帮助 妹子 们 调 市 姨妈 期 ， 也 可 以 
减缓 姨妈 市 来 的 痛 否 。 不 过 这 种 药 是 需要 长 期 服用 
Ay, WREAK FM] YER — F 


-KARPA x): 并 不 是 一 种 常规 的 避孕 手 
段 ， 只 能 作为 避孕 失败 的 紧急 处 理 方 式 ， 对 身体 伤害 
较 大 ， 妹 子 们 要 慎 用 哦 。 


-- 安 全 期 (传送 门 ) : 一 般 为 姨妈 期 的 前 七 天 和 后 八 
天 ， 不 过 这 样 的 算法 不 一 定 准 确 ， 所 以 安全 期 避孕 还 
re NASR EH ° 


HAR: 需 事 先 测量 尺寸 ， 选 择 合适 的 型 号 。 使 用 
前 要 把 膜 放 入 妹子 的 体内 ， 确 认 膜 固定 好 才 可 以 开始 
Pat 2 HY) STE ° 


看 到 问卷 里 大 家 各 种 经 历 和 忠告 ， 身 为 获 羔 的 我 们 ， 其 实 
也 深 有 感触 。 


别 看 我 们 天 天 宣传 避孕 方法 ， 呼 吁 大 家 正视 性 ， 一 副 
吴 经 百 战 的 样子 ， 其 实 也 一 样 会 遇 到 各 种 意外 问题 ， 
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有 什么 想 对 没有 过 性 经 历 的 宝宝 说 的 ? 
而 最 让 我 们 觉得 意外 的 是 : 
除了 预期 中 的 注意 避孕 ， 我 们 还 听 到 了 男 一 种 声音 ， 


FF Bll ee TE BE PR A aE : 


“如 宁可 以 ， 和 希望 大 家 不 要 那么 早 发 生 关 系 ， 和 硕 望 大 家 
到 了 真 的 能 承担 相应 责任 有 足够 心理 准备 的 时 候 ， 再 


开始 这 一 步 。， 


即使 是 已 经 有 了 较 完 备 知识 、 认 为 自己 准备 好 了 的 和 
藻 er， 还 是 会 忍 不 住 后 悔 ， 会 不 经 意 问 自己 如 果 当 时 
没有 走 这 一 步 会 不 会 有 什么 不 一 样 ? 


我 们 无 法 帮助 大 家 评判 到 底 什 么 时 候 才 不 算 太 早 ， 到 
底 怎 样 才 算 有 能 力 承 担 责任 ， 更 不 可 能 在 你 们 炙热 对 
视 只 想 完 全 拥有 对 方 的 时 候 内 现 大 喊 :“ 不 行 ， 你 们 还 
没准 备 好 。” 


这 样 的 年 龄 实在 有 太 多 不 自 知 ， 太 多 不 可 控 ， 我 们 只 
希望 大 家 能 好 好 控制 你 们 完全 有 能 力 控制 的 部 分 : 避 
Z o 

不 要 让 原本 的 美好 变 成 悔恨 。 


扫 码 保平 安 呀 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490070&idx=1&sn=3bc0e 
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258&scene=2 /7#wechat_redirect 
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束 像 你 不 知道 原来 加 入 奏 略 后 ， 还 能 神奇 地 当 了 次 打击 徘 犯 的 英 
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[Hs got me invested In some kind ott fruit ‘company. 
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前 天 ， 色 阿 的 小 可 爱 Joey 聊 天 时 突然 问 ， 
“SOLA? ” 


紧 接 着 发 来 了 下 面 这 张 网 : 
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高 新 兼职 招聘 


RIF BAAD Hie F -8F 6 


3 7-15 天 内 保证 收 到 1 万 -5 万 高 薪 兼 职 ! 


不 做 色情 不 做 害 人 不 做 违法 ! 


所 “不 是 传销 不 是 骗 人 TEHN! 


既 可 以 帮助 到 别人 又 可 以 帮助 到 自己 ? 
咨询 我 一 下 可 能 你 马上 变 富婆 全 


gh ol 咨询 不 用 钱 哦 放心 啊 哈 哈哈 地 等 全 


一 分 钟 了 解 整 个 过 程 欢迎 咨询 各 


安全 正规 可 靠 正规 医院 进行 ! 
真心 缺 钱 女孩 子 找 我 .骗子 无 聊 者 请 绕 这 
o RDR | 
Ooo o 飞 缺 钱 的 女孩 找 我 | 

[el a -长 按 二 维 码 加 好 友 咨 询 | 
| 


FY A Joey Uti ce ht RARR, le SENAY © 


卧 槽 ? ?“ 爱 心 兼职 “不 做 害 人 不 做 违法 “真心 缺 钱 女 孩子 找 
我 "都 是 什么 野 话 ? ? 

为 了 钱 而 把 这 样 违法 又 伤害 女生 喘 体 的 事 说 成 是 爱心 兼职 ?7 ? ? 
A/D SEO PIT AIR RB AS er PEP ? ? 


我 不 禁 想 起 这 些 让 人 看 着 心寒 的 新 闻 #4 


少女 轻信 和 黑 中 介 1. 2 万 元 非法 卖 旷 涉 事 医 院 否 认 参 与 
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ROBERT E Se AD 22 Se SE ATT AAEE E 
TRAD! KAW BDC ZIP! 我 们 一 定 要 做 点 什么 ! 


【正义 使 者 色 阿 】 不 假 思 索 就 把 图 片 发 到 侮 辣 群 上 。 


立马 就 有 英勇 的 小 伙伴 上 自告奋勇 7 了， 没 错 束 是 我 们 心胸 宽广 的 阿 


博 


毕竟 阿 博 号 材 上 等 颜 值 一 流 ， 话 不 多 说 ， 上 高 清 无 码 大 胸 图 : 


找 阿 博 要 照片 ， 结 有 果 他 发 了 朋友 = 的 


机 智 的 阿 博 迅 速 换 了 头像 和 名 字 假 扮 缺 钱 少女 ， 然 而 忘 了 屏蔽 有 
友 圈 ， 于 是 对 方 连通 过 都 没 给 。 男 人 嘉 是 靠不住 喔 一 


… 只 能 派 货真价实 的 美女 上 场 了 ! 


REDEEM, PRP OLS AEN A eA A bake T Sy 
中 介 的 周旋 : 


我 通过 了 你 的 朋友 验证 请 求 ， 现 
在 我 们 可 以 开始 聊天 了 


| 
| 


美丽 可 爱 的 欢 欢 


Cie Pheasant pa 


ecm 我 通过 了 你 的 朋友 验证 请 求 ， 现 
I | 在 我 们 可 以 开始 聊天 了 


TA ， 捐 卵 志愿 者 (帮助 有 需要 家 庭 


ZA) ”女孩 资料 保密 ， 不 外 伟 


TE ，10 天 内 马上 拿 钱 1 到 5 万 


| 怎样 才 可 以 全 到 五 万 的 ， 
中 ) 所 中 


£4, bay AY SE Dl Joey 


Paella Fe), KRAPI T A CABAHE ° 


(DAP eta fel AA RP PAE) 


| REET A (A! ) 
| 流程 简单 :体检 一 客户 挑选 -来 月 经 后 打 促 排卵 针 
| 打针 方案 : 1、 打 13 天 针 ， 休 息 1 天 取 嘱 
2、 打 9 天 针 取 卵 
| FETE BGCHET, FARE (HB! ) 
| BKB RIS SIF 
| 对 身体 没有 伤害 (UMA! ) 


问 : 捐献 过 的 还 能 捐献 吗 ? 

答 : 世界 临床 研究 表明 ， 一 个 女 
,性 一 生 中 可 以 供 卵 5 次 ， 且 每 次 
RER E, HSARA 


有 任何 损害 的 。 
咽 行 吧 ， ry 


| 


五 
不 过 真 的 安全 吗 > 
是 在 哪里 做 ? ， 


这 个 没有 实际 性 的 伤害 也 不 会 有 
SWE 就 是 身体 素质 会 虚弱 一 
段 时 间 看 身体 情况 饮食 作息 方 
面 调理 好 就 好 了 


黑心 中 介 说 的 轻巧 ， 看 似 简 单 ， 然 而 每 阁 er 却 要 提问 了 : 


卖 卵 真 的 不 违法 吗 ? 
为 什么 各 地 都 有 官方 精子 库 却 没有 卵子 库 ? 


首先 ， 因 为 政策 不 允许 任何 商业 精子 卵子 捐赠 ， 一 般 是 进行 试管 
内 儿 的 妇女 自愿 捐 出 多 余 的 卵子 。 然 而 取 卵 风险 高 ， 对 身体 伤害 
大 ， 符 合 捐赠 条 件 的 妇女 一 般 倾 回 于 目 己 保存 卵子 以 防 第 一 次 试 
BILAN ° 

MA ARIAS ROSS, FOE RATE ° PRU 
法 途径 的 卵子 数量 非常 非常 少 。 


KR, BV 绝对 不 敢 做 这 样 的 取 卵 手术 的 ， 如 采 真 的 在 医 
院 做 ， 只 有 可 能 在 请 田 系 医院 .…… 


Dal 
oi 
am 


你 敢 去 吗 ? 


取 卵 对 身体 有 伤害 吗 ? 


从 促 排 卵 到 取 卵 ， 女 性 要 经 历 的 过 程 比 男性 取 精 子 复杂 得 多 。 
促 排 卵 药 物 会 产生 一 些 不 良 反 应 ， 严 重 时 发 生 和 卵巢 过 度 刺激 综合 
征 ， 甚 至 会 导致 呼吸 循环 衰 竟 、 肾 衰竭 等 。 

而 取 卵 时 需要 将 取 卵 针 直 接 钻 过 卵巢 取 卵 ， 多 次 取 卵 可 能 伤害 卵 
集 和 盆腔 脏 器 ， 虽 是 小 概率 事件 ， 一 旦 发 生 ， 对 女性 的 伤害 却 是 
难以 挽回 。 


不 知道 中 介 们 是 怎么 说 出 “不 违法 ， 没 伤害 "这 种 话 ， 良 心 不 会 痛 
ne | 


看 着 他 们 这 样 见 扯 ， 真 是 很 气 了 。 


不 要 再 害 人 了 捐 卵 是 会 对 女性 请 
造成 巨大 伤害 的 REEMA | 
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当然 我 们 不 提倡 像 Joey 那 样 发 送别 人 的 黑 照 
和 奇怪 的 虚假 信息 
(Joey 的 战役 到 这 儿 就 结束 了 ) 


而 另 一 边 ， 荃 辣 英 勇 卧 底 欢 欢 决定 继续 忍受 ， 套 出 信息 报警 ! 
在 过 程 中 ， 欢 欢 情绪 发 生 了 波动 。 
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就 是 怕 你 造假 吧 A 


如 果 用 别人 的 照片 肯定 没 那么 多 > A 


此 时 ， 我 们 的 欢 欢 已 经 和 黑 中 介 周 旋 近 2 个 小 时 了 ， 我 们 对 欢 欢 的 
颜 值 有 信心 ， 所 以 耐心 等 待 。 
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有 地 方 给 你 住 的 | 


什么 地 方 啊 . aie 


酒店 还 是 什么 、 >! EN 


RA, PPS EARLE, ma NETS EAT ET 。 
我 们 极力 引导 对 方 说 出 具体 信息 。 


又 周旋 了 两 个 小 时 ， 欢 欢 辛苦 了 ! 
然而 这 个 老 狐 狸 真 的 滴水 不 调 。 
问 医 院 ， 说 不 确定 ， 看 情况 安排 。 
问 住 宿 地 址 ， 说 有 人 接 。 
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只 好 使 出 染 市 场 砍 价 的 终极 招 :“ 那 我 不 要 了 。” 
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我 觉得 悬 啊 不 知道 具体 要 住 哪 
要 去 哪个 医院 做 
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| 就 有 点 害怕 


因为 到 时 候 客户 安排 的 天 


你 也 不 方便 讲 


我 想 知道 更 多 组 但 是 我 觉得 ， 
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墨 中 介 实 在 无 法 看 着 条 件 这 么 好 的 小 枫 羊 走 掉 ， 终 于 破 功 了 。 
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你 给 我 安排 什么 公寓 
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ay | 我 说 那 我 去 什么 医院 做 呢 
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四 个 多 小 时 ， 终 于 得 到 了 具体 信息 ! | 


报警 收工 ! 回 欢 欢 同学 致敬 ! ! ! 


我 们 能 做 的 也 只 是 投诉 报案 ， 把 所 有 我 们 得 到 的 信息 交 给 警方 ， 
布 望 能 够 立案 得 办 。 


这 个 事情 束 告 一 段落 了 。 
然而 ， 束 算 击 省 这 一 个 墨 中 介 ， 类 似 这 样 的 卖 卵 墨 中介 几乎 是 不 


可 能 消失 的 ， 十 儿 年 来 她 们 源源 不 断 欺 卵 无 知 少 女 ， 对 受害 者 的 
身心 造成 巨大 的 伤害 。 


卖 卵 市 场 上 的 确 是 有 巨大 的 难以 合法 解决 的 需求 ， 赚 快 钱 的 诱惑 
也 是 巨大 的 。 

但 是 每 阁 布 望 大 家 不 要 轻 信 黑 中 介 的 "不 违法 ， 无 伤害"， 硕 望 大 家 
能 知道 真实 的 信息 之 后 ， 表 好 好 其 酌 其 酌 : 


自己 是 否 再 无 其 他 方法 解决 经 济 问题 ， 一 定 需要 参与 这 样 的 违法 
交易 ， 是 否 值 得 冒 身体 受到 无 法 挽回 伤害 的 风险 。 


愿 天 下 的 寻 妇 们 不 要 承受 这 种 伤害 ， 愿 你 们 平安 无 事 ， 辛 神 言 
n 


长 按 扫 码 关注 "等 疗 ” 
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我 们 在 校园 里 听 女 德 讲座 ， 英 国 的 青少年 
居然 每 天 在 看 这 些 
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还 关注 着 我 们 的 朋友 们 ， 真 的 非常 非常 感谢 你 们 | 


消失 的 时 间 里 每 阁 没 有 人 有 勇气 再 登 孙 每 辣 的 后 台 ， 消 失 这 么 久 再 次 
登 上 后 台 ， 看 到 还 在 关注 的 你 们 ， 真 的 眼泪 都 流下 来 了 。 


这 里 ， 对 莹 辣 的 关注 者 郑重 地 说 一 声 ，" 对 不 起 !” 


现在 ， 莓 辣 又 回来 了 ! 我 们 不 会 再 不 告 而 别 。 


2 个 月 前 整 写 好 的 文 ， 拖 到 现在 才 发 ， 热 点 已 经 变 旧 闻 了 ， 真 的 很 不 


Ka r ar 
好 意思 ! 


但 是 相信 我 们 ， 文 草 还 是 不 错 的 ! 


说 不 定 还 有 朋友 记得 ，2 个 月 前 刷 屏 朋友 圈 的 “ 老 僵尸 丁 歼 在 江西 九江 
学 院 的 女 德 讲座 ” 
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“有 的 女人 让 目 己 的 男人 看 到 
HERA...” 


月 己 就 想 过 怕 


FE 生活 ， 其 至 一 天 几 次 ， 早早 
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“两 只 日 狗 交 配 生 出 黑 狗 ， 是 因为 母狗 体内 有 上 次 交配 的 黑 狗 的 记 


这 居然 是 在 现代 高 校 里 的 正规 讲座 ， 真 的 觉得 十 分 碗 读 可 笑 。 


先 不 说 “宫颈 糜烂 "只 是 柱状 体外 翻 ， 根 本 不 是 病 。 女 人 让 自己 的 男人 
看 到 想 过 性 生活 是 什么 伤 天 害 理 的 事 ? 稍微 学 过 生物 的 人 都 知道 ， 日 
狗 交 配 生 下 黑 狗 是 因为 性 状 分 离 啊 ， 神 tm 有 上 个 黑 狗 的 记忆 。 盏 德尔 
的 棺材 要 压 不 住 了 。 


这 样 训 无 常识 理性 ， 反 科学 反 伦 理 的 女 德 教育 出 现在 大 学 校园 中 ， 无 
疑 让 人 火 大 。 


阅 片 无 数 的 色 阿 想 起 两 部 英国 的 性 教育 纪录 片 。 


两 部 纪录 片 是 有 英国 NO.5 广 播 公 司 的 channel5 和 英国 电视 台 的 channel4 
出 品 播 出 ， 这 两 个 频道 都 主推 青少年 教育 ， 这 2 部 纪录 片 更 是 在 黄金 8 
点 档 播 出 。 


来 看 看 我 们 的 学 生 们 在 校园 里 听 女 德 教育 ， 而 问 骚 的 腐 国 人 民 吃 完 晚 
饭 后 都 看 些 什么 。 


第 一 部 : 《操场 须知 


The Sex Education Show 


《操场 须知 》2008 年 开播 后 ， 一 路 热 播 5 年 。 


卧 槽 ， 怎 样 的 教育 类 纪录 片 能 拍 5 季 还 有 人 看 ? 


先 看 看 官方 介绍 : 
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真人 来 作 示范 及 讲 
知识 ， 真 实 的 性 器 官 随时 展现 眼前 ， 且 不 会 马赛 克 处 理 。 
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主题 包括 认识 男女 映 体 、 认 识 怀孕 生育 、 认 识 性 病 及 性 行为 、 性 
欲 的 需要 和 态度 等 ， 为 了 令 观 众 真实 认识 自己 的 身体 ， 市 目 中 之 
不 遮 撼 地 将 男女 性 器 官 完全 呈现 于 电视 机 前 ， 绝 对 是 电视 史上 最 
赤裸 裸 、 最 开放 的 性 教育 节目 之 一 。 


刻 头 整 列 出 英国 的 青少年 性 环境 状况 ， 表 示 市 目的 初 囊 


年 性 环境 我 们 也 操心 啊 。 
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这 是 主持 人 安娜 ， 也 是 市 目的 主创 之 一 ， 职 业 是 记者 。 


TEF, ZWEREN ETIKE, KARATE ER ° 


alias 


dilka to'ge 


A sen eo 
| EMSS HEAP 
eomejfonitelsialktabouls excouys al oul knows s 


十 年 前 的 腐 国人 民 还 是 很 害羞 的 ， 路 人 们 纷纷 表示 目 己 古 纯 洁 的 宇 
宝 ， 听 不 慌 主 持 人 在 说 什么 。 


为 了 找 出 人 们 不 擅长 讨论 性 的 原因 ， 安 娜 在 在 演播 厅 和 现场 观众 一 


讨论 。 


中 学 男生 认为 是 因为 大 家 比较 注重 隐私 。 
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然而 红 衣 小 姐姐 表示 小 弟弟 果然 图 样 ， 答 案 太 没 逼 格 ， 一 定 要 搬出 性 


教育 的 偏 失 才 行 的 嘛 。 
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学 校 家 长 谈 性 色 变 ， 而 媒体 网 络 却 为 博 眼球 肆意 谈 


这 不 就 是 今天 的 中 国 吗 ? 


随 着 网 络 的 发 展 ， 情 色 讯息 越 来 越 容易 获得 。 性 讯息 无 处 不 在 。 
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识 ， 还 有 扭曲 审美 增加 对 吴 体 的 焦虑 。 
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为 了 和 弄 清楚 媒体 消费 主义 与 色情 文化 对 青少年 看 待 身体 的 影响 有 多 
大 。 主 持 人 又 开始 到 中 学 校园 搞 事情 了 。 
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放出 不 同 大 小 形状 的 胸 ， 让 男孩 女孩 们 选 出 认为 最 好 看 的 。 
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想不到 啊 想 不 到 啊 ， 学 生 们 无 一 例外 地 都 选择 了 大 小 和 外 形 均 过 外 科 
医生 之 手 的 36D 假 胸 ， 竟 然 没 有 一 个 跟 色 阿 一 样 的 平 乳 控 。 


放出 不 同 长 度 的 丁丁 照 ， 让 男孩 们 选 出 认为 是 平均 矿 才 的 。 
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男孩 们 认为 的 丁丁 平均 长 度 比 实际 足 足 长 了 2 英寸 。 小 黄片 害 人 不 浅 
啊 ， 不 知 多 少 不 明 真相 的 小 男生 夜 夜 在 被 帘 尖 短 。 


面 对 现 实生 活 谈 性 色 变 和 媒体 网 络 百 无 禁忌 两 个 极端 ， 我 们 应 该 怎么 
办 ? 


十 分 有 深度 的 红 衣 小 姐姐 告诉 我 们 ， 作 为 家 长 成 年 人 显然 应 该 学 会 目 
在 而 正常 地 讨论 性 
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而 学 校 和 媒体 则 应 该 提升 社会 教育 贡 任 感 ， 传 播 正 确 的 性 知识 ， 
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为 此 ，《 操 场 须 知 》 做 出 目 己 的 努力 〈 又 开始 搞 


教 中 学 生 们 蒙 服 戴 套 
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教 足球 队员 量 丁 丁 周 长 ， 挑 选 合适 的 套套 
-一 


TRIER FNS? 我 们 学 校 操场 上 有 两 个 小 姐姐 被 一 群 不 罕 衣 服 的 怪 哥 
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围 了 。 


Ojo 


配合 身材 还 不 错 的 真人 演示 讲解 全 面 正确 的 性 知识 


《操场 须知 》 驶 是 这 样 不 断 采 访 调 碍 社会 上 不 同人 群 ， 与 观众 直接 区 
流 讨 论 ， 为 我 们 全 面 地 呈现 出 英国 当时 的 性 环境 状况 ， 同 时 传播 正确 
的 性 知识 性 观念 。 
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看 来 每 辣 也 是 任重道远 了 。 


如 果 说 《操场 须知 》 是 为 了 告诉 我 们 性 教育 偏 失 的 结果 和 解决 之 道 ， 
并 呼吁 人 们 勇敢 起 来 学 会 自在 而 正常 地 讨论 性 ， 是 媒体 和 民众 的 合 
H o 


那 接 下 来 这 一 部 则 获得 了 学 术 权 威 的 加 盟 ， 借 各 性 学 专家 之 口 直接 演 
示 自 在 谈 性 的 姿势 ， 通 过 权威 科学 的 数据 和 真人 故事 消减 大 家 对 身体 
与 性 的 焦虑 ， 同 时 详细 讲解 所 有 大 家 需要 的 ， 想 要 的 性 知识 。 


第 二 部 : 《21 世 纪 性 爱 指 南 
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A Girl’s Guide to 21° Century Sex 


看 看 百度 百科 的 介绍 : 
真 枪 实 弹性 教育 纪录 片 . 


并 非 想 象 中 的 堕落 的 A 片 ， 尽 管 如 此 ， 本 片 仍 舍 大 量 的 、 无 与 伦比 
的 细节 画面 及 场景 ， 手 把 手 、 嘴 对 嘴 的 讲解 ， 涉 及 各 种 器 官 、 姿 
势 体位 、 群 交口 交 等 诸多 真人 示范 ， 是 震撼 全 球 的 性 教育 珍贵 版 
r 

这 套 电 视 记 录 片 更 像 是 女性 版 性 爱 百 科 全 书 ， 抛 开 斥 度 百 无 禁 
尽 ， 其 严谨 高 超 的 制作 水 准 及 健康 开放 的 性 意识 --- 是 我 们 中 国人 
难以 企及 的 。 


这 部 八 点 档 的 纪录 片 ， 我 想 截 点 没 露 点 的 图 都 难 。 
够 不 够 劲爆? 够 不 够 刺激 ? 
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片 中 专家 云集 ， 主 持 人 就 是 个 性 爱 健康 与 两 性 关系 专家 ， 凯 瑟 琳 胡 德 
博士 。 


片 中 的 专家 嘉宾 和 受 访 嘉 宾 给 我 们 亲身 演示 什么 叫 目 在 正常 地 讨论 性 
知识 ， 就 跟 讨论 其 他 任何 一 种 必要 且 重 要 的 知识 一 样 。 


整 部 纪录 片 都 传递 出 一 种 讨论 性 话题 时 严谨 科学 的 态度 ， 平 常 包容 的 
氛围 。 
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专家 的 分 析 和 受 访 者 的 亲身 经 历 相 


结合 
故事 ， 打 破 大 家 的 偏见 ， 传 递 平等 包容 的 价值 观 。 
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变性 人 
没有 小 鸡 鸡 的 色情 男 星 ， 真 正 的 男子 汉 不 需要 用 某 种 条 状 物证 明 。 
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被 禁 铀 在 男 体 30 年 的 一 丝 边 ， 终 于 下 定 决心 制 掉 多 出 来 的 恶心 东西 。 


片 中 记录 了 男 变 女 的 变性 手术 全 过 程 。 
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详细 地 讲解 我 们 需要 的 性 知识 


比如 性 病 的 介绍 与 预防 


以 受 访 者 的 亲身 经 历 提 高 大 家 对 性 病 的 警惕 和 认识 ， 以 专家 专业 的 介 
绍 以 及 预防 与 治疗 建议 消减 大 家 的 恐惧 


大 多 数 性 病 在 初期 时 治疗 非常 非常 容易 ， 很 多 只 需 几 片 抗生素 就 好 。 
no zuo no die， 害 羞 束 等 死 吧 。 


如 有 果 发 现 异 常 ， 一 定 要 立马 去 医院 检查 。 


更 有 一 切 我 们 想 要 的 性 知识 


传说 中 民间 丁丁 增 大 法 
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就 是 不 告诉 你 们 是 哪 两 种 产品 喀 喀 。 


各 种 为 爱 鼓 掌 的 技巧 
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科学 实用 的 体位 详解 
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这 部 分 由 一 对 颜 值 高 身材 好 的 夫妇 真人 演示 ， 过 程 中 更 有 特制 的 摄像 
机 拍摄 探究 体内 发 生 了 什么 。 (就 是 说 将 特制 的 微型 摄像 机 贴 在 XX 
上 、XX 上 ， 以 及 XX 里 拍摄 ) 


根本 截 不 到 任何 一 张 不 需要 满 屏 马赛 克 的 图 ， 所 以 你 们 就 不 要 妄想 配 
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意大利 式 


2006 年 播 出 的 《21 世 纪 性 爱 指 南 》 的 尺度 和 专业 性 至 今 无 敌 ， 看 完 这 
部 纪录 片 一 定 当之无愧 成 为 大 师 级 的 司机 。 


温馨 提示 : 请 勿 在 用 和 餐 时 观看 ， 除 非 你 在 减肥 。 


十 年 前 的 美国 , 今天 有 的 中 国 


性 传播 疾病 在 青少年 中 肆意 蔓延 


初次 性 行为 年 龄 越 来 越 低 


“Eb AS ay FZ EE” 


这 些 十 年 前 的 英国 纪录 片 披露 探讨 的 问题 ， 是 不 是 能 让 你 迅速 联想 到 
各 种 新 闻 和 所 知 经 历 ? 


性 教育 的 偏 失 不 正 是 今天 的 中 国 青 少年 正在 面临 的 吗 ? 
云南 省 大 、 中 学 校 必修 课 。 
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在 有 性 行为 的 女性 青少年 中 ，21. PAA, 选择 作 工 流产 者 超过 86% 


采访 中 ， 中 国信 口 宣教 中 小 \ 马 琳 向 记者 记 避 扎 症 京 某 高 校 榨 长 的 一 个 若 闻 和 轰动 。 该 高校 


面 对 这 些 问题 ， 英 国 的 媒体 ， 民 众 ， 学 术 权 威 社会 各 界 齐心 合力 ， 开 
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而 我 们 却 还 在 高 校 校园 里 听 着 难以 置信 的 女 德 讲座 。 


其 实 我 们 也 有 过 高 水 准 的 性 教育 ， 只 是 刚 实 施 就 被 扼杀 了 : 


这 至 刚 推行 束 被 收回 的 性 教育 小 学 教 本 《珍爱 生命 》 前 段 时 间 引 起 了 
热 议 。 


教 本 内 容 水 准 之 高 让 人 扣 案 叫绝 。 


根据 不 同年 龄 传授 不 同 程度 的 知识 


帮助 孩子 们 建立 安全 意识 。 
教授 孩子 们 怎样 拒绝 熟人 性 侵 : 


小 军 ， 你 又 长 高 了 。 
你 脱 下 裤子 让 李 阿 姨 看 一 
下 ， 你 的 阴茎 是 不 是 也 长 
大 了 。 
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我 回 家 后 一 定 
要 告诉 爸爸 妈妈 。 


不 行 。 我 得 
赶紧 回 家 了 。 
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简直 让 人 流泪 的 是 教 本 传递 出 的 正三 观 。 
一 年 级 开始 就 告诉 孩子 们 男女 平等 : 
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一 般 将 性 倾向 分 为 三 类 : FEA. REA ARE, BDA a 
所 说 的 异性 恋 、 同 性 恋 和 双 性 恋 。 这 种 对 于 性 倾向 的 分 类 方式 被 全 志 界 多 个 
国家 、 民 族 和 文化 使 用 。 

每 个 人 都 会 在 日 常生 活 和 人 际 互动 中 不 断 探 索 和 确认 自己 的 性 倾向 ， 最 
终 形成 较为 稳定 的 性 颁 向 。 


今天 是 我 们 俩 相识 两 周年 
纪念 日 ， 我 会 永远 爱 你 。 
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然而 就 是 这 样 高 水 准 的 教 本 ， 因 为 无 知 家 长 的 质疑 迫 于 压力 收回 了 。 
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其 道 ， 真 的 很 气 啊 ! ! ! 


现在 的 世界 ， 性 讯 奶 无 处 不 在 。 随 便 打 开 个 网 站 各 种 充 不 着 骏 力 与 性 
暗示 的 垃圾 网 游 广告 页 面 ， 大 街 上 电视 上 不 断 出 现 人 流 和 紧急 避孕 药 


青少年 无 可 避免 地 会 接触 到 各 种 被 色情 文化 和 消费 主义 扭曲 的 性 讯 
思 ， 帮 没有 系统 正确 的 性 知识 教育 ， 那 青少年 们 的 性 知识 只 能 是 扭曲 
HIREA HS ° 


既然 我 们 无 法 阻挡 住所 有 魔幻 的 性 讯息 ， 那 为 何不 像 这 两 部 纪录 片 中 
传达 的 那样 ? 


以 科学 严谨 的 态度 ， 平 常 包容 的 氛围 主动 学 习 讨 论 ， 让 孩子 们 装备 系 
统 的 正确 性 知识 。 


学 术 界 已 经 开始 做 出 目 己 的 努力 ， 出 品 像 《珍爱 生命 》 这 样 的 高 水 准 
教 本 ， 那 社会 其 他 各 界 能 不 能 不 要 再 当 猪 队友 了 ? |! 


我 们 的 家 长 和 学 校 或 许 就 该 像 《 操 场 须知 》 所 说 的 那样 勇敢 起 来 学 会 
自在 平常 地 讨论 性 ， 而 媒体 也 应 该 运用 自己 的 民众 影响 力 做 出 更 积极 
的 舆论 导 回 。 


性 这 个 东西 跟 吃饭 一 样 平常 而 必需 ， 我 们 能 讨论 什么 菜 好 吃 ， 就 可 以 
讨论 什么 体位 爽 。 
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此 处 的 做 出 来 意思 是 让 心中 有 爱 的 人 们 不 止 停留 在 嘴 上 说 
说 ， 还 要 对 目 己 爱 的 人 有 实际 行动 表达 目 己 的 爱 。 (MRNA 
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因此 我 们 整理 出 清明 假期 收集 的 狗 粮 ， 布 望 能 给 大 家 以 局 
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有 心 人 要 在 即将 到 来 的 五 一 假期 好 好 表现 啊 。 
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狗 粮 中 的 高 级 狗 粮 ， 是 老夫 老 妻 的 狗 粮 ， 狗 粮 糯 而 软 ， 味 道 平 痰 而 口感 丰 
酸 甜 苗 辣 威 具有 ， 一 口 咬 下 去 有 时 光 的 陈 香 和 新 恋 的 清新 
那些 要 分 手 的 情侣 ， 默 契 地 发 了 一 条 朋友 圈 ， 看 起 来 是 分 手 了 ， 但 也 是 一 份 狗 
粮 ， 这 种 狗 粮 刚 咬 下 去 是 酸 和 昔 ， 但 实际 上 里 面 还 有 一 丝 甜 味 ， 我 一 般 省 下 一 
份 ， 递 给 刚 分 手 的 其 中 一 人 
然而 他 们 往往 捧 着 狗 粮 ， 不 一 会 又 给 了 我 一 份 新 鲜 的 热恋 狗 粮 这 些 人 都 是 有 
备 胎 的 
我 吃 着 狗 粮 看 着 人 来 人 往 ， 但 是 从 来 没有 人 拍 拍 我 的 肩膀 说 一 句 趁 热 ， 吃 了 
吧 
请 收 下 ， 我 的 狗 粮 故事 ， 或 者 说 我 与 狗 粮 的 故事 
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2016 年 元 旦 那天 ， 我 是 第 一 个 给 她 发 祝福 的 人 ， 她 说 我 是 她 那 一 天 里 最 喜欢 
的 女孩 ， 没 想到 我 变 成 了 她 2016 年 里 最 喜欢 的 女孩 。 


她 说 她 想 跟 我 吃饭 ， 只 有 跟 我 吃饭 才 是 吃饭 。 


我 问 她 ， 包 包 和 裤子 我 买 哪 一 个 。 她 说 包 包 。 因 为 我 的 包 太 少 了 
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她 说 ， 你 不 要 迁就 我 ， 你 爱 吃 什么 就 吃 什么 ， 我 不 挑食 ， 你 挑食 。 


她 说 我 是 全 世界 最 好 看 的 。 


全 家 的 杯 装 咖 啡 有 上 段 时 间 是 我 的 欧 爱 。 她 跟 我 说 ， 她 看 见 全 家 买 四 十 送 二 十 ， 
她 想 买 咖啡 给 我 了 。 
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灰色 强奸 : “我 甚至 没有 意识 到 那 是 强 
ome) E 
i”, EERE 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490073&idx=1&sn=d8a2 
e3dad72fb40c9edf3d83f687fa14&chksm=a6d3e5f491a46ce26cb 
f5072b90ce2ac8221aa643bdab85c879d05f539c088eb2f2d8a0b 
28ea&scene=27#wechat_redirect 
( 周 唯 /编译 ) 对 大 多 数 人 来 说 ， 犯 罪 是 非 墨 即 白 ， 非 善 即 
恶 。 作 为 一 个 年 轻 女 孩 ， 你 会 被 警告 危险 就 在 那里 ， 但 从 来 不 


会 有 人 提醒 你 它 会 发 生 在 意料 之 外 。 或 者 ， 更 糟 的 是 ， 当 危险 
到 来 的 时 候 ， 你 可 能 都 认 不 出 它 的 面貌 ， 事 后 都 定义 不 了 它 的 
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但 事实 上 ， 许 多 看 上 去 没有 


二 有 


KV: indianexpress.com 


你 印象， 
那么 激烈 


我 在 纽约 市 上 的 大 学 ， 那 年 我 18 岁 。 我 认识 了 一 个 暗恋 对 象 ， 
他 是 个 同 辜 作 家 ， 课 上 的 老师 十 分 推 潜 他 的 诗 。 他 非常 英俊 ， 
像 电 影 明 星 一 样 ， 有 种 艺术 感 。 与 此 同时 一 一 没 法 用 婉 拜 来 说 
这 件 事 情 一 他 十 个 酒鬼 。 


HEA AAA the AAA, Bell ee BB HAKA — RI ER 
Fr EEE BI AE, KAAI EE 
REE. AASB, KUNKERMAT 〈 像 所 有 的 青少年 
以 为 目 己 在 恋爱 时 一 样 ) 。 人 然后 我 们 就 分 开 了 ， 和 其 他 的 人 
玩 、 去 其 他 的 派对 。 

说 这 些 是 为 了 能 够 承认 一 件 事情 。 目 它 发 生起 ， 六 年 来 我 只 上告 
诉 过 四 个 人 。 我 以 前 从 来 没有 写 下 这 件 事 。 即 使 在 心理 咨询 师 
PREI- EA AC VERRY, CARICA te Rk o 


人 们 说 ， 五 分 之 四 的 性 侵犯 是 由 一 个 认识 受害 者 的 人 所 犯 下 
的 。 这 的 确定 发 生 在 我 身上 的 情况 。 


文 是 得 灶 一 一 儿 平 是 


但 是 我 所 遭遇 的 事情 并 不 会 进入 任何 律 政 剧 。 我 并 没有 修 下 
oo Ee eee 
HEA ° 


TOAD TAE, tata ATE ENA ESE T — 
起 。 我 们 在 她 的 公寓 喝 了 一 些 酒 。 我 们 谈 到 了 性 、 爱 还 有 写 
作 ， 因 为 在 一 个 寒冷 的 夜晚 ， 作 家 们 除了 这 些 还 能 聊 些 什么 
呢 ? 我 聊 了 聊 在 学 校 我 开始 约会 的 男孩 。 大 约 在 次 晨 三 、 四 
太 ， 我 们 睡 厦 了 。 男 一 个 女孩 在 她 日 己 的 床上 睡 着 了 。“ 你 们 


(PURO RL TE— E, ME EERE? "这 其 实 不 是 在 征 
询 意见 。 


接 下 来 发 生 的 事情 在 我 记忆 中 铭刻 了 几 个 月 。 然 后 就 淡 态 了 。 
现在 旧事 重 提 ， 感 觉 就 像 回 忆 有 关 别 人 的 故事 。 在 不 去 想 它 、 
谈论 它 了 这 么 久之 后 ， 发 生 过 的 事情 终于 平淡 到 了 只 十 事实 的 
范畴 。 我 们 在 睡觉 。 然 后 束 醒 了 。 我 醒 来 的 时 候 ， 他 的 手 在 毛 
毯 下 摸索 。 然 后 ， 与 其 说 我 们 就 做 爱 了 ， 不 如 说 ， 他 在 同 我 发 
生性 爱 ， 而 我 躺 在 那里 ， 假 装 自己 还 没 醒 。 我 不 希望 它 发 生 。 
我 没有 说 不 。 我 的 脑袋 里 最 强烈 的 想法 是 ， 我 不 希望 吵 醒 那个 
离 我 们 不 那么 远 的 女 骇 。 不知 在 么 这 似乎 更 加 重要 。 
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一 切 结束 后 ， 我 试图 再 次 入 睡 ， 因 为 我 觉得 那 时 回 家 显得 太 嘻 
了 “。 我 不 想 解 释 我 为 什么 要 离开 这 么 早 。 所 以 ， 我 圈 在 床 执 上 
桓 着 上 度 过 了 一 个 小 时 或 者 两 个 小 时 ， 直 到 我 可 以 道别 的 时 候 。 
我 不 知道 该 怎么 形容 这 件 发 生 了 的 事情 ， 只 十 感觉 一 些 模糊 的 
黑色 东西 在 灰色 下 面 潜伏 。 发 生 了 的 事情 让 人 感觉 像 是 强奸 、 
叉 不 是 强奸 。 


我 没有 告诉 人 们 发 生 了 什么 (也许 没有 发 生 什么 ) 。 不 是 因为 
我 感到 害怕 或 遭受 创伤 ， 我 很 闭 愧 。 如 果 我 在 我 朋友 了 睡 得 离 我 
五 英 扩 不 到 的 一 室 公 寓 里 ， 都 不 能 阻止 这 种 事情 发 生 ， 那 我 能 
ee 


这 耻辱 并 没有 消失 ， 但 是 ， 在 接 下 来 的 几 年 里 ， 我 曾 感到 的 模 
糊 不 清 的 东西 变 成 了 些 别 的 什么 。 这 是 强奸 一 一 几乎 是 。 


个 目 愿 的 
{ELT ze BN Ni AY 


曾经 ， 强 奸 这 个 词 使 人 想到 战士 洗 动 村 庄 以 及 将 女人 动 掠 到 马 
上 上。 虽然 我 们 在 媒体 上 看 到 的 强奸 是 骏 力 的 、 明 确 的 ， 但 是 真 
正 的 强奸 是 否 发 生 ， 其 实 仅 仅 取决 于 沟通 : 另 一 方 女性 或 是 男 
性 到 底 有 没有 给 出 他 或 她 的 同意? 


像 这 样 的 非 暴力 攻击 有 一 个 具有 争议 性 的 名 词 : 灰色 强奸 ， 这 
是 指 非 日 愿 的 性 接触 ， 但 给 受害 者 市 来 的 感觉 却 和 犯罪 有 点 不 
太一 样 。 我 以 前 听 说 暴力 强奸 都 古 通 过 狐 闻 、 电 影 和 电视 ， 我 
还 征 觉 得 那 才 有 是 性 侵犯 的 标准 定义 ， 而 不 太 像 是 发 生 在 我 号 上 


的 模糊 的 版 本 。 那 么 ， 想 必 发 生 在 我 号 上 的 一 定 征 完全 不 同 的 
事情 。 但 征 ， 如 采 你 看 到 阳 生 人 性 侵 的 比例 很 低 一 一 只 
11% 使 用 了 武器 一 一 那么 你 会 意识 到 ， 我 们 对 强奸 的 旧 有 概 
念 全 部 错 了 。 
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强奸 有 时 是 安静 的 、 温 和 的 ， 但 它 对 受害 者 的 伤害 一 点 儿 都 不 少 。 


I 


心理 学 家 希 巷 . 利 特 尔 顿 (Heather Littleton) 是 东 卡 罗莱 纳 大 
学 教授 ， 也 是 性 侵犯 后 创伤 的 专家 。 他 解释 说 ， 人 们 有 “心理 
地 图 ”来 帮助 自己 分 类 不 同 的 情况 ， 告 诉 目 己 应 当 怎样 反应 。 
这 些 地 图 有 些 负责 如 何 同 新 认识 的 人 打招呼 ， 有 些 负责 怎样 在 
ioe MEE Ee — EK RATT RA Se 
七 内 聊 。 


利 特 尔 顿 提出 ， 性 侵犯 也 有 一 组 固定 的 叙事 。 它 通常 包括 一 个 
年 轻 齐 亮 的 受害 者 ， 以 及 又 力行 为 ， 或 者 至 少 是 醉酒 。 因 为 退 


体 对 天 学 校园 性 侵 的 关注 ， 我 们 对 性 侵 的 印象 扩展 了 一 些 ， 现 
在 往往 华 随 者 聚会 和 酒精 了 。“ 不 过 ， 叙 事 里 还 是 保留 了 很 多 
暴力 攻击 的 特征 ，” 利 特 尔 顿 说 。 “人 们 认为 这 是 典型 的 强 
奸 ， 但 这 绝对 不 是 所 有 的 故事 。” 


这 种 心理 分 类 所 造成 的 问题 远 远 超出 了 人 简单 的 误解 。" 如 采 面 
对 一 件 事情 你 没有 脚本 ， 你 惑 不 知道 发 生 了 什么 ， 也 不 知道 该 
做 什么 ，" 利 符 尔 顿 补充 道 。“ 这 会 影 啊 你 是 否 有 能 力 反 抗 ， 或 
着 在 这 种 情况 下 会 做 什么 。 * 而 它 也 解释 了 这 样 的 现象 ， 有 许 
许多 多 的 受害 者 说 曾 有 人 未 经 同意 就 和 她 们 发 生性 关系 ， 可 是 
问 她 们 是 否 被 强奸 ， 答 案 却 是 “没有 ”。 


在 一 段 时 间 里 ， 我 目 己 也 是 这 样 的 。 


讲述 需要 勇气 
因为 它 将 改变 你 的 当下 


这 件 事 过 去 了 几 年 后 ， 我 有 个 男友 被 邀请 去 参加 那个 袭击 者 有 

可 能 也 会 去 的 聚会 。 我 荡然 地 解释 我 为 什么 不 想 让 他 去 。 我 已 

经 告诉 他 在 我 刁 上 发 生 了 什么 ， 用 那些 我 已 经 习惯 了 的 、 对 目 

己 使 用 的 模糊 词汇 来 摘 述 此 事 。 我 们 正在 睡觉 ， 我 想 他 束 古 差 

不 多 女 我 发 生 了 性 关系 。 或 者 别 的 什么 。 我 的 田 朋 友 不 免得 

i or aa 在 我 们 争执 的 顶 
， 我 脱口 而 出 : “他 强奸 了 我 。” 


我 从 来 没有 大 声 说 过 这 人 句 话 。 即 使 在 我 的 脑子 里 ， 这 人 句 话 也 
不 是 以 句号 结束 的 ， 而 是 一 个 问号 。 坚 定 地 指出 发 生 的 事情 是 
强奸 ， 这 不 仅 使 我 的 袭击 者 成 为 了 犯 下 严重 罪行 的 人 ， 也 使 我 


们 共同 的 朋友 成 了 这 一 罪行 的 同谋 。 到 现在 ， 这 个 睡 得 离 我 不 

远 的 女生 ， 已 经 听 到 了 我 讲述 的 发 

ee ee 
。 这 个 或 许 是 强奸 或 许 不 是 的 事情 发 生 后 ， 你 的 生活 也 许可 

以 一 如 往常 ， 因 为 你 可 以 仅仅 把 它 看 做 是 一 个 (严重 的 ) 误 


O° 


当 我 说 出 来 后， 我 很 快 就 安 区 了 ， 忆 经 二 图 在 入 子 里 收回 这 一 
声明 。“ 嗯 ，" 他 说 ,“ 你 之 前 不 是 这 么 说 的 。" 然 后 他 还 是 去 了 


那个 聚会 


利 特 尔 顿 和 很 多 其 他 人 人 发现， 如果 女 性 将 发 生 在 她 们 身上 的 事 
情 看 做 强奸 、 而 不 是 模糊 的 错误 ， 她 们 就 会 寻求 更 多 的 支 

持 。"“ 但 她 们 不 想 把 自己 标榜 为 受害 者 ， 也 不 想 对 她 们 关心 的 
人 、 或 是 她 们 社交 轿子 里 的 人 有 很 不 好 的 想法 。” 讲 一 个 完整 
的 故事 ， 就 是 强迫 人 们 选择 自己 的 立场 。 


五 分 之 四 的 性 侵犯 与 受害 省 认识 指 认 一 个 熟人 是 强奸 犯 ， 需要 勇 
气 。 题 图 来 自 : 123rf.com.cn 


如 果 我 的 袭击 者 已 经 是 在 我 的 社交 图 的 边 绿 了 一 一 只 是 在 一 次 
聚会 上 偶遇 的 朋友 的 朋友 一 一 我 会 几乎 没有 顾虑 地 将 他 称 作 一 
个 强奸 犯 。 决 定 颠覆 你 的 社交 生活 是 不 容易 的 ， 即 使 这 件 事 的 
起 源 是 非常 糟糕 的 强奸 。 一 旦 你 将 此 称 为 强奸 ， 就 没有 回头 路 
可 言 。 


灰色 
不 意味 看 没有 伤害 


I h a A Ais LAr 
恶意 。 RTT, (OR SR DSA EA (Jim 
Hopper) 专门 研究 性 侵犯 长 期 影响 ， 他 指出 ， 未 被 承认 的 受 
害 者 仍然 会 遭受 重大 的 心理 健康 后 果 。* 即 便 你 不 明日 在 你 身 
上 上 发 生 了 入 么 ， 它 亿 不 全 改变 这 件 事情 的 精 粒 本 质 。， 


他 补充 说 : “我 们 可 以 称 之 为 非 桑 力 的 强奸 ， 但 这 SBA re FTTH 

Hy Ar 。 oRABARYH, Ail, haath oR, SHA 
需要 一 点 时 间 才 和 EEMS LEENE AMA 文 样 做 的 时 

候 ， 念 惯 的 回路 就 会 被 激活 ， 释 放 压 力 的 化 学 物质 。“ 我 们 知 

道 这 些 化 学 物 会 打击 和 损害 前 额 叶 皮 层 ，" 霍 伯 告 诉 我 。 其 效 

果 类 似 于 在 坐 过 山 车 时 感到 害怕 一 一 没有 能 力 进行 复杂 思考 ， 
“ 哦 上 帝 啊 让 我 下 去 ”。 一 次 又 一 次 的 试图 摆脱 。 
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次 软 ， 无 力 反 抗 ， 也 不 代表 她 同意 性 交 。 


“你 可 能 会 军 过 去 ， ee ee 
体 ， 听 到 下 面 街道 上 车 辆 的 声 o PREV AR LES, TABA 
些 可 怕 的 感觉 « "FEAA 些 受 害 者 的 经 验 。“ 所 有 的 这 


HOS Tab BY AREEN ERD AARTE e "SS Ae 
ERU E MASA, EA EEE FR ESRB 
LAR, AAEM, ERRETAN “PENAS 
DASARI, SARER > R > PRE, RL 
个 你 认为 你 可 以 信任 人 所 无 视 ..……... 这 是 一 种 可 怕 的 经 历 。" 霍 
伯 继 续 描 述 了 伴随 被 侵犯 而 产生 的 耻辱 感 : 责备 自己 没有 抵 
抗 ， 称 这 不 是 强奸 ， 然 后 随 之 责备 目 己 。 


“我 的 裙子 太 短 了 。” 

在 为 这 篇 稿子 做 调查 时 我 采访 了 不 少 专家 ， 但 没有 在 任何 人 面 
前 目 我 认同 为 受害 者 。 人 们 问 我 为 什么 对 此 话题 感 兴趣 时 ， 我 
Abe ca BASIE © REAT R, 我 的 受 访 者 对 我 讲 

述 的 是 别人 的 故事 ， 但 那些 故事 也 恰恰 符合 我 的 经 历 。 你 的 最 
大 、 最 钴 司 的 秘密 通过 电话 里 的 声音 被 详细 叙述 了 ， 这 是 一 种 


极为 奇特 的 体验 。 特 别 是 这 么 久 以 来 ， 你 都 以 为 自己 是 个 局 外 
人 “。 更 觉 超 现实 的 是 你 发 现 ， 不 幸 的 是 ， 你 的 体验 才 是 最 普通 
最 常见 的 。 也 许 恰 相 反 ， 那 些 能 把 每 一 次 性 经 历 都 清楚 定义 的 
女性 才 是 少数 派 。 


坦率 地 说 ， 虽 然 将 目 己 标识 为 性 侵 受 害 者 令 我 感到 不 舒服 ( 特 
别 是 我 一 直 在 试图 否认 这 一 事实 ) ， 但 总 比 另 一 个 选项 好 : 这 
些 年 里 不 断 的 目 我 怀疑 ， 挥 之 不 去 的 提醒 目 己 ， 我 在 最 重要 的 
时 刻 漳 负 了 目 己 。 


哪怕 已 经 意识 到 目 己 的 经 验 是 多 么 的 普 裔 ， 我 仍然 觉得 这 人 句 话 
有 后 不 太 符合 。 我 已 经 多 年 没有 和 此 事 相 关 的 那 群 人 往来 了 ， 

但 是 我 可 能 还 是 害怕 他 们 会 站 在 对 方 那 一 边 。 但 今天 ， 至 少 我 
能 讲 出 我 的 故事 了 。 我 想 这 已 经 是 真正 的 进步 。 人 们 把 我 这 样 
的 人 称 为 “未 被 承 认 的 受害 者 ”， 它 的 那些 同义词 所 强 舍 的 意义 
如 此 清晰 ， 令 人 痛苦 :不 被 承认 的 ， 被 忽视 的 ， 被 遗 起 的 。 但 
oo 不 是 对 我 们 所 有 人 而 言 。 ( 编 
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EAR, ANFBYY TAT ae Sia NR” > HERR 
拒 ?、 目 己 则 是 狂 野 冷酷 霸道 总 裁 了 ， 好 吗 ? 


你 有 天 于 性 的 疑问 吗 ? 欢迎 来 分 管 找 C-cup: 


“BR DA 


女王 C-cup 
性 科普 作者 、 心 理 咨 询 师 、 有 灵魂 歌手 


ATH, RARR 尽情 问 我 


震惊 ! 火速 变 美 变 苗 条 成 为 万 人 迷 的 秘诀 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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废话 不 多 说 ， 变 美 变 再 条 的 秘诀 第 一 步 : 


我 们 来 看 一 下 教程 视频 


É https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
vid=k0188gfu5i5&width=500&height=375&auto=0 


FENCE AE, H T EERS HEE 
样 渐渐 失去 权 花 ， 甚 至 成 为 男性 的 附属 品 的 。 


其 中 一 段 话 发 人 深 省 
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前 段 时 间 我 老 在 微 博 ， 朋 友 圈 里 看 到 一 段 日 剧 的 截图 ， 大 概 说 的 

是 ， 如 今 中 国 媒体 会 产 出 如 此 多 的 垃圾 ( 没 错 就 是 垃圾 ， 大 ! 垃 ! 
R!) ， 还 往 里 面 投 入 大 量 金 钱 人 力 及 观众 的 ， 不 管 尿 饭 都 通 吃 与 
对 于 娱乐 产品 越 来 越 宽容 的 态度 不 无 关系 。 


人 简单 来 说 ， 殊 是 ， 是 你 们 要 看 的 ， 例 如 :你 们 喜欢 当红 炸 子 鸡 竣 一 
块 儿 不 管 干 啥 都 好 ， 那 我 们 束 给 你 们 看 他 们 路 一 块 儿 把 造型 扫 mv。 
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然而 媒体 承担 的 任务 远 远 不 只 是 娱乐 大 众 


父母 杀 威 等 中 年 人 群体 在 微 信 里 老 转 发 


“你 还 把 xx 和 xx 混在 一 起 吃 吗 ? 看 看 专家 怎么 说 的 ! ” 


“这 些 东 西 致癌 ! 全 国 99% 的 人 都 不 知道 1 ” 


一 类 的 造谣 文章 ， 家 造成 很 大 的 误导 ， 影 响 了 日 音 的 生活 


往 大 了 说 ， 这 一 代 的 孩子 受 电视 的 影响 甚至 比 学 校 的 教育 更 深远 ， 
设想 如 果 媒体 每 天 传播 错误 方 同 的 思想 ， 那 我 们 当中 没有 一 定 辨 识 
能 力 的 人 ， 将 会 被 错误 地 引导 ， 进 而 树立 错误 的 人 生 观 ， 价 值 观 ， 
这 对 他 们 未 来 的 发 展 是 极其 不 利 的 。 


这 一 问题 在 女性 对 抗 性 别 歧视 ， 要 求 平 权 的 过 程 中 体现 得 更 为 明 


显 。 


例如 ， 商 家 为 了 卖 出 商品 ， 贴 出 映 罕 三 把 式 的 女 模 海报 (比如 维 秘 
宣传 的 完美 身体 的 概念 ) ， 这 种 不 太 正 确 的 引导 使 得 男性 对 于 女性 
身体 的 要 求 变 得 越 来 越 苛刻 ， 对 于 女性 的 定位 也 越 来 越 物质 。 


cy 
a 
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所 举 的 例子 并 没有 从 大 其 词 ， 这 些 做 法 正 无 也 不 入 ， 悄 无 声 姑 地 


啊 着 我 们 。 


有 些 媒体 真 的 不 要 再 茶 毒 社会 了 。 


回 到 标题 ， 变 美 变 十 条 的 秘诀 第 一 步 其 实 惑 是 : 


改变 你 被 消费 主义 扭曲 塑造 的 畸形 标准 。 


文字 : TT 
排版 : 小 七 色 阿 
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Em 我 的 OO 怎么 跟 小 电影 上 的 不 一 
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为 什么 我 的 下 面 和 小 电影 上 的 不 一 样 ? ! 
我 是 不 是 不 正常 ? ! 
ABER ALA SABA T 54 Dp? 

TAT 好 丑 ， 为 什么 不 是 对 称 的 ? ! 
要 是 ta 因为 这 个 嫌弃 我 怎么 办 ? 


两 边 蛋 蛋 不 对 称 、 大 小 不 一 样 ; BA AD a Be SS 


真 的 好 多 少男 少女 因为 下 面 的 形状 大 小 厚薄 焦虑 担心 ， 怕 目 己 是 不 
正常 的 、 会 被 嫌弃， 整 和 曾经 的 我 一 样 。 


A 

I, FER, FORA AC: “EME! 为 什么 阴唇 变 厚 变 长 
T? ! 跟 小 时 候 的 不 一 样 啊 ! 两 边 阴 层 不 一 样 2 ! 有 一 边 好 厚 是 起 
么 回 事 ! "感受 到 一 阵 眩 学 。 


PID MS 


并 不 会 经 常 想 着 这 事 ， 然 而 一 直 是 道 坎 啊 。 
直到 高 一 开始 主动 在 网 上 系统 全 面 地 了 解 了 性 知识 ， 终 于 有 一 条 腿 
BIAT 


原来 ， 青 春 期 小 阴唇 就 会 开始 变 厚 ， 颜 色 变 深 ， 而 且 不 对 称 、 大 小 
厚薄 不 一 才 是 大 多 数 的 ! 


AY 
BURA PIAA A EET, BAS AR BE tH ce TR] BE o 


丁丁 亦 是 如 此 ， 直 丁丁 才 是 少数 ， 大 多 数 人 多 少 都 会 有 扩 弯 。 
而 且 不 光 有 左右 弯 ， 还 有 上 下 弯 ， 左 上 右 下 (丁丁 分 左右 的 
吗 ? ) ， 甚 至 S 型 弯 ， 以 及 前 细 后 粗 或 前 粗 后 细 ..….... 总 之 造型 百 
变 ， 尽 情 想象 吧 。 


(想起 初中 有 个 男生 外 号 是 镰 月 弯 刀 。) 


(你 们 看 ， 大 卫 的 也 不 对 称 耶 [ 揪 脸 ]) 


可 能 有 人 会 问 : 那 为 啥 小 电影 里 的 都 比较 对 称 ， 比 较 薄 ， 比 较 直 ， 
比较 好 看 呢 ? 

拜托 ， 人 家 靠 这 个 吃饭 的 好 吧 ! 本 来 整 百 里 挑 一 、 万 里 挑 一 了 ， 还 
每 天 精油 按摩 护理 的 ， 你 跟 人 家 比 ? 


AVA 


逐渐 成 为 传播 科学 性 知识 、 健 康 性 观念 的 斗士 的 我 ， 坚 定 地 说 


着:“ 胸 小 又 怎样 ， 我 胸 型 美好 啊 ! 我 超级 喜欢 目 己 的 号 体 的 !“” 


我 越 来 越 接受 自己 的 身体 ， 也 的 确 爱 自己 的 身体 ， 除 了 下 面 这 道 迈 
一 半 的 坎 。 


我 知道 不 对 称 是 正常 的 ， 我 知道 青春 期 后 阴 层 会 变 厚 ， 我 知道 我 应 
该 接受 并 热爱 自己 的 身体 ， 但 是 我 还 是 觉得 它 真 的 很 不 好 看 啊 ! 


厚 得 有 点 多 了 吧 ! 看 那些 小 电影 上 她 们 的 都 好 看 很 多 啊 ! DU HEME AS (Res AS RE 


啊 ? 我 好 嫌弃 啊 | 


里 然 早 已 拥有 海量 知识 储备 ， 然 而 还 是 到 了 18 岁 前 后 的 年 纪 ， 才 有 


` 第 一 次 与 别人 开始 有 性 接触 。 


了 第 一 次 认真 的 实质 性 的 恋爱 


每 天 自我 催眠 : “我 的 身体 超级 棒 的 ， 一 丁点 都 不 难看 ， 我 要 热爱 目 
己 的 映 体 ， 嫌 弃 目 己 喘 体 的 人 一 点 痢 不 酷 .…” 
可 是 每 次 接触 开始 更 进一步 的 时 候 还 是 抗拒 地 推 开 ， 各 种 犹 驳 各 种 


ie (当然 肯定 不 只 是 因为 身体 ， 而 且 对 方 几乎 完美 的 身体 ( 嗨 呀 肯定 是 有 心理 


作用 美化 夸张 了 一 丢 啦 ) 真 的 让 我 更 焦虑 了 好 嘛 ! 


就 这 样 持续 了 几 个 月 ， 因 为 对 方 一 直 以 来 的 温柔 体贴 、 理 解 以 及 感 
情 的 升温 ， 终 于 稍微 放松 了 一 点 。 (感谢 对 方 的 理解 和 体贴 ， 也 为 之 前 不 确定 


是 否 准备 好 就 坚定 拒绝 的 自己 点 赞 ) 


果然 ， 所 有 的 担心 都 是 多 余 的 。 感 受到 了 对 方 的 好 奇 谨慎 ， 而 并 没 
有 不 满 嫌弃 ， 这 样 被 喜欢 的 人 完全 接受 并 喜爱 的 感觉 真 的 不 要 大 
棒 。 


原来 ， 我 们 总 是 会 放大 自己 身体 的 缺点 ， 对 自己 的 身体 有 着 不 必要 
的 过 度 焦虑 。 


其 实 ， 真 正 喜欢 你 的 人 一 定 会 发 现 你 的 美好 、 真 心地 喜欢 你 也 喜爱 
你 的 吴 体 ， 而 不 会 去 关注 梓 你 目 己 不 断 放大 夸张 的 小 小 不 足 。 
因此 ， 努 力 正视 目 己 爱 目 己 并 且 有 意愿 不 断 成 长 的 你 ， 一 定 会 过 到 
这 样 喜 欢 你 的 人 。 

因为 你 值得 。 


没有 多 少 人 会 单纯 因为 喘 体 就 减少 对 对 方 的 喜欢 ， 体 贴 懂事 相互 苯 
重 理解 比 身 体重 要 太 多 了 好 嘛 。 

与 其 过 度 关 注 吴 体 不 如 努力 变 得 更 成 熟 更 体贴， 注重 彼此 之 间 的 区 
流 ， 尽 可 能 地 真诚 。 


外 表 其 实 是 最 不 重要 的 ， 因 为 一 定 有 很 多 方法 可 以 改变 。 


(这 里 ， 私 心 再 次 对 这 位 帮助 我 进一步 认识 自己、 接受 目 己 并 成 长 的 ex 说 :“ 谢 谢 你 。 视 


当然 ， 如 采 到 了 影响 正常 使 用 的 程度 ， 建 议 咨 询 医生 考虑 接受 外 科 
PA 
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美 义 钱 多 没 处 烧 的 话 ， 也 是 可 以 通过 手术 让 下 面 更 赏心悦目 的 。 
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木耳 再 无 还 粉 时 
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可 以 订阅 哦 ! 


进入 高 中 两 个 月 ， 年 过 五 十 的 英语 老师 指 着 一 本 作业 本 封面 上 
MBAR AURAA, RABE” AR: era 


Ae? 


JON o 


我 ... 有 一 句 妈 卖 批 不 知 当 讲 不 当 讲 ? ? ? 


这 “杰作 "的 主人 是 我 前 桌 的 男生 ， 浆 一 眼 正 在 教室 外 走廊 玩 阿 
鲁 巴 的 这 位 属 丝 ， 我 竞 生 出 一 丝 同 情 ， 跟 老师 解释 道 :“ 属 丝 就 
是 loser， 这 人 句 话 是 可 能 是 在 激励 自己 努力 什么 的 。”( 妈 和 蛋 ， 
SMA UK, WR EM RAISE AEF | ) 


属 丝 回来 了 ， 我 把 作业 本 哟 地 一 下 甩 他 脸 上 ， 翻 个 日 眼 :“ 你 写 
这 个 干 嘛 ? 神经 病 啊 ? ”他 居然 嘿嘿 嘿 地 笑 了 起 来 : 

“WFA L ae, EEA PEE TIS o (LEK La 
EXER, -BUUGHEARKE o ” 


.… 妈 卖 批 不 仅 要 讲 还 要 贴 你 脸 上 。 


操 你 妈 听 浓 没 
操 你 妈 


隔壁 班 英 语 老师 是 刚 招 进来 的 应 届 毕 业 生 ， 挺 漂亮 身材 也 好 ， 
WTB eS Se MRA Bako Ee BB Se Ba YR | A 
E, ee, ee BET BY SS ER EMRE o 


因为 是 新 人 ， 她 经 和 常会 到 我 们 班 卷 听 学 习 ， 而 我 也 偶尔 会 发 一 
下 论 痴 。 直 到 有 次 英语 课 后 人 的 竣 到 我 卫 边 说 : 
“AF ARAL TEE MEK EE PE PPT 


我 他 直 要 爆炸 啊 ! 我 们 坐 在 最 后 两 排 啊 ， 老 师 离 他 的 位 置 束 几 
厘米 啊 ! 老师 听 到 的 话 一 定 会 气 炸 吧 。 


下 课 后 在 我 的 声讨 下 后 桌 男 生 道 菊 了 ， 不 过 我 还 是 困惑 :“ 为 什 
么 在 意 是 不 是 粉 的 ? ”又 是 一 阵 嘿嘿 嘿 的 猥琐 笑 声 :“ 这 你 就 不 
懂 了 吧 。 


懂 你 妈 B 


幼稚 的 高 中 男生 们 好 像 都 迷 之 执着 于 所 请“ 粉 木耳 ”"。 而 他 们 其 
至 明明 就 只 在 简直 堪 称 魔幻 的 小 电影 上 看 到 过 木耳 ， 束 目 户 专 
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而 当时 无 知 的 我 甚至 也 被 这 种 言论 搞 得 焦虑 疑惑 起 来 ， 我 的 并 
不 是 粉 的 啊 ， 可 是 我 明明 还 没 啤 啤 吓 过 啊 | 


市 着 科学 求证 的 钻研 精神 ， 我 癌 了 度 奶 一 一 才 知 道 高 中 属 丝 们 
错 得 离谱 好 吧 ! (ee 


板 ) 
木耳 颜色 影响 因 系 


01 
随 年 龄 自然 增长 ， 内 分 小 及 神经 因素 让 黑色 素 合 成 增加 ， 色 素 
沉着 ， 颜 色 就 会 加 深 ， 加 深 程 度 因 人 而 异 。 也 就 是 说 所 有 女性 
木耳 颜色 都 会 随 年 龄 变 深 ， 然 而 也 有 人 的 变 深 程度 可 以 忽略 不 
计 。 


02| 

种 族 与 遗传 ， 也 是 主要 原因 之 一 ， 黑 人 女性 的 木耳 比 白 人 的 
Aas 而 亚洲 女性 到 了 青春 期 ， 木 耳 一 般 束 会 逐渐 变 为 或 深 或 浅 
的 神色。 


怀孕 ， 由 于 女性 激素 以 及 脑 下 垂体 分 泌 功 能 的 增长 ， 使 黑色 素 
ARADIM, ATT BARBER ° 
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BAVA I, He Rete MEN HAKA AOR © Tk te, 
是 因 人 而 异 的 ， 看 很 多 身 经 百 战 的 粉 木 耳 AV 女 优 整 知 道 啦 。 


也 就 是 说 经 过 青春 期 ， 因 为 色素 沉着 女性 木耳 的 颜色 都 会 变 
深 ， 而 亚洲 女性 大 多 数 会 变 成 褐色 。 和 葡萄 同 理 ， 因 为 色素 沉着 
颜色 会 变 深 。 


所 以 ， 木 耳 颜色 根本 不 能 成 为 判断 性 经 历 多 少 的 靠 谱 依据 好 
E! 而 且 性 经 历 多 少 关 你 们 这 些 属 丝 什么 事 啊 ， 和 赁 什么 无 礼 猥 
琐 地 讨论 ? 


如 果 你 们 真 的 这 么 执着 于 粉 木耳 ， 那 我 再 告诉 你 们 一 件 事 : 
清纯 美 少 女 们 不 一 定 能 满足 你 们 的 要 求 ， 但 是 70 岁 以 上 的 奶奶 
们 木耳 十 有 八 九 是 粉 的 喔 -~ 到 了 老年 ， 沉 着 色素 会 开始 降解 ， 阴 
层 颜 色 也 会 开始 变 浅 。 


所 以 事实 是 


文字 : 色 阿 
排版 / 图 片 : 丁丁 


SHAORIMO~ (进来 看 看 是 不 是 也 有 
曾经 的 你 (s è H e)9 个 
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青春 期 时 的 我 们 第 会 因 各 种 烦恼 而 困扰 不 已 ， 
有 人 是 烦恼 中 这 有 一 丝 甜 蜜 ， 
有 人 是 现在 想起 便 感 到 啼笑 浓 非 ， 
还 有 人 因 这 些 烦恼 甚至 前 获 至 今 


每 阁 收 集 整 理 了 一 些 烦 恼 ， 和 希望 能 引起 一 些 会 心 的 回忆 和 共鸣 ， 甚 
至 消除 一 些 普 裔 性 的 对 于 目 我 的 焦虑 。 


第 一 次 来 大 姨妈 的 时 候 刚 好 发 烧 腹 泻 ， 于 是 上 出所 的 时 候 看 到 内 裤 
上 有 棕色 不 明 物 一 度 以 为 目 己 拉肚子 了 ， 换 了 好 几 次 内 裤 都 以 为 目 
己 人 生 不 能 自理 大 便 失 禁 了 。 


虽然 在 此 之 前 老 妈 已 经 和 我 说 了 好 多 次 女生 每 个 月 的 那 几 天 是 怎 4 
回 事 ， 但 第 一 次 见 到 的 时 候 根本 意识 不 到 那 是 什么 东西 。 


AZ, RIRA Bie 
以 为 目 己 大 便 失禁 了 三 天 才 发 现 
其 实 是 第 一 次 来 月 事 了 。 
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因为 发 育 的 比较 晚 ， 所 以 到 了 初 二 身上 的 体毛 和 吃 结 才 开始 慢 慢 的 
明显 起 来 ， 当 时 的 性 征 意 识 特别 幼稚 ， 停 留 在 小 学 生 的 水 平 ， 对 目 
己 的 吴 体 也 不 其 了 解 。 


在 初 二 的 那 一 年 ， 
发 生 了 一 件 困扰 了 我 很 久 的 事 。 
在 一 次 莫名 的 梦 遗 之 后 
我 的 小 伙伴 仿佛 焕发 了 活力 。 


事件 的 开端 在 一 天 午休 快 结 束 的 时 候 ， 我 的 几 个 朋友 殴 桌 子 把 我 叫 
REA SEAR, BAER, ABER EMS Fae HARE 
起 ， 在 还 没 拉 开 窗帘 的 教室 透 出 幽幽 的 反光 。 

他 们 沉默 地 看 了 一 眼 我 的 小 伙伴 ， 又 看 了 一 眼 我 ， 突 然 感 不 留情 面 
地 开始 噬 突 ， 然 后 全 部 走 了 出 去 在 走廊 留 下 一 串 发 目 肺腑 的 笑 声 ， 
BRR SAE OA TA RL e 


自 此 之 后 get 到 了 随时 随地 抬头 的 技能 ， 
记得 无 数 次 在 公共 场合 被 撑 起 的 裤子 ， 
FEB Tua TOT iy EE 
MERHER ENAA HARA H E ANE A o 


—_ 


没 错 ! | BCA HOA | 


PAA RRA A coh MZ ek a HERE, S BOER MCR 
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HAMER TBS Se Se. IRR BA EID SK 
我 算是 逃 过 一 动 。 


ati RAR! | 看 见 很 好 看 的 衬衫 啊 欲 受 不 能 ， 但 是 总 会 在 胸 
那里 撑 开 或 者 扣 不 上 而 要 买 大 一 号 ,但 买 大 一 号 衣服 很 长 啊 很 丑 
啊 ! ! 什么 深 v 啊 ， 低 胸 啊 通通 都 不 敢 穿 好 吗 ! 


还 有 ， 从 此 与 性 冷淡 风 无 绿 TT 


明 的 烦恼 大 概 始 于 开始 发 育 的 胸部 ， 以 及 


服 下 根本 遮掩 不 住 的， 小 内 衣 的 痕迹 。 


MAHR, AKAI IOR, AE 
了 的 事实 。 我 也 一 样 。 


路 目 己 开始 发 育 


FS, ETB RA 


日 色 校 


EAR ARETE Vili ° 
i 地 不 罕 内 衣 。 


于 是 到 了 冬天 ， 衣 服 罕 得 厚 的 时 候 ， 我 开始 偷 


Wt KE SA, BAe PEK ° IMER, AFE 
BEF] © WAT He, REH, “WR, KAA T 
啊 ”。 我 至 今 都 乐 不 了 他 的 那个 诡异 的 ， 但 又 不 能 说 是 猥琐 的 笑容 … 


虽然 我 早已 过 了 那个 司 慌 文 无 知 的 年 纪 ， 但是， 当年 槛 榨 的 气氛 ， 
让 我 在 很 多 年 之 后 的 今天 ， 依 然 没 办 法 直 视 他 。 


很 多 年 以 前 伴随 着 意识 到 目 己 的 性 回 ， 我 对 目 己 的 性 别 认 知 也 曾经 
一 度 走 偏 。 那 个 时 候 的 心情 与 其 说 是 想 成 为 帅 T 不 如 说 是 想 成 为 男孩 
子 。 于 是 欧 派 ( 胸 ) 的 存在 束 理 所 当然 变 成 了 这 个 愿望 的 一 大 阻 


得 。 


MER AFB BER AIM IAA MOTT RR E BU — FE PRAY 
A, ABER TD TT , DORR AR AIR hE A H 
妙 的 很 火 大 。 


事 到 如 今 我 也 不 打算 成 为 男孩 子 了 ， 
却 依旧 希望 欧 派 不 要 再 长 
一 是 为 了 可 以 随便 穿 衬 衫 


我 的 青春 期 的 烦恼 可 能 相对 比较 非 主流 。 当 大 家 都 在 因为 来 M 和 遗 
精 的 事 烦 心 的 时 候 ， 我 已 经 措 出 了 人 生 第 一 发 ， 并 且 逐 渐 开 始 隐 隐 
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目 我 号 份 认 同 在 相当 长 的 一 段 时 间 里 面 成 为 困扰 我 的 一 个 问题 
我 不 清楚 上 自己 应 该 属于 哪 一 团体 。 


微笑 中 透露 看 疲惫 


我 的 社会 属性 既 不 像 传统 意义 上 的 男性 
也 不 像 传统 意义 上 的 女性 。 
时 至 如 今 ， 我 的 自我 认 知 还 是 性 别 酷 儿 。 


在 上 高 中 之 前 ， 我 都 是 一 个 天 真 可 爱 的 纯洁 的 娃 ， 直 到 上 了 高 中 ， 

这 才 被 市 入 了 耽美 的 无 属 深 坑 ， 再 通过 网 络 来 搜索 耽美 的 资源 的 时 
候 ， 不 经 意 间 看 到 了 GV， 当 时 怀 有 一 种 对 未 知事 物 的 好 奇 ， 所 以 手 
ALTE T ° 


ER, ARWEN, BEA eA, BBL 
间 的 H 都 相当 的 美好 ， 画 面 都 应 该 是 美不胜收 的 。 可 现实 却 是 ， 男 主 
角 都 长 着 一 张 纵欲 过 度 的 猥琐 的 脸 ， 画 面 极其 色情 丑 了 关 ， 让 我 真正 
的 体验 到 了 什么 叫 想象 和 现实 的 差距 。 


/ 


从 此 我 真 的 没有 办 法 直 视 任何 的 片子， 并 且 从 第 一 次 的 惨痛 经 历 之 
后 我 变 得 更 加 的 害怕 真正 的 做 爱 ， 直 到 后 来 看 了 X-ART 的 片子 才 平 
T° 


在 我 青春 期 的 成 长 过 程 中 ， 没 有 过 多 少 烦恼 


一 切 的 变化 我 都 很 目 然 地 接受 了 。 
除了 有 一 个 
确切 来 讲 ， 这 个 烦恼 并 不 出 在 我 呈 上 。 


从 一 个 午后 开始 ， 

我 时 刻 注 意 目 身 的 言行 ， 
生怕 伤害 到 他 人 的 感情 。 
REIRE, 

WTB SU AS ERAH DF, 
因为 从 这 些 野蛮 的 话语 中 ， 
我 听 到 的 是 幼稚 的 目 己 。 


因为 那天 ， 
我 最 好 的 朋友 和 我 说 ， 
他 是 同性 恋 。 


我 无 法 妨 受 目 己 过 去 的 粗鲁 ， 
HARES ° 
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了 ， 大 家 还 会 玩 阿 鲁 巴 ， 但 是 掏 祥 古 比 较 多 的 ， 尤 其 古 到 了 初 二 发 
育 的 年 级 ， 大 家 都 会 介意 对 方 发 育 的 怎么 样 ， 所 以 在 厕所 里 都 会 丛 
Hiei ° 


夏天 一 般 穿 的 比较 少 ， 有 些 爱 运动 的 男生 往往 只 会 穿 一 条 篮球 裤 ， 
大 家 就 会 在 课 间 的 时 候 在 厕所 里 不 约 而 同 的 去 掏 他 的 ， 随 着 恼怒 声 
和 铃声 然后 一 笑 了 之 。 


有 时 候 掏 到 比较 大 的 ， 惊 讶 之 余 还 会 褪 下 对 方 的 裤子 一 睹 真 假 。 或 
有 爱 显 的 ， 直 接 目 己 脱 下 让 大 家 看 个 够 ， 博 得 赞美 乐 呵呵 的 回 班 。 


Tet) 7 


小 学 六 年 级 的 候 我 在 操场 上 ， 不 知道 怎么 就 惹 私 了 一 个 一 年 级 的 小 
BK ° 


他 : “你 等 着 ! "然后 我 束 真 的 等 在 原 地 了 啊 (手动 微笑 ) 

另 一 个 一 看 豆 是 一 年 级 打 把 子 的 小 男孩 走 上 来 : “原来 就 是 你 呀 一 
对 ， 用 的 古 那 种 想象 目 己 是 风流 的 偶像 剧 田 主 角 的 油 滑 腔调 。 
SSDNA RR AMS a, Be! 了 ! 一 ! 把 ! 我 | 
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虽然 你 看 不 到 这 篇 文章 
能 受 


这 
但 是 我 还 是 希望 你 能 受到 应 有 的 谴责 。 
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体 当 笑料 ， 当 游戏 ， 束 觉得 不 寒 而 村。 


青春 期 最 大 的 烦恼 ， 


Be FL BIAS a, 
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| 现在 都 


Bl 
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持 不 到 3 周 ， 


WX 


we, Saal 


内 衣 总 是 空 杯 ， 肉 肉 和 日 杯 之 间 空 荡 荡 
的 ， 怎 么 办 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490078&idx=1&sn=ddc71 
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b2&scene=27#wechat_redirect 


AHEXA, ARR AIRE, BEBERI, KATEAREN 
内 衣 ， 胸 填 不 满 单 杯 、 空 杯 更 是 正常 的 一 一 怎么 会 ? ! 


我 可 是 一 名 独自 购买 内 衣 18 年 、 从 A-cup 到 D-cup 都 穿 得 又 美 又 舒服 的 
离 退 休 美 少女 。 我 能 ， 你 为 啥 不 能 ? 今天 我 就 来 说 一 说 ， 怎 么 才能 
不 ' 空 杯 " 。 


正确 穿着 内 衣 应 该 是 什么 样子 ? 我 不 说 话 ， 先 丢 一 张 图 大 家 感受 下 |， 


` ù eesi .| 
Se ny: 
ok ie | 
ve" ee: 
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单 看 章 杯 和 与 之 相关 的 部 分 ， 合 适 的 内 衣 罕 在 身上 时 ， 应 该 : 

。 钢 圈 正 好 和 乳房 边缘 完全 重合 ; 

。 如 果 不 是 特殊 杯 面 (比如 星 形 杯 ) . BDL SAA: 
。 杯 面 刚好 贴 合 在 乳房 上 ， 而 不 是 级 邹 巴巴 ; 

。 杯 口 贴 合 胸 部 ， 不 会 稍微 抬 手 动 腹 膊 束 出 现 空位 ; 


。 杯 口 不 压迫 胸部 ， 不 会 把 胸 " 切 "成 两 法 。 


如 条 出 现 了 空 杯 ， 那 束 代 表 内 衣 不 合适 了 。 问 题 又 来 了 一 一 为 啥 会 至 
杯 ， 严 什么 样 的 内 衣 才 对 ? 


空 杯 原 因 一 


内 衣 底 转 数字 相同 时 ， 不 同 字母 就 代表 了 罩杯 的 大 小 ，A、B、C、 
D.….…. 依 次 增 大 ， 满 足 不 同 乳 量 的 需求 


假如 一 个 原本 该 穿 A 罩 杯 的 妹子 ， 却 错 穿 了 B 罩 杯 。 呢 ， 肉 肉 不 够 ， 这 
时 候 是 不 能 拿 美 貌 来 竣 的 啊 ， 内 衣 一 定 会 空 给 你 看 ! 


上 图 准确 展示 了 罩杯 偏 大 是 什么 样子 : EIN A BHEHESK, PAAR 
的 ， 钢 圈 外 侧 已 经 快 堆 到 腋 下 了 “。 一 般 来 说 ， 章 杯 大 了 的 时 候 ， 钢 圈 
也 会 俩 大 。 因 为 ， 乳 量 增 大 是 整个 体积 的 增 大 ， 而 不 是 长 成 一 根 法 棍 
啊 ! 


: 换 小 一 个 草 杯 。 


空 杯 原因 二 


是 不 是 我 们 撑 不 起 置 杯 的 时 候 ， 就 都 要 换 小 一 杯 呢 。 


撑 不 起 而 造成 的 空 标 ， 还 有 一 种 情况 ， 那 就 是 :， 钢 圈 正 好 小 合 乳 房 边 
综 ， 但 乳 量 却 填 不 满 草 杯 。 咽 ， 想 挨 肉 强行 填 满 ， 古 没什么 用 的 ， 反 
正 肉 肉 们 还 是 会 回 到 目 己 原来 的 位 置 。 


这 时 候 空 杯 的 原因 是 ， 内 衣 的 草 杯 比较 深 ,但 目 己 的 胸部 隆起 不 高 。 


想象 一 下 ， 桌 面 上 平 放 一 块 五 仁 月 饼 ( 颤 拌 吧 吃 货 ) ， 上 面 再 倒 扣 一 
个 底面 积 相同 的 水 杯 .…… 当 当当 当 ， 你 的 好 友 有 灵魂 画 手 已 经 上 线 ! ! 


隆起 不 高 的 胸 束 相当 于 五 仁 月 饼 ， 而 章 杯 深 的 内 衣 束 相当 于 玻璃 水 
杯 ， 虽然 水 杯 “ 钢 圈 ”( 杯 口 ) 完全 小 合 月 饼 底 部 周 长 ， 但 还 是 要 空 杯 
的 呀 ! 


日 杯 偏 深 z 晶 杯 偏 大 ， 所 以 贸然 换 小 一 杯 是 不 对 叭 。 一 定 要 根据 自己 
胸部 隆起 的 高 度 ， 来 选择 日 杯 的 深度 。 


DVR AAR, ET EIS RA, PTR BRI EAI e WFR 
HAERERE RENKAD, BUS TREK, AW AT Re 


O° 


PRT] ERR > PMR AIK 


空 杯 原因 二 


有 些 文生 觉得 ， 厚 杯 内 衣 章 杯 内 部 空间 更 小 ， 刚 好 适合 胸 小 的 目 己 ， 
穿 这 种 应 该 就 不 会 空 杯 了 “。 一 一 NO! NO! NO! 完全 不 是 这 样 啊 ! 


正常 胸部 所 需要 的 内 衣 ， 章 杯 内 部 应 该 像 个 碗 ， 有 弧度 地 贴 合 在 胸 
上 ， 区 别 只 是 ， 有 的 碗 深 一 点 、 有 的 碗 浅 一 点 。 而 厚 杯 内 衣 ， 因 为 增 
加 了 反 人 类 的 "保暖 型 海 绢 "， 导 致 内 部 不 像 碗 ， 甚 至 也 不 像 盘 于 ， 而 
古 像 一 张 不 规则 的 发 面 饼 ， 也 就 无 法 很 好 地 贴 合 胸部 。 


加 厚 成 这 个 样子 ， 要 胸部 四 进去 才能 合适 吧 ? 
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行 把 胸部 挤 到 上 半 杯 ， 过 了 一 段 时 间 脂 肪 组 织 又 想 要 回 到 原来 的 位 
置 ， 顶 起 了 下 半 杯 侦 厚 的 海 绷 ， 上 半 杯 目 然 殉 空 了 。 
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适 的 内 衣 穿 好 之 后 ， 胸 部 的 最 高 点 (BP) 和 罩杯 的 最 高 点 〈 杯 峰 
5 , MZE FES ° BBÆERIME, PERN EA R 


上 两 条 车 颖 线 交 接 处 。 如 果 是 模 杯 内 衣 ， 没 有 车 颖 线 ， 可 以 用 肉眼 观 
察 ， 判 断 章 杯 最 高 点 


正 角 BP 点 在 乳房 中 间或 略微 俩 外 “有些 人 胸部 外 指 ) ， 所 以 正常 的 杯 
峰 点 也 应 该 在 党 杯 中 轴线 上 。 但 是 ， 有 些 内 衣 杯 的 左右 两 个 峰 点 很 
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FAH, REA KRIERIER, MEA TOU BOT o REA KA 


杯 最 深 处 ， 其 实在 鸡心 附近 ， 如 果 胸 部 内 侧 肉 不 够 多 ， 就 很 可 能 空 
杯 。 


IRE ARV" FR A, WARRANT, KAE 
温标 ， 让 人 把 脂肪 往 中 间 挤 ， 达 到 制造 刷卡 沟 的 目的 。 可 实际 上 ， 这 
并 不 符合 人 体 生 长 的 客观 规律 。 所 以 说 ， 不 理智 地 追求 刷卡 沟 是 造成 
空 杯 的 一 个 潜在 原因 。 


: 选择 杯 峰 点 与 BP 更 站 合 的 内 衣 。 
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SNAKES Zia, MASETAN ° WRAEK 
话 ， 即 使 刚 开 始 强行 拨 肉 、 把 整个 胸 都 放 进 了 钢 圈 里 面 ， 但 活动 一 会 
儿 之 后 ， 胸 部 就 会 努力 回 到 原 位 ， 钢 圈 会 压 在 胸 上 。 


由 于 两 个 钢 圈 相连 处 有 "鸡心 "， 能 起 到 固定 作用 ， 因 此 相对 于 内 侧 钢 
轿 来 说 ， 外 侧 的 钢 圈 更 容易 " 跑 侦 " 压 胸 。 


好 啦 好 啦 让 一 让 ， 你 们 的 灵魂 画 手 义 上 线 啦 ! 


如 下 图 所 示 ，BP 和 合适 内 衣 的 杯 峰 点 应 该 在 黑色 桃 心 处 。 如 采 钢 圈 太 
小 、 罕 着 “ 跑 偏 "， 杯 峰 点 就 会 跑 到 红色 桃 心 处 。 但 红色 桃 心 这 里 ， 并 
没有 足够 多 的 脂肪 哦 ， 于 是 ..…... 苏 喜 你 ， 再 次 获得 “ 空 杯 " 技 能 ! 


: 选择 大 小 合适 的 钢 圈 。 


杯 型 不 合 就 古 指 蕴 杯 的 形状 和 目 己 的 胸部 形状 不 契合 。 


不 同 的 人 ， 胸 型 可 能 差距 很 大 。 
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图 片 仅 供 参考 ， 人 的 身体 不 是 照 着 图 片 来 长 的 ， 现 实 中 的 胸 型 比 
要 丰 宦 太 多 。 比 如 ， 有 的 比较 圆 ， 有 的 比较 尖 ， 有 的 下 半球 脂肪 
有 的 上 半球 没什么 肉 ……. 


[Bil EHD ris 2 SF RPAH aK, TTB ae Hi ts BH BBA > EROR 
Fak o BAA PARAL, AB AI ie a RNY 


空间 。 


再 举 个 栗子 : 半球 胸 属 于 上 下 半球 都 比较 有 肉 的 类 型 ， 需 要 圆润 又 有 
深度 、 且 深度 比较 均匀 的 音标 ， 圆 锥 胸 下 半球 肉 少 ， 如 果 罕 半球 型 的 
罩杯 ， 下 半 部 就 会 空 ， 下 垂 型 上 半球 肉 少 ， 如 果 穿 半球 型 的 罩杯 ， 上 


MA SAT AN PS 
部 会 空 。 


单 杯 杯 型 有 很 多 种 ， 最 常见 的 、 也 是 最 基础 的 ， 比 如 ， 尖 杯 和 辆 杯 。 
实际 上 ， 内 衣 的 杯 型 并 不 是 非 尖 即 圆 、 泾 渭 分 明 的 ， 还 有 一 些 内 衣 杯 
型 ， 是 介 于 尖 和 圆 之 间 的 ， 需 要 目 己 多 留意 、 多 试 穿 ， 找 出 最 合适 的 
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面 的 形状 : 尖 杯 的 弧度 走势 陡峭 ， 能 看 出 
EF 常平 组 柔和 ， 线 条 吏 好 像 在 画 辆 一样 。 


IT 


自己 的 胸 型 去 选择 内 衣 的 杯 型 。 


内 衣 是 个 小 物件 ， 但 穿 内 衣 不 是 一 件 小 事 。 常 见 的 空 杯 原因 大 致 如 

此 ， 然 而 ， 人 的 身体 没有 所 谓 的 标准 ， 穿 错 内 衣 的 原因 有 许 许 多 多 ， 
穿 对 内 衣 的 办 法 却 只 有 一 个 一 一 了 解 自 己 ， 热 爱 自己 ， 找 到 内 衣 正 确 
的 打开 方式 ! 


Pid 
内 衣 爱 好 者 ， 解 放 杯 达 人 
天 于 内 衣 挑 选 和 穿 看 的 具体 问题 ， 欢 迎 来 问 我 ! 作 
为 一 名 买 践 经 验 丰 富 的 理论 者 、 擅 长 写 内 衣 真 人 测 
评 的 分 享 者 、 独 自 购买 内 衣 18 年 的 资深 市 手 党 ， 非 
党 愿意 和 所 有 热爱 自己 身体 的 姑 女 们 一 起 交流 ! 


一 个 天 天 掉 肩 带 的 人 飘 过 ..….... 大 概 也 是 内 衣 不 合适 吧 ..….…… 


美丽 也 是 技术 活 


ID: PrettyNow 


护肤 、 美 容 、 纤 体 、 整 形 .……… 
我 们 有 更 多 的 机 会 成 为 法 人 ， 但 哪 条 路 都 没 那 么 简单 ! 


美丽 是 一 门 技术 ， 想 漂亮 ? 


识别 二 维 码 关 注 公 众 写 ， 一 起 修炼 修炼 ! 


a ae pe tei 


如 和 需 合 作 ， 请 联系 sns@guokr.com 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490079&idx=1&sn=44f70 
45dc8f8cab3334192f0120bffff&chksm=a6d3e5f291a46ce4caa74 
ca/40dc2111ccdf/fee99ada294ec059f2fb7107446bbd6f02cab0 
9&scene=27#wechat_redirect 


情人 节 大 礼包 
【实用 避孕 大 全 ] 


第 二 弹 


HAPPY 人 VALUENTINES DAYS) 


看 了 莹 辣 上 一 期 推送 的 童鞋 们 都 知道 ， 人 流 有 多 可 怕 、 避 
孕 措 施 是 多 么 重要 。 (点 击 “ 阅 读 原 文 "或 《初夜 须知 》 回 顾 ) 


所 以 ， 为 了 大 家 的 性 福安 人 全， 每 辣 文 案 组 和 美工 组 这 几 天 
J BE DMS > FE A EKE AY (BS RJT] = A  A 
完成 了 马上 出 避孕 科普 的 承 话 。 


希望 大 家 能 认真 看 ， 为 目 己 负责 。 


\c 


在 我 们 这 次 详细 科普 的 因为 性 行为 而 产生 需求 的 避孕 方法 


里 ， 如 果 要 按 避 孚 效果 排名 ， 那 么 会 是 ( 仅 使 用 一 种 避孕 方法 的 
情况 下 ) 


( 没 错 ， 避 孕 药 分 两 种 ! ! 而 且 两 种 差别 很 大 ! 希望 大 家 
好 好 区 分 ! ) 


然而 避孕 方法 的 选择 ， 除 了 避孕 效果 外 ， 还 要 根据 不 同人 
对 安全 性 、 便 捷 性 、 舒 适 性 等 多 因素 的 不 同 需 求 而 定 。 


所 以 我 们 对 主要 的 避孕 方法 都 做 了 较 详细 的 说 明 ， 布 望 能 
对 大 家 选择 安全 又 合适 的 避孕 方法 有 所 帮助 ， 同 时 破除 一 


些 谣言 


Vv 我 们 提倡 的 避孕 方法 


BR NDP 


. 同性 性 行为 与 非 生 殖 器 性 交 
( 抱 鞭 ， 我 们 这 次 没有 充足 时 间 准 备 这 部 分 的 内 容 。 相 应 内 容 会 在 以 后 
的 推送 中 详细 展开 ) 


X 我 们 强烈 反对 作为 唯一 避孕 方法 使 用 的 


进入 公众 号 查看 相关 详细 内 容 


1. 安全 期 
2. 体外 射精 
安全 期 与 体外 射精 ， 我 们 强烈 反对 作为 唯一 的 避孕 方法 ， 仅 可 作为 辅助 
的 双重 保险 与 上 文 我 们 提倡 的 避孕 方法 搭配 使 用 。 


3. 紧急 避孕 药 


紧急 避孕 药 只 应 作为 意外 的 补救 方法 使 用 ， 如 安全 套 破 裂 或 遭遇 性 侵 
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真实 事件 : Ah GE ERZ AA UE EE, E T 
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从 食道 下 去 的 可 乐 能 把 从 阴道 进去 的 精子 消灭 咯 。 


还 有 可 乐 到 发 何 德 何 能 啊 ! 

从 治 咳 喇 到 消 精 避孕 ， 作 为 一 款 并 不 健康 的 碳酸 饮料 ， 可 
乐 承载 了 太 多 人 类 对 神奇 功效 的 幻想 。 

CHD AR: Ea Se AN BY MB! SR TTT, RS A ATT YB) 


“WA 下 ， 束 能 把 精子 清除 出 体 。” 

又 一 个 难以 置信 的 真实 事件 : 有 个 女生 每 次 爱 爱 不 做 任何 
RAEE, TC PR BTL Se A, on FE 
子 束 能 全 部 清除 出 身体 了 


BX, EDER EEA E g 


WIRE T E, FLA Bo i Be H AN D e T oE h 
来 了 啊 。 


HAPPY 人 VALUENTINES DAY 合 ) 


大 家 还 听 说 过 怎样 的 奇 本 避孕 故事 ? 生物 老师 又 要 器 坚 在 哪 ? 
AN 


封面 : ong ong 


排版 : A [rl 


Fg OR 
微 信 号 : meila2333 


「 一 起 搞 事 吧 ! J 


【初夜 须知 】 听 说 情人 动 快 到 了 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490080&idx=1&sn=4b2b 
185c36b7c004fd349234faafd346&chksm=a6d3e5cd91a46cdb7c 
59403e3438495894f648653b4ec 750f4c3248f6a6 759741185d39 
Ab6ea&scene=2/7#wechat_redirect 


PRAT AT REIS, THE eRe CAA RREA, MK 
爱 做 的 事 了 ? 


REA ABD A TATA EAE Ze SLA ES ENK 
Aianei 


MOWER ERLE TS AT HL ee OA, A EB LEK 
家 一 点 (APH FE be] YE) 


必 中 招 的 狗 血 梗 是 很 可 能 发 生 的 


从 远古 开始 ， 上 肉 性 哺乳 动物 束 会 以 散发 信息 素 (味道 ，、 某 些 部 位 
充血 变 红 等 等 方式 传递 目 己 正在 排卵 期 的 信息 。 尽 管 经 过 了 亿 万 年 
的 演化 ， 但 人 类 终归 还 是 哺乳 动物 。 


BAEP, (AUTH 


“女性 排卵 期 时 脸 会 更 红 一 点 ， 性 幻想 也 会 更 多 ” 
“男性 更 喜欢 排卵 期 女性 身上 的 气味 ” 


当 女 性 处 于 排卵 期 时 ， 体 内 的 沿 素 水 平 更 适合 与 交配 相关 的 机 制 的 
运作 ， 双 方 都 会 更 容易 受到 性 吸引 。 


如 此 ， 热 恋 中 的 小 情侣 们 的 第 一 次 生命 大 和 谐 ， 是 否 可 能 是 受到 了 
排卵 期 信号 和 激素 水 平 改变 的 推动 呢 ? 咽 ， 十 分 有 可 能 。 所 
初夜 一 定 要 采取 避孕 措施 ! 
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SATA — BE a P BEE 


交 过 程 中 男性 会 分 泌 前 列 腺 液 ， 前 列 腺 液 中 含有 足以 致 孕 的 精 


不 论 在 里 面 还 是 外 面 、 射 还 是 不 射 ， 前 列 腺 液 都 可 能 流入 阴道 并 致 
Zi o 

因此 ， 请 男生 们 不 要 再 提出 这 种 不 人 负责 任 的 要 求 ， 女 生 们 也 不 要 被 
ABI IRER ° 


其 实 除了 活塞 运动 ， 还 有 很 多 其 他 能 获得 性 愉悦 又 安全 的 方法 。 和 在 
阁 会 尽快 推送 相关 科普 和 教程 ， 敬 请 期 行 。 


© ARBIRE GEH 


一 旦 避孕 措施 没 做 到 位 ， 我 们 束 可 能 需要 人 流 。 


1) INI 
粉碎 即 把 胎儿 搅 碎 ( 听 起 来 很 残忍 是 不 是 ? ) 


2) 天 家 

顾名思义 ， 刮 襄 ， 束 是 把 子 喜 内壁 的 一 层 肉 刮 下 来 ， 以 确保 无 豚 胎 
残留 。 

NAME, AE HER AEE ROE, 《请 目 行 脑 补 身 上 被 刮 掉 
一 层 肉 的 感觉) | 


无 痛 人 流 只 是 一 些 无 民 私 立 医院 的 咕 尖 ， 顶 多 是 人 流 时 打 麻 醉 无 
M, SAOI, MARM T ° 
而 且 不 仅 会 痛 ， 人 也 会 变 得 十 分 虚弱 。 


了 > 多 次 人 流 的 后 果 
多 次 人 流 后 ， 子 宫 壁 就 会 注 到 一 定 程度 。 
这 时 候 如 果 怀 孕 ， 会 进入 进退 维 合 的 境地 : 


想 要 继续 奸 娠 ， 子 写 已 经 薄 得 承受 不 住 胎儿 的 继续 发 育 ; 
而 选择 人 流 又 是 死路 一 条 ， 因 为 这 时 候 的 子宫 已 经 湾 到 不 能 再 刮 下 
了 了 O 


在 这 样 无 解 的 问题 下 ， 不 孕 倒 成 为 一 件 好 事 。 


了 > 但 是 如 果 不 做 人 流 


除却 身体 上 的 仿 害 ， 人 流 带 来 的 ， 还 有 心理 上 的 伤害 。 那 些 担 惊 受 
怕 、 复 怒 焦 虚 ， 那 些 不 知 所 措 、 孤 独 痛 藻 都 只 能 目 己 承受 。 但 把 孩 
子 生 下 来 会 市 来 更 大 的 伤 痛 ， 特 别 对 于 没有 计划 要 小 孩 、 未 婚 、 长 
至 未 到 法 定 结婚 年 龄 的 女生 来 说 。 


这 时 候 生 孩子 那 以 后 的 人 生 要 怎么 办 ? 
目 己 的 理想 又 该 怎么 办 ? 
BG ALITA? 
要 怎么 面 对 那 么 多 非议 ? 
皇 么 面 对 以 后 孩子 的 责问 ? 
“DLIRIE DEER, ATA PR? ” 


PAIL IZ RMT BE MASTERY)? B E BY DARE — 1) ot 
任 当 一 个 洽 男 ， 把 痛 藻 都 扔 给 女孩 、 一 走 了 之 , 但 是 女生 不 行 ， 因 
为 那 鲜 活 的 生命 是 在 目 己 的 肚子 里 生长 。 


男生 们 ， 好 好 看 清 不 人 负责 任 的 行为 会 党 来 怎样 的 后 采 。 女 生 们 ， 好 
好 思考 允许 无 避孕 措施 的 性 行为 对 目 己 是 多 不 负责 任 ， 也 好 好 看 清 
那些 不 愿 避孕 的 习 生 ， 他 们 可 能 根本 不 在 乎 你 ， 不 在 乎 你 的 号 体 ， 
不 在 乎 你 的 感受 ， 甚 至 不 在 乎 你 的 命 。 
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OATH DS 2E eo ule A PE LS AT eR — LN, (LAE) 
在 现在 的 意识 与 论 环 境 下 有 人 少女 可 能 会 因为 这 个 误会 而 毁 掉 初 
夜 的 美好 就 很 心疼 。 所 以 还 是 有 必要 告诉 大 家 : 见 红 与 初夜 并 
无 直接 关系 。 


每 辣 往 期 棉 条 科 间 中央 提 过 : 处女膜 是 有 弹性 的 而 且 上 面 有 洞 ( 弹 
性 程度 与 洞 的 形状 大 小 因 人 而 异 ) ， 有 些 女 生 甚 至 天 生 是 没 膜 的 ， 
因此 初夜 不 落 红 的 情况 并 不 少见 。 


男 外 ， 很 多 时 候 落 红 不 是 因为 处 女 膜 ， 而 是 润滑 不 够 姿势 不 对 造成 
了 软组织 挫伤 流血 。 


葡 辣 必须 再 说 一 句 : 
用 一 张 膜 当 标 准 评判 女生 ， 甚 至 因为 一 张 膜 放 弃 一 位 好 姑 奶 是 很 有 
问题 的 。 


(相关 论述 每 辣 会 在 以 后 的 推送 中 详细 展开 ) 


阴道 有 种 数 繁多 的 菌 群 在 微妙 地 维持 其 微 生 态 平衡 ， 当 有 异物 ( 特 
别 是 不 够 卫生 清洁 的 异物 ) 进入 时 ， 这 种 平衡 可 能 会 被 打破 ， 造 成 
阴道 的 于 群 失调 ， 引 发 阴道 炎 甚 至 导致 阴道 炎 反 复发 作 。 


更 可 怕 的 是 ， 有 些 可 以 目 身 传播 的 病菌 〈 病 菌 可 以 在 吴 体 不 同 部 位 
传播 存活 ) 也 容易 导致 阴道 感染 。 例 如 脚气 ， 如 果 你 的 伴侣 有 脚气 
又 不 注意 清洁 卫生 ， 那 .…… 想 象 一 下 : 


你 站 在 医院 里 ， 看 着 手 里 的 诊断 书 ， 上 面 写 着 你 的 
阴道 得 了 脚气 .…… 


所 以 ， 无论 第 一 次 是 什么 东西 进入 ， 都 请 务必 做 好 清洁 工作 ， 戴 好 
相应 的 套套 。 


(6 ) 最 后 也 是 最 重要 的 提醒 


看 到 这 里 ， 大 家 都 应 该 清楚 了， 我 们 在 初夜 之 前 ， 要 确定 做 好 
一 一 避孕 措施 、 安 全 措施 、 清 洁 工 作 ; 
知道 正确 的 姿势 
做 好 前 戏 以 保证 足够 的 润滑 
确定 对 方 不 会 让 你 阴道 得 脚气 
确定 对 方 不 是 不 负责 任 的 混蛋 


而 葡 辣 要 提醒 各 位 的 最 后 也 是 最 重要 的 一 点 是 : 
一 定 要 做 好 心理 准备 。 


在 21 世 纪 ， 婚 前 性 行为 是 再 正常 不 过 的 ， 它 不 仅 可 以 让 我 们 检验 
婚 后 性 生活 能 否 和 谐 ， 还 可 以 满足 我 们 的 生理 需求 ， 使 我 们 得 到 性 
愉悦 。 


然而 ， 尽 管 随 着 时 代 不 断 进步 开明 ， 我 们 知道 了 初夜 不 能 成 为 评判 
女性 品行 的 标准 ， 也 无 法 决定 个 人 的 价值 和 未 来 ， 但 它 还 是 足够 重 
要 且 值 得 得 到 我 们 的 谨慎 对 竺 的 。 因 为 它 不 仅 是 情侣 间 号 份 认同 和 
即 在 感情 的 一 次 突破 ， 也 会 是 一 段 我 们 永远 无 法 起 怀 的 回忆 。 


侮 阁 希望 各 位 在 第 一 次 进行 生命 大 和 谐 之 前 ， 能 确定 
目 己 的 意愿 和 价值 认 知 ; 确定 已 做 好 准备 ， 接 受 之 后 
目 我 认同 和 即 在 感情 的 变化 。 我 们 也 祝愿 大 家 关于 初 
夜 的 回忆 不 仅 特殊 且 美 好 ， 而 且 能 够 给 目 己 与 伴侣 的 
关系 带 来 突破 和 成 长 。 
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灰 的 开始 了 长 途 旅行 。 
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从 生命 的 起 源 到 性 别 意 识 
从 学 习 正 确 的 姿势 到 如 何 安 全 避孕 ， 


E 过 到 突 发 状况 该 如 何 面 对 ， 
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跟 在 学 校 举 行 的 大 型 讲座 最 不 同 的 是 ， 色 阿 可 以 肆 无 忌 悼 的 放 一 
教导 主任 不 让 放 的 东西 。 
例如 BBC 的 21 世 纪 XX 指 南 、BBC 操 场 须知 、 无 节操 里 jb 乱 演 


情景 剧 … 
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“这 是 什么 
没 号 过 的 新鲜 玩意 儿 ? ” 
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PEAS EA AAR TIARAS, MN EBS BE 
你 讲座 ， 

想 要 参加 的 小 伙伴 记得 关注 每 辣 公 众 
及 时 获得 新 信息 抢 位 子 噢 ! 

111+ 为 了 保证 每 场 小 型 讲座 的 高 质量 和 舒适 体 冷 ， 

我 们 将 限定 每 场次 的 参与 人 数 ，wuli 莓 辣 将 开通 预付 功能 ， 提 前 为 
想来 参加 的 真爱 粉 预 留 座位 。 ( 笔 心 
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小 津 书房 开车 指南 〈 附 路 线 指引 ) 
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大 家 车 还 开 的 顺手 吗 ? 
不 来 老司 机 这 取 取 经 吗 ? 
看 了 获 辣 上 一 篇 推送 的 司机 们 都 知道 ， 
我 们 准备 第 二 次 开讲 座 啦 ! 
没有 看 到 的 别 着 急 ， 现 在 看 过 来 ~ 


- 村 体 的 小 秘密 

- 56 种 性 别 ，56 秒 花 

- 卫生 棉 条 -- 处 女 膜 杀 手 ? 

- 开车 ， 你 注意 交通 安全 了 吗 ? 
久子 的 生理 性 别 是 男 的 还 是 女 的 ? 
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过 到 怪 坟 每 / 怪 阿姨 怎么 办 ? (性 侵 预 防 ) 
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实践 出 真知 ， 除 了 靠 谱 的 性 知识 外 ， 这 次 我 们 加 入 了 大 量 的 互动 环 
节 。 
大 家 可 以 目 己 动手 ， 现 场 掌握 高 速 驾 驶 却 不 翻车 的 秘 记 。 


手把手 教 你 如 何 避 免 翻 车 


色 阿 手把手 教学 。 
现场 戴 套 部 速 赛 ， 获 胜 者 将 获得 每 辣 精 心 准备 的 神秘 奖品 ~ 


大 家 一 起 对 
“ 非 处 束 像 别 人 罕 过 的 鞋 ， 就 算 这 鞋 再 好 看 你 再 喜欢 ， 你 愿意 罕 
a 
“同性 恋 是 艾滋 葛 延 的 排 技 祸首” 


“要 是 都 搞 同 性 恋 ， 不 都 断 子 绝 让 了 ? TAPER AN KA, ARME 
De T 


“圣经 上 说 了 人， 同性 恋 十 罪 ! 
“FEAR! HADA! Ey! 


即兴 辩论 。 


色 阿 市 领 大 家 一 起 讨论 如 何 有 效 对 直 男 癌 、 反 击 念 同 、 洗 脑 解救 无 
知 当 单纯 的 天 真 少男 少女 。 
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我 们 希望 大 家 能 在 讲座 中 学 到 新 的 东西 ， 也 期 竺 在 与 大 家 的 交流 中 
碰撞 出 新 的 火花 。 
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我 们 需要 你 的 加 入 ! 


时 间 : 2 月 2 日 下 午 3: 30 (就 是 明天 ! ) 
地 点 : 小 津 概念 书房 

(福田 区 景 田北 天 健 时 尚 天 地 商铺 B10) 
费用 :30 元 (包含 饮料 一 杯 ) 
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RARE CE EERE TEL TT TE 
有 没有 跟 上 车 速 呢 ? 
没有 跟 上 的 可 以 点 击 这 里 或 者 点 击 “ 阅 读 原文 ?回顾 哦 。 
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错过 了 上 一 班车 的 宝宝 们 ， 不 要 心急 ， 因 为 获 辣 准备 发 出 下 一 趟 车 
T! 


ORB TAY ERAGE AAT, SERS 的 
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神 : 专注 


性 教育 和 心理 援助 十 年 的 隋 双 戈 博士 及 其 春风 团队 ， 超 给 


的 青少年 性 教育 网 站 青 杏 网 的 负责 人 人， 广州 爱 成 长 负责 人 ， 果 壳 网 
性 情 站 小 编 .……. 


HA? ! 你 都 没 听 说 过 ? 那 你 快 自觉 来 听讲 座 吧 | 


还 是 同样 的 配方 ， 还 古 熟 悉 的 味道 ， 这 次 的 讲座 我 们 依然 会 和 大 家 


B 


身体 的 小 秘密 
56 种 性 别 ，56 条 花 
卫生 棉 条 -- 处 女 膜 杀 手 ? ? 


开 守 人 处 证 局 交通 安仁 ? 
AL fey TED HY PK ay ZS AA Bi] 


与 上 次 不 同 的 是 ， 这 次 我 们 会 更 多 地 邀请 大 家 一 起 来 参与 ， 亲 手 实 
Bi, WAKE ° 


For Examples: 
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和 色 阿 一 起 学 习 如 何 带 套 ， 防 止 翻车 ; 
和 董 辣 一 起 办 论 ， 讲 出 大 家 对 于 处 女 膜 和 性 少数 平权 的 不 同 观 点 ; 
和 大 家 一 起 分 享 了 解 到 的 关于 性 侵 的 故事 ; 

各 类 性 侵 应 对 演练 ; 
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每 一 个 人 对 于 性 的 理解 都 是 不 同 的 ， 我 们 和 希望 能 够 通过 讲座 来 增加 
大 家 对 此 的 了 解 ， 并 激发 你 对 于 性 独特 的 看 法 。 


同时 ， 我 们 也 会 癌 大 家 介绍 每 辣 的 计划 ， 所 有 对 性 教育 或 者 性 知识 
感 兴趣 的 宝宝 们 都 可 以 成 为 每 辣 的 一 员 哦 ~ 
获 辣 欢迎 任何 一 种 声音 的 加 入 并 期 竺 所 有 独到 的 见解 。 


时 间 : 2 月 2 日 下 午 3: 30 (Bz) 
地 点 : 小津 概念 书房 

(福田 区 景 田北 天 健 时 尚 新 天 地 商铺 B10) 
费用 : 30 元 (包含 一 杯 饮料 ) 
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“每 个 热爱 电影 的 人 早晚 都 会 遇 到 小 津 。” 
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前 世 多 少 次 扭 断 脖子 的 回眸 才能 换 回 今生 的 一 次 相 过 。 
当 你 看 到 这 张 征集 令 时 ， 我 们 的 生命 束 已 经 连结 在 一 起 。 


世界 上 优秀 的 人 很 多 ， 但 适合 的 人 很 少 


我 们 需要 的 小 伙伴 是 有 能 力 ， 且 性 格 开朗 活泼 ， 做 事 细致 ， 
认真 负责 ， 真 正 热爱 歼 羔 这 个 大 家 庭 的 英雄 ! 


你 这 么 优秀 又 合适 ， 不 如 加 入 我 们 吧 ! 


TEAM INTRODUCTION 团队 简介 


获 辣 是 一 个 提倡 平权 的 性 教育 组 织 。 


我 们 秉承 向 青少年 输送 正确 多 元 三 观 的 理念 ， 旨 在 建立 一 个 
线 上 线 下 相 结合 的 性 教育 传播 交流 平台 ， 核 心计 划 是 线 下 同 
伴 性 教育 讲座 ， 致 力 于 切实 为 中 国 性 教育 现状 的 改观 尽 一 份 
Fh 


目前 团队 由 13 位 分 布 在 世界 各 地 的 英雄 先锋 组 成 。 昌 然 13 位 
REAA m HDE EEEE T o 


我 们 的 口号 是 : 一 起 搞 事情 ! 


= 


REQUIREMENT ”最 好 最 好 具备 的 


FR IE Hie A 
-人 负责 文章 的 撰写 、 整 合 、 优 化 等 
Wwe 


-编写 公众 号 的 宣传 资料 及 相关 产品 资料 
-负责 各 类 宣传 活动 所 需 广 告 策划 文案 的 撰写 和 整理 


* 最 好 对 性 知识 有 一 定 的 了 解 (不 了 解 也 没关系 。 只 
要 愿意 学 ， 我 们 一 定 倾 赛 相 授 ) 


* 文 笔 流 畅 ， 具 有 亲和力 ， 有 民 好 的 语言 表达 能 力 
* 务 实 积极 的 工作 态度 ， 认 同 平 权 理 念 


MERIT A 
-> 人 负责 PPT、 文 草 排版 、 宣 传 海报 的 设计 
=> 人 负责 全 面 的 美工 设计 ， 包 括 公 众 平台 的 页 面 优化 、 广 告 


设计 、 封 插 的 设计 等 


* 有 创新 的 设计 理念 ， 最 好 可 熟练 使 用 平面 设计 软 


件 、 有 美术 基础 
* 务 实 积极 的 工作 态度 ， 认 同和 平权 理念 


英雄 演讲 人 

-接受 培训 ， 完 成 讲 会 课件 的 制作 并 能 根据 需求 及 时 调整 
讲 会 和 课程 讲座 内 容 

-在 学 校 等 地 负责 项 目的 讲授 工作 


* 掌 握 一 定 的 性 知识 
ERFIR, Ele AHEAD, (SMUD 
* 普 通话 标准 ， 口 才 好 ， 具 有 展 好 的 表达 能 力 、 沟 通 


能 力 、 临 场 应变 能 力 、 协 调 能 力 ， 会 控 场 
* 务 实 积极 的 工作 态度， 认同 平权 理念 


kee PR 

-负责 联系 有 意愿 的 赞助 商 提供 经 费 
-负责 莓 辣 与 其 它 教育 组 织 的 交流 与 合作 
-负责 联系 场地 负责 人 和 相关 人 员 


‘Ebon, AiR, ABER AD RW 
* 有 恨 好 的 语言 表达 能 力 、 沟 通 能 力 、 协 调 能 力 、 社 


交 能 力 


* 务 实 积极 的 工作 态度 ， 认 同 平 权 理 念 


=> 负责 公众 号 / 微 博 / 知 乎 等 平台 的 运营 
Z3 
E 


> Hae FSA HE ` KS EELE 


TAG ils BRS > ME RUSE > SESE Be TS 


平台 
* 有 一 定 的 策划 运作 能 力 和 市 场 判断 力 


* 性 格 开明 ， 有 礼 狐 ， 团 队 合作 能 力 强 ， 有 民 好 的 沟 
通 能 力 、 组 织 能 力 、 协 调 能 力 和 团队 协作 能 
* 务 实 积极 的 工作 人 态度， 认同 平权 理念 


是 否 
意愿 
只 要 你 和 我 们 志同道合 ， 认 同 平等 、 多 元 的 平权 理念 ， 有 
认真 积极 的 态度 ， 我 们 就 欢迎 你 加 入 苛 狐 ， 和 大 家 在 一 起 
玩 要 一 起 工作 的 过 程 中 不 断 成 长 


具有 相关 技能 不 是 首要 的 ， 最 重要 的 是 有 一 起 努力 的 


WELFARE 关于 福利 


-加 入 到 获 辣 这 个 有 爱 的 大 家 庭 中 ， 收 获 一 群 三 观 正 、 有 趣 又 
优秀 的 小 伙伴 


WESA] [Make the Word Better 1 DANAS a: EA 
的 美妙 经 历 


ELAR SRE aE AAS (你 慌 的 ) 


深入 了 解 性 知识 ， 更 科学 地 看 竺 性， 学 习 更 多 小 技巧 ， 将 来 
的 生活 中 获得 更 多 别人 不 知道 的 快乐 


MORE INFORMATION 其 他 


RNR UT Ha, ER ARS AKL LED, 
后 期 拉 到 赞助 或 申请 到 基金 更 可 获得 丰厚 薪酬 | 
:工作 地 点 : 全 球 各 地 


稚 “ 阅 读 原文 "填写 招 新 问卷 报名 
扫描 下 方 二 维 码 加 入 招 新 咨询 群 


— 
ay 


Fs 
Deak 


CES 


每 辣 招 新 咨询 群 


aaz 
thy 


此 QR Code 在 7 天 内 (1 月 30 日 前 ) 有 效 ， 重 新 进入 将 更 新 。 


记得 玲 “ 阅 读 原文 "填写 招 新 问卷 报名 哦 


五 
=| 


乐 / 阿姨/ 色 阿 


巫 哩 哇啦 / 色 阿 


CF: 
排版 : J 
海报 : ongong 

责编 : 文案 组 / 美工 组 


~ 


a 


y a) VIZ D 

科普 || 咪 咪 认 知 说 明 |. .| 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490085&idx=1&sn=1a22 
8662dalf4c0e55cf43cef34b6144&chksm=a6d3e5c891a46cde02 


f9dd0484d1e233338994c13c531789f7b3eb0c9b5257f7f3a06c3b 
1662&scene=27#wechat_redirect 


每 阁 今 天 要 跟 大 家 聊 聊 咪 咪 
不 知 看 到 这 篇 文章 的 你 是 这 样 的 呢 loo@| 


还 十 这 样 的 |. .| 
欢迎 留言 告诉 我 们 你 的 类 型 ! 
v 


正常 来 说 
女孩 子 们 的 咪 咪 一 般 会 经 历 这 样 的 发 展 
|. .| (发 育 期 ) ~|Oo@| (成 熟 期 ) 一 
IOGO| ( 孕 哺 期 ) -|0 0| FEM) 


v 


ZF ANAS ROR Rt 
般 是 |. .| 一 |. .| 如 果 出 现 了 |. .|- loo] 
注意 啦 ! 你 有 可 能 得 了 男性 乳腺 发 育 症 


但 如 果 你 月 半 的 话 就 不 一 定 了 


有 感 兴趣 的 小 冰 鸡 们 想 要 了 解 更 多 吗 
来 后 人 台 给 我 们 留言 吧 


kohichapeautumblr.cam 


想 知 道 咪 咪 的 秘密 吗 ? 
那 我 们 得 先 从 咪 咪 的 一 生 聊 起 


v 


女孩 子 们 都 会 经 历 发 育 期 
但 相信 你 对 这 几 个 称呼 一 定 不 阳 生 4 
飞机 场 / 平 的 锅 / 高 速 公路 
也 许 是 目 己 
Pe Jal ELAS IMA FP 
曾 有 过 被 这 样 称呼 过 的 经 历 
日 所 有 的 波涛 测 涌 都 是 从 飞机 场 开始 的 


v 


<y 
| 


Airport 
“飞机 场 


通常 来 说 女孩 子 们 在 10 岁 左右 就 会 进入 发 育 期 
ERAR ` EARM R 
三 大 素 的 共同 作用 下 
咪 咪 丈 开 始 悄 咪 咪 地 发 育 状 
这 个 时 期 咪 咪 的 小 脑 窑 瓜 
不 光 会 变色 (颜色 变 深 ) 
它 还 会 变 大 (微微 隆起 ) 


v 


Haines 


可 惜 是 个 飞机 场 


步 入 青春 期 后 


女孩 子 们 的 第 二 改 


FE 开始 展现 出 


Ak 


还 记得 你 曾 不 小 心 摸 到 的 


来 


那个 让 你 疼痛 不 已 的 小 硬块 吗 ? 
那 其 实 是 乳腺 开始 增生 后 形成 的 乳 核 


< 


ee a 
PR A Bopp nce 3 A 


A 


乳腺 管 和 皮下 脂肪 日 趋 增加 的 同时 
乳 晤 和 乳头 的 颜色 也 会 进一步 加 深 
这 个 时 期 咪 咪 会 继续 增 大 并 开始 富有 弹性 
你 也 许 会 开始 对 着 镜子 试图 摘出 一 条 
马里 亚 纳 海沟 
还 记得 那些 年 你 穿 过 的 小 背心 吗 ? 
下 期 我 们 将 与 你 一 起 回顾 


16-18 钨 为 成 熟 期 阶段 
1h PS BT Ec Ao ER ARIK Ac EAR Bea BCFA 
RFT 167 RARE Beate 2S a 
这 也 许 是 性 发 育 迟 缓 或 卵巢 发 育 不 良 的 表现 


y 


pi mn | 


Big BOOMBOOM © 
波涛 消 涌 


大 海 啊 都 是 水 
欧 巴 啊 都 是 腿 
Oe He] SD ee 
BI) T23 > 2437 WEY tee WRDRAY A BEAR BCH 
“从 来 美人 必 和 争 地 ， 目 古 英 雄 温 柔 乡 。” 
BR TR re AT SRK 


v 


s ra ~ 


ee a 
| : j 34 =] eft wps 一 


谈 及 咪 咪 的 一 生 
现 不 得 不 提 到 一 个 特殊 的 时 期 


人 


FEI SST Ba aT] E oF RI 


别 担心 ! 


Fea fat RARE 
COPS oR Se A LL R S 


致 的 正常 现象 


EL 
-村 


HARE DN ` 


PBR AKAH 


征 多 
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这 


致 的 


EL 
-村 


的 共同 作用 


TE 


~ 


wt 


f 
lJ 


rN 
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pamzmez 
_ F 
= & Bash. 5, 
veh} 
LH, 


为 了 迎接 新 生命 的 到 来 


咪 咪 还 会 进一步 增 大 
在 妊娠 后 期 咪 咪 的 发 育 将 又 会 达到 一 个 小 高 峰 ! 


35-407 Ht AHA 
由 于 咪 咪 内 的 组 织 和 脂肪 开始 流失 
咪 咪 将 会 开始 下 垂 乳晕 也 会 收缩 
咪 咪 的 大 小 和 丰满 度 也 会 因此 下 降 
别 担心 ! 不 会 像 开 头 的 GIF 那样 夸张 的 


{v 


PS SOG SUSY ihel 2 iá g 
re, Sa K pad “Ps on 
eg 9 


ea 
HEAR: 洋气 驴 
责编 : 文案 组 ， 排 版 组 


FSR 
微 信 号 : meila2333 
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扫 码 关注 "每 阁 ” 


BYE || RAR RAE TS? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490086&idx=1&sn=d3c44 
24dd141deec221b7971e7512989&chksm=a6d3e5cb91a46cddbe 
64ae9f8c84e3e5386417a98459e2723f5670b291b9681bfc8eee15 
5737&scene=27#wechat_redirect 
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这 是 一 篇 纯 纯 的 科普 文章 ~ 


Hello AVbody~ 

REANA SE SRRAART ARS, ORBEA 
大 家 带 来 了 关于 包皮 的 科普 文章 ~ 

我 们 将 会 介绍 以 下 4 个 内 容 


LERE? 

2 FI RETA I ARLES RX? 
3. 为 啥 要 割 包皮 ? 

AH TEREZ EAE, MLA? 


包皮 ， 一 般 指 包 在 雄性 阴 双 龟头 上 的 一 层 皮 ， 有 时 也 包括 女性 生殖 
构造 上 ， 包 歼 阴 蒂 的 阴蒂 包皮 ， 而 今天 ， 我 们 主要 说 的 是 男生 们 的 
他 及 


A 本 集 男 一 号 


我 不 是 来 
TSO 


包皮 垢 是 什么 与 包皮 垢 的 危害 (EAE) 
A dahl aT A 


如 各 部 位 皮肤 会 分 泌 皮 脂 一 样 ， 包 皮 的 皮脂 甩 也 会 分 泌 皮 脂 ， 与 此 
同时 包皮 垢 是 一 种 化 学 性 致癌 物质 ， 不 少 实验 证 实 ， 它 具有 强烈 的 
致癌 作用 ， 很 有 可 能 导致 JJ 痪 。 


专业 术语 就 是 : 
阴 苓 癌 常 起 始 于 阴茎 头 、 冠 状 沟 及 包皮 内 板 的 秋 膜 上 ， 对 于 患 有 
包茎 的 患者 病变 早期 不 易 被 发 现 ， 可 触及 包皮 内 有 结 节 或 肿块 ， 
且 逐 渐 增 大 ， 并 可 穿 破 包皮 露出 癌 肿 。 包 皮 口 常 有 脓 性 或 血性 分 
泌 物 流出 。 包 皮 可 以 外 翻 能 够 显露 阴茎 头 的 患者 则 表现 为 病变 处 
出 现 丘 疹 、 乳 头 状 或 扁平 突起 、 辛 或 菜花 状 斑 块 、 溃 疡 ， 病 变 逐 
渐 增 大 ， 表 面 常 伴 有 恶臭 分 泌 物 。 


大 概 束 是 JJ 上 会 长 很 多 冯 净 ,然后 看 起 来 好 像 更 大 的 样子 (并 不 值得 
开心 )) ， 然 后 一 发 不 可 收拾 越 来 越 恶 心 最 后 朋 坏 。 忌 的 来 说 束 是 
RAAT... 


包皮 的 清洗 
一 一 


包皮 拍 毕 竟 征 人 体 分 泌 物 ,一 来 胜 ， 二 来 有 气味 《 想 一 下 如 条 你 如 采 
ANETTA DE, TE ZA I Bd ROR, A a BR... 把 那 吴 玩意 
收 起 来 ! LIOR... BUR MBC Tie AMG, WIC PRE ie AY 
伤害 ! (下 面 有 讲 到 ) 所 以 清洗 包皮 显得 尤为 重要 ! 


清洗 包皮 的 rap， 跟 着 我 一 起 唱 | 
1 2 3， 跟 我 做 


小 丁丁 掏 出 来 
左 洗 洗 右 洗 洗 
， 先 把 包皮 翻 上 去 
露出 龟头 冠状 沟 
RARA, WEK 
ah， 再 把 包皮 翻 回 去 


小 tips: 小 便 时 尽量 不 要 用 脏 手 触摸 包皮 平时 被 覆盖 的 龟 尖 和 包 
皮 内 侧 ， 以 免 手 上 的 细菌 沾 到 包头 和 包皮 。 


HEXER, (ATE 
一 一 一 一 一 一 


顾名思义 吏 是 把 长 的 包皮 割 摊 ! 


3 


WEAS BENT BA 


EEA R LZ RUE? 
查阅 了 很 多 资料 ， 包 反 长 度 阶段 好 多 种 ， 比 如 说 


ra 
at 
5 +e 
A 
ce ee 
不 见 型 这 是 发 芽 型 ， 露 出 一 点 点 头 
这 个 是 8 成 形态 ! 这 个 时 候 始 包皮 和 
VES EATEN (BAPE) ! 如 果 你 
的 包皮 只 能 到 这 ， 只 能 说 你 还 有 点 嫩 ~ 如 果 
现在 还 只 能 停留 在 这 的 话 ， 用 热 水 泡 一 会 
后 ,然后 再 反复 刺激 勃起 ， 慢 慢 力 往 下 翻 
(如 果 疼 就 立马 停止 ) .… 然 后 就 进化 成 如 
J 下 的 终极 状态 ! 
+ : 
~ A f 


就 这 样 的 啦 ~ 
和 日 本 小 片子 里 面 的 男生 
百 分 百 无 敌 终极 形态 
a 
\ 
一 C 
NA 


那么 怎样 的 长 度 需要 割 怎 样 不 需要 割 呢 ? 


查 了 很 多 资料 ， 没 有 准确 的 说 法 ， 不 过 有 一 个 比较 通俗 的 判断 方 
1K ° 
PERDERE, ZUR — EEA BARGE | PERK 
的 话 用 手 翻 下 去 也 可 以 ， 这 样 就 不 用 制 .如 果 动 起 后 其 他 情况 的 话 就 
要 去 医院 询问 了 ! (一 定 要 去 正规 的 哦 ) 

当然 如 果 平 前 普通 形态 的 话 ， 还 是 要 注意 好 好 清洗 的 ! 


Fy hie ll BZ? 

一 一 一 

割 了 以 后 卫生 ， 这 对 女方 更 重要 ， 并 有 可 能 提高 一 点 性 快感 。 

有 调查 表明 未 割 包皮 的 男性 的 女性 性 伴侣 患 阴道 炎 的 概率 大 于 割 了 
包皮 的 ， 其 实 这 就是 因为 包皮 过 长 容易 藏 污 纳 垢 ， 不 易 清洗 ， 所 以 


ATE LTT TAT RTS o MN RAN 2 nl BE H H EL REY a PRE TL: , 
割 不 割 都 可 以 。 
总 之 不 管 制 不 割 都 一 定 要 注意 清洁 ， 保 证 卫生 。 


割 了 包皮 以 后 会 怎样 呢 ， 疼 多 人 久 ? 
一 一 一 一 一 


看 个 人 体质 ， 有 的 三 天 就 好 ， 有 的 一 个 月 多 .… 


Tips. HEA =F 7K Ja EH BA Ss EE Sk CYT) I, A 
EAI PET Ib RRA Za AR A 〈 此 药 为 雌性 激素 ， 应 
按 医师 嘱 只 ， 不 可 过 多 服用 ， 以 免 影响 性 功能 ) 


文字 : 小 司机 ，L 同 学 
HERR: ongong, AA EWAH 
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w%PMS 和 巧克力 的 爱情 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ bIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247490087&idx=1&sn=dc7ac 
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和 巧克力 的 爱情 


文 /小 磁铁 


最 近 开 车 开 累 了 所 以 今天 锯 强 给 各 位 带 来 一 点 儿 ，hummm， 和 车 辆 
维修 保养 小 技巧 ( 笑 ) 。 


每 个 月 是 不 是 总 de sn on 得 情绪 
RR, DEMS ILE, MERARI (5) 
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我 作为 一 个 但 广 
不 跟 你 们 这 些 凡人 计较 


共 喜 你 ， 小 仙女 们 是 患 上 了 PMS (Premenstrual Syndrome) 也 
就 是 所 谓 的 经 前 综合 征 。 
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PUES RAY VAS EA_E 28 KAGE T FEN: 
“BRILE EH ZTAK (EASED) , REMI RAS 
H > THE HIER, AERTENBENKR © FARRE > 1B 
UREA EM, ERREN ARIE > ZIEGE © EE AK 
PERILS IZ, BRER INERT ETE > RG, E 
EPEAT EADIREMEED, MMAR TE (premenstrual 


syndrome, PMS) ° BPA FERAHA KAR BI BASIE i Be He 
HA /EAE (late luteal phase dysphoric disorder, LLPDD) iX—ar4/E£APMSHI 
一 个 分 OF 
太 长 不 看 版 : 来 姨妈 前 和 来 姨妈 时 将 由 小 仙女 变 身 黑 魔 仙 的 奇妙 魔 
法 。 


| 全 世界 大 约 40% 的 小 仙女 都 会 出 现 PMS 的 症状 ， 然 而 只 
25% Fe RPMS 
扰乱 正常 生活 。 pA 


我 知道 各 位 专注 学 习 的 小 仙女 都 懒得 看 这 些 ， 所 以 虽 现 在 开始 专注 
于 一 个 世界 性 难题 


一 一 "我 好 像 有 PMS 我 吃 糖 糖 心情 才能 好 所 以 来 月 经 时 我 到 发 能 
能 (疯狂 ) ER? ” 
— 人 


各 位 小 仙女 记 牢 了 (RH), 

一 颗 优秀 的 糖 可 以 影响 矿物 质 和 维生素 的 吸收 ， 从 而 缓解 子宫 
肌肉 收缩 ， 让 小 仙女 们 的 经 期 原 发 性 疼痛 不 再 那么 强烈 。 

但 ! se! 糖分 的 摄取 量变 高 的 同时 也 会 提高 血清 素 在 体内 的 水 
平 从 而 促进 合成 前 列 腺 素 PGE2， 让 你 痛 的 死去 活 来 。 
何况 吃 糖 多 还 是 会 变 胖 的 ， 小 仙女 不 能 胖 啊 胖 了 整 飞 不 起 来 了 
啊 (o 


我 们 再 来 说 说 糖 中 肾 杰 一 一 


含有 可 可 碱 的 巧克力 可 以 扩张 血管 ， 缓 解 因 子宫 供血 不 足 而 产生 的 
子宫 收缩 ，which means， 缓 解 经 痛 。 

而 且 可 可 碱 还 利尿 ， 可 以 帮助 身体 排水 ， 缓 解 经 期 的 身体 水 肿 ， 让 
小 仙女 们 在 经 期 看 起 来 并 不 会 猛 涨 10kg (m) 。 


啊 当 然 ， 可 可 碱 怎么 说 也 是 生物 碱 ， 吃 太 多 也 是 会 带 来 失 卢 ， 焦 
虑 ， 心 神 不 定 等 奇妙 而 悲伤 的 副作用 。 〈 但 是 吃 巧 克 力 心情 好 啊 
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Ft |S E347PMDD (Premenstrual Dysphoric Disorder) 经 
前 忧郁 症 


看 文 认真 的 小 仙女 一 定 记得 我 们 刚才 提 人 到 了 世界 大 约 有 5% 左 右 的 
女性 会 因 月 经 而 严重 影响 正常 生活 。 
她 们 的 症状 就 不 单单 是 PMS 而 是 进 阶 版 PMDD 了 。 


被 诊断 为 PMDD 在 排卵 期 和 月 经 期 至 少 要 出 现 五 种 及 以 上 的 PMS 
症状 ， 且 至 少 有 以 下 一 种 : 

+$ 明显 的 情绪 低落 

+ 明显 的 焦虑 或 紧张 

+ 突然 悲伤 或 流泪 

+ 直 生 气 或 易 怒 
* 资 料 源 自 于 http://www.bowenwang.com.cn/pms.htm 


这 时 候 我 们 就 建议 小 仙女 们 去 看 一 下 医生 ， 光 吃 巧 克 力 已 经 


远 远 不 够 了 。 
记得 去 开 一 副 抗 抑郁 的 药 ， 适 当 缓解 一 下 自己 的 症状 。 


责编 ， 全 体 国 对 
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你 们 都 很 喜欢 大 胸 吧 ! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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5393ed5289ffa62b5a06a672bf3&chksm=a6d3e5c591a46cd3261 
ec0a202fe7b3f12f887b04a7426da280c39072215767e4a582bec 
7c8b&scene=27#wechat_redirect 
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有 些 人 生来 束 密 人 配 屏 ， 比 如 美国 今年 最 有 话题 性 的 模特 


Rain Dove (mE W) 


188 KH Se, FACE SR FETE tat RAAT, ERA BEE ZF , 
是 到 没 天 理 。 


of 


ae N 
gig Mi 
hae Fa wey 


foal ahaa 
N 

LAT, 
prt 
erates 


Ser 


td, 
4 


rH 
sS. 


bpp: f ad 
dt 人 
A De ey 44%. 

at p a. 


a a ee Pars yA 
ae hie 


RIBAS FER AH, LEA AVVO BYE MIE © 


S60 RTC HUA ABE, MERA, aE EBOL o 


r Og : 2 8 a a 
os 


—~ ~~” Tm 
: > ; AN ogee a red wr 
k ail . 7 ey q 
” . s — y- "pm sli 
a a KE kai = er 
| a = Pa A -X as 
ST OT i h en e 
cd rap ear ML E a O A 
pe ee a r a 
4 canny 5 TAa WD A f 
D ba . g : M F 
-Oy Pae 


能 冷峻 霸道 ， 也 能 软 萌 可 爱 。 笑 起 来 阳光 四 射 ， 隔 着 屏幕 都 能 让 人 心 
BERPALBE 。 


浑 号 显露 硬朗 的 气质 ， 一 个 不 经 意 的 动作 都 能 成 功 挑逗 少女 的 心 。 
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男 左 女 右 ” 


蝉 主 没 放 错 图 ， 除 了 俊俏 的 面孔 ，Rain Dove 还 拥有 一 对 火辣辣 的 E 
EPA ° 


因为 她 是 一 个 不 折 不 扣 的 文人 。 


Rain Dove 最 先 引 起 人 们 广泛 关注 的 还 是 去 年 维多利亚 的 秘密 20 周 年 


大 秀 


和 每 一 个 女 模 特 的 梦想 一 样 ，Rain Dove 同 样 希望 有 一 天 能 够 登 上 维 
密 那 个 殿堂 级 的 T 台 。 


但 她 在 应 征 维 密 模特 时 ， 一 上 来 就 因为 自己 过 于 男性 化 的 长 相 被 拒 
绝 。 


管 她 的 吴 材 不 比 任何 一 个 维 密 的 模特 差 ， 但 维 密 可 能 永远 不 会 邀请 


就 像 她 说 的 ， 人 们 都 爱 她 的 身材 ， 爱 她 的 大 胸 和 曲线 ， 但 总 对 她 的 脸 
有 偏见 


所 以 她 决定 穿 上 维 秘 秀 的 内 衣 ， 摆 出 维 秘 天 使 们 的 造型 ， 再 把 天 使 们 
的 脸 PS 在 目 己 身 上 ， 用 这 样 一 组 对 比照 表达 自己 的 不 满 和 抗议 。 


«Victoria Secret) 


尽管 是 5 毛 钱 的 PS 特效 ， 但 重点 是 完全 没有 一 点 违 和 感 。 


有 人 和 警告 她 说 这 些 照片 会 影响 她 之 后 的 模特 生涯 ， 但 她 觉得 这 个 “ 斗 
争 "是 很 有 必要 的 。 


不 客气 ， 送 你 个 中 指 


Rain Dove 想 告诉 人 们 ， 这 世界 上 的 美丽 分 为 很 多 种 ， 不 只 有 女人 味 
十 足 的 才 算 美 。 


作为 女人 


Shaped MBA BY 


Rain Dove 的 出 现 ， 不 仅 是 在 模特 圈 引 起 骚动 ， 在 大 众 前 她 的 一 举 一 
动 都 能 成 为 人 们 关注 的 焦点 。 


作为 一 个 控 妹 无 数 的 妹子 ， 因 为 形象 特别 ， 她 可 以 在 “男人 "和 “女人 " 间 
目 由 切换 。 
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今年 27 岁 的 Rain Dove 虽 然 进 入 模特 行业 只 有 短 短 两 年 时 间 ， 


但 已 经 多 次 登 - (VOGUE) ` (marie claire》、《ELLE》 等 国际 大 
牌 杂 志 ， 各 种 封面 是 一 本 接 一 本 。 
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对 她 来 说 ， 性 别 划分 只 是 一 个 社会 长 久 以 来 的 习俗 ， 但 根本 没 必要 作 
出 任何 的 归 类 及 划分 。 


因为 大 家 都 是 平等 地 存在 的 ， 人 们 应 该 扩大 对 于 美和 性 感 的 标准 。 


在 今年 的 奥运 期 间 ， 她 还 放出 了 五 张 主题 为 "男人 VS 女人 ”的 图 片 ， 自 
己 亲 刁 示 范 。 


“女人 VS 男人 ” 
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在 她 个 人 的 INS 账 号 上 面 有 很 多 这 样 类 似 的 照片 ， 她 一 直 强 调 : 美和 
性 感 的 定义 不 应 该 被 局 限 。 
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当 她 脱 下 衣服 
样 : EMA ! 


“他 们 说 我 太 男 性 化 了 


女 汉 子 ， 丑 丑 的 假小子 
当 他 们 谈论 女性 ， 可 不 包括 我 
\ 但 ) 你 不 是 我 ， 我 才 是 
我 说 了 算 ” 


所 以 Rain Dove 渴 望 能 够 打破 人 们 对 美的 惯 有 认定 ， 让 人 们 的 审美 不 
止 古 锁 定 在 "男人 "或 女人 " 映 上 。 


NOT YET EQUAL( 还 没有 平等 ) 


有 人 说 上 帝 和 她 开 了 一 个 玩笑 ， 给 了 她 一 个 完美 的 映 材 却 有 一 张 极 具 
男性 化 的 脸 ， 但 她 自己 并 不 这 么 认为 ， 她 至 受 现在 的 生活 ， 对 目 己 很 
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越美 的 东西 


Rain Dove 遭 受到 的 相貌 歧视， 在 她 很 小 的 时 候 束 开始 了 ， 所 以 她 的 
童年 并 不 快乐 。 
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别 ， 曾 经 也 为 目 己 的 性 别 感 到 很 困扰 。 


在 三 年 级 时 ， 因 为 头 上 长 了 虱子 而 被 剃 光 头发 ，Rain Dove 像 男生 一 
样 光 着 涉 ， 但 上 学 时 却 罕 忌 子 ， 被 同学 取笑 为 异 效 六 ,变性 人 。 


Rain Dove 遭 受到 的 冷眼 和 歧视 早已 成 为 了 她 日 常 的 一 部 分 。 


性 也 干 起 了 
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作 ， 她 当 过 建 


在 生活 中 经 常 被 人们 误 认 为 是 个 帅 小 伙 的 Rain Dove, 
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直到 有 次 跟 一 个 模特 朋友 打赌 输 了 ，Rain Dove 去 了 CK 的 一 场 女 式 内 
衣 试 镜 ， 当 她 到 场 后 ， 负 责 人 告诉 她 来 错 地 方 了 。 


但 第 二 天 Rain Dove 却 收 到 通知 电话 ， 再 次 去 到 面试 现场 时 发 现 竟 然 
SBE A ° 


不 过 她 也 没 在 意 ， 还 成 功 通过 了 面试 ， 这 束 开 始 了 她 模特 的 生涯 。 
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一 直 周 旋 在 两 性 之 间 的 她 ， 通 过 当 模 特 这 件 事 ，Rain Dove 意 识 到 目 


己 的 "不 同 "可 以 为 群体 发 声 。 


她 希望 利用 目 己 独 有 的 特征 ， 来 打破 时 泌 界 的 性 别 界限 ， 让 人 人们 知道 
雌雄 同体 的 人 一 样 有 着地 位 及 价值 。 


不 希望 任何 人 以 性 别 为 由 
扼杀 人 生 的 可 能 性 


Rain Dove 说 过 : 
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回想 我 们 现实 生活 中 ， 的 确 存在 着 不 少 给 女性 贴 上 各 种 标签 和 给 女性 
打分 的 “丑陋 ”现象 。 


在 一 个 品牌 的 全 球 调查 中 ， 有 7/10 的 女性 认为 在 工作 中 ， 人 们 更 多 的 
古 去 评价 她 们 的 外 表 ， 而 不 是 成 纺 。 


但 像 Rain Dove 这 种 淘 望 活 出 自己 ,不 被 他 人 左右 的 新 时 代 独 立 女 性 
有 很 多 。 


“不 管 别人 怎样 想 
永远 不 要 停止 对 自己 说 
' 我 的 这 一 步 会 (对 其 他 人 ) 产生 影响 ?” 
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raindovemodel My new @KennethCole r 
#MyStepsWill campaign ima; i 
clothes. Same place. Same | x 8 
simply wearing diferent shoes can i 
change howp at me throughout 
E day. No matter what they think dot 
exer stop saying to yourself" 
#MyStepsWill make an impact.” Excited to 
be a part of the new Kenneth Cole 
campaign featuring the hashtag 
#mystepswill as a call to action for a 
more conscientious future. If onfy more 
brands campaigned like this! 

#lovewins #wearesomethingbigger 
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所 以 Rain Dove 获 得 了 很 多 人 的 文 持 ， 在 她 社交 平台 INS 下 面 ， 每 天 都 
有 人 过 来 给 她 留言 ， 感 谢 她 用 目 身 的 行为 市 给 她 们 激励 。 


thebaldbarbie so few people give a shit 
about situations when men get the shitty 


end of the stick 


sundararose8125 | wantto be a model 
just like you one day. | used to think | was 
ugly and less feminine looking than the 
other girls but now | am embracing it 
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价 上 这 样 的 事情 每 天 都 在 发 生 。 


Rain Dove 吴 上 独特 的 事情 是 她 一 人 的 ， 但 要 不 要 成 为 别人 口中 所 谓 
的 "你 应 该 这 样 那样"， 最 终 还 是 你 来 作 选 择 。 
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蝉 创意 是 一 个 全 中 国 最 糟糕 的 公众 号 ， 我 们 专注 于 人 类 脑 洞 开发 的 事业 ， 对 亏 术 作 品 、 淹 流 
文化 、 网 络 热 点 进行 野鸡 式 播报 ， 在 毁灭 你 的 人 生 观 、 价 值 观 同 时 ， 回 世界 传递 我 们 的 虚 情 
假意 。 
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方 日 时 ， 对 孤独 的 焦虑 越 来 越 多 了 
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INO Fees: Eten OW Df 
《极地 特快 》 起 我 便 一 直 存 着 只 金色 雕花 铃 销 ， 这 样 圣 诞 节 就 可 以 插 
给 听 不 到 驯 谭 号 上 清脆 的 铃 外 声 的 大 人 ， 愿 他 们 儿 时 的 梦 和 回 往 也 
‘once lost will be found'。 也 希望 Senta 别 太 忙 ， 因 为 我 今年 特别 稍 。 


NE 和 元 


@ TTIR 
也 许 单 身 ， 也 许 异 地 恋 
总 有 原因 要 一 个 人 过 市 ， 所 以 越 长 大 越 害怕 过 市 
似乎 是 患 上 了 一 种 
既 想 要 把 目 己 的 寂寞 和 悲伤 藏 起 来 
SUE MEE EE A CASE RATA 


@ 色 阿 
@ Merry%20Christmas%20Mr.%20Lawrence 
只 有 我 这 样 觉得 吗 ? 
节日 时 ， 对 独孤 的 焦虑 越 来 越 多 了 
不 是 个 人 的 ， 也 不 是 目 然 的 


UULU UCUL 


然而 ， 一 个 人 过 圣诞 不 见得 非 诅 形 不 可 。 想 想 有 多 少 个 真正 意义 上 扳 
单 旦 难熬 的 夜晚 ， 我 们 都 走 过 来 了 。 


所 以 ,不 要 轻易 被 朋友 圈 的 恩爱 和 礼物 击败 。 


一 个 人 ， 其 实 也 没 那 么 孤独 ， 因 为 已 经 在 许多 平凡 而 不 起 眼 的 日 子 里 
与 特别 的 人 拥有 过 和 幸福 快乐 。 


“所 以 你 并 不 孤独 啊 。” 


如 果 这 么 巧 ， 平 安 夜 你 也 是 一 个 人 过 ， 你 愿意 和 国 油 一 起 迎接 12 点 后 
的 圣诞 节 吗 ? 


SERA SB IK 。 


ens 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490090&idx=1&sn=199c5 
aa5ad805d0a196bdf7aal4d62a8&chksm=a6d3e5c791a46cd1de 
ai111a67fbod010bf082e4c542ffdfc2dc19636093e281ca164252afd 
7ac&scene=27#wechat_redirect 


沉迷 美 色 
ZB TOPE A A ARA 
无 法 自拔 


所 有 不 以 关注 这 个 公众 号 为 目的 


A bt al ee Be EUR 


介绍 者 : 小 磁铁 x1 


NRG BEANS — 7 FL RD 


啊 当 然 不 是 RWBY 里 面 的 小 可 爱 ， 而 是 活生生 的 大 是 比 啊 遇 查 
每 辣 全 部 女 成 员 的 那 种 | 


É https://v.qq.com/iframe/preview.html? 


vid=w00142aqvmma&width=500&height=375&auto=0 


FIPS WIRE A CAEH, BOR HITE o HOR AC eH Bah Te TS 
Boy AMTIVIILIEST, AKBE aR, LEZER 
ERA ALA E AR ° ERASER IAEA city SB IB HK 

ARYA ° 


不 过 她 的 情史 也 很 丰富 束 是 了 ， 被 狂 要 的 妹子 一 把 一 把 的 ， 好 
奇 的 同学 可 以 自己 去 搜 《然后 成 为 一 条 革新 的 颜 狗 ) 


很 酷 很 可 爱 的 Fahr 一 一 自由 决定 性 别 


介绍 者 ;小 磁铁 x2 


Fahr 本 尊 (1) 


5., 2 ERS BN 
RTIRA 


拘束 ， 成 为 一 个 做 目 己 的 很 酷 的 人 。 


“HBKEKR— PACH MB, BSACSKERMABA 
BEA, FLbraxkeERH °” 


Fahr 的 画 风 多 变 ， 无 论 是 女装 Lolita 还 是 男装 的 利落 潇 酒 ， 
Fahr 都 很 吸 睛 。 
我 想 不 单 单 是 颜 值 的 问题 ， 更 是 那 一 份 能 按 自己 心情 生活 的 自 
信 让 ta 更 光彩 照 人 。 


女装 可 爱 又 性 感 (F 


征 的 你 没 看 错 人 家 号 为 男孩 子 时 还 出 过 


上 帅 到 炸 裂 还 原 度 1000% 的 Loki 


see al 


介绍 者 : 小 磁铁 x3 


F 来 还 是 爱好 夹带 私 货 的 小 磁铁 的 夹带 私 货 时 间 一 一 河 和 
A 。 原名 李 景 叶 ， 兽 经 是 男儿 身 。 

十 八 岁 的 他 离 家 出 走 ， 二 十 二 岁 为 男友 而 下 定 决心 搬 钱 变性 。 
1999 年 因为 长 相 俊俏 被 星 探 发 气 ， 获 得 娱乐 界 关注 。 小 姐姐 
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介绍 : L 同 学 


LAL AE SR HRE HE RR A HOO RRKT E... 


Sf Ar 7 a Pe ee 
是 多 么 让 人 心动 ! 
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ALI 


有 


ai 
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hiz U HE 2 E Gy J RS Ae EL 
全 5 Xe p eB 酷 酷 的 感 Bt. 间 EL ze 


的 偶像 女人 的 对 象 


UK FaR — F 


稚 持 的 微笑 


对 不 起 大 家 ， 请 包容 一 下 直 男 L 同 学 配 图 的 蜜 汗 画 风 


gh 

A-a. 

— 
he A 


配 图 仅 代 对 


L 同 学 颜 好 号 材 棒 难得 衣 品 也 还 不 错 来 着 


其 实现 实 


来 看 看 小 时 候 的 Zee ! 


也 是 个 十 分 可 爱 的 小 葛 莉 呢 ! 
她 表示 自己 以 前 头发 长 过 腰 ， 不 过 在 越 长 大 越 短 越 长 大 越 短 ， 
她 也 不 知道 为 什么 (泰国 的 理发 师 也 很 迷 吗 ? ) 。 


她 小 时 候 的 性 格 束 很 man， 经 常 玩 男生 的 玩具 ， 和 男生 一 起 
i, AMIS, WLKSHY, ERD TWA ° 


WERE TE, “RASS — BERLE T —4E ° ERR 
LB > DORE AM, ERA, KAATERER 。 
BEANE e BTR RUM © RIM”, ZEEE 
著 说 。 


但 是 她 从 未 有 过 男 票 
“HEUAA, AREBH (RELZBH) ° 
FG HE BOER ERAK” 


她 说 。 


路 性 别 模特 : TEI 


ERE, RRR, WE AR, ETZ o EMRE, 
在 十 八 岁 前 都 还 是 一 个 男孩 纸 ， 在 十 九 多 完成 变性 手术 转换 性 
别 。 

她 从 前 由 于 喜欢 上 了 男生 而 一 度 以 为 目 己 是 gay， 当 意识 到 自 
己 其 实 是 想 做 一 个 女人 的 时 候 ， 便 开始 偷偷 服用 雌性 激素 。 入 
院 和 手术 带 给 她 的 不 仅 是 性 别 的 转换 ， 还 有 与 其 他 路 性 别 者 的 
友情 ， 和 从 孤独 中 的 解放 。 


如 今 她 已 经 以 女性 的 身份 投身 于 模特 事业 ， 对 恋爱 也 有 着 美好 
的 回忆 与 渴望 。 


HA. REGZPRECRSRE, VOPR 
员 。 她 的 故事 曾 被 拍 成 电影 
《美丽 拳 王 》 


帕 莉 亚 生 于 清 迈 时 是 个 男孩 ， 但 一 直 想 做 女性 。 她 希望 通过 赚 
取 比 赛 的 奖金 来 筹备 自己 的 变性 费用 。 她 上 过 数 个 杂志 ， 也 演 
出 过 许多 泰国 MV， 并 出 赛 日 本 。 

1998 年 秋 ， 龙 唐 不 再 为 主流 或 泰拳 媒体 报导 。1999 年 她 宣布 
退出 泰拳 ， 改 作 歌 手 ， 并 于 同年 完成 变性 手术 。2003 年 ， 她 
的 故事 在 由 泰 裔 导演 亚 格 差 乌 干 腾 拍 成 电影 《美丽 拳 王 》 。 


TE ein Aa, RE YT | PE, TT 
下 无 敌手 的 帕 莉 亚 ， 只 怕 一 件 事 ， 就 是 太阳 刚 会 没有 女人 味 ! 


消失 了 将 近 3 年 ， 泰 国 打 遍 天 下 无 敌手 ， 拳 击 之 花 ， 帕 莉 亚 ， 
终于 再 度 回 到 准 击 场 上 ， 不 论 是 挥 芍 还 古 拾 腿 ， 痢 跟 当 年 一 样 
的 利落 凶猛 。 


这 位 轻 量 级 拳 王 花 了 10 多 万 台币 ， 才 如 愿 以 偿 变 性 成 功 ， 而 她 
的 奋斗 历程 改 担 成 电影 后 ， 成 为 家 喻 户 晓 的 大 明星 ， 她 还 上 靠 着 
名 声 还 开设 儿童 泰拳 补习 班 ， 不 过 仍 无 法 忘情 拳击 场 。 


果然 3 个 回合 下 来 ， 束 让 对 手 具 青 脸 肿 的 认输 ， 轻 轻松 松 获胜 
的 由 和 莉 亚 ， 只 担心 一 件 事 。 
“MRAKGREG FH, FEDRKRGE, XB 
F, BABE!” 


影 《 美 丽 拳 王 》 导 演 ， 亚 格 差 乌 干 腾 
利 评 帕 莉 亚 : 


"He is man enough to be a woman." 


“他 有 足以 当 一 个 女人 的 男子 气概 。” 


RA SB: 沃 日 斯 基 一 一 从 兄 第 到 姐妹 


《黑客 帝国 》《V 字 仇杀 队 》《 云 图 》《 超 感 猎 杀 》.…… 导 演 


沃 摆 斯 基 创 作 的 辉煌 很 多 ， 但 今天 我 们 不 谈 他 们 的 电影 界 成 
就 ， 我 们 来 聊 聊 他 们 从 沃 卓 斯 基 兄 弟 到 沃 卓 斯 基 姐 妹 的 转变 。 
HAERERE, Mea, Reis! 遵从 内 心 


并 不 是 一 时 兴起 ， 拉 娜 在 小 的 时 候 就 已 经 对 自己 的 生理 性 别 不 
能 认同 。 她 会 偷偷 穿 姐姐 们 的 裙子 ， 在 排队 时 站 在 男女 两 队 之 
间 犹 物 不 决 ， 只 有 和 女孩 们 玩 或 者 穿 上 说 子 的 时 候 他 才能 真正 
找到 目 己 。 


然而 ， 这 样 “ 不 正常 >” 的 自己 也 让 他 觉得 “世界 没有 他 的 位 置 "， 
他 害怕 、 哭 泣 甚至 险些 上 自杀 《遗书 都 写 好 了 ) 。 


拍摄 《黑客 帝国 》 时 ， 拉 娜 还 是 拉 里 ， 外 界 曾 不 那么 友好 地 传 
出 过 拉 里 有 “ 腊 装 闻 ” 的 嗜好 ， 而 事实 上 who cares 啊 。 


拍摄 《云图 》 时 ， 沃 草 斯 基 就 已 经 是 姐 弟 了 ， 而 在 美国 时 间 
2016 年 3 月 8 日 弟弟 也 宣布 变性 成 为 Lilly Wachowsk 。 
自 此 ， 就 是 沃 卓 斯 基 姐 妹 了 。 


现在 的 姐妹 ， 拉 娜 (AL) 和 莉莉 ( 右 ) 


莉莉 在 声明 中 说 道 : 
“B-TEEAREA, BANAL IGE NI FEA 
ETCH, SHARKS, HAKATA LA, BAK 
LPUALH BR °” 
“REFZH, BNRANELEBS STRRAN RH, ERE 
RAF RIEK ° REZHNEEA ERAGE ERAN, 
BERAMNAEIIG RR o” 


RATA: 林夕 


十 年 前 , BUTE DIRK ERS a FB CK AUD) + 

分 到 位 ， 林 夕 回 应 : 

‘HERA ACEKA, BRARKYBACZNFAA, DERM 
fh Z fart — it o” 


杜琪峰 即 问 :“ 你 以 为 自己 十 女人 ? "林夕 毫 不 保留 地 说 
“我 可 以 做 一 个 女人 。” 


也 对 ， 
BEWARE , 
给 张 国 采 的 率真 性 感 ， 
给 陈奕迅 的 沉郁 深情 ， 
给 杨 千 嫌 的 伤心 抓 勇 ， 
给 黄 炊 明 的 妖娆 艳丽 ， 
拥有 这 样 千 回 百 转 复杂 情感 的 人 ， 又 怎 会 任 由 自己 的 灵魂 被 
禁 钢 在 简单 粗暴 的 二 元 划分 下 呢 ? 


[LT i l 


eee 
whe <: 


VILLA LLAMA MAMA AAA, 


ASCP SSR RAR a, BS GE Ae SMT A hs A 


存 了 这 个 心思 啦 .…) 

还 是 为 了 告诉 大 家 多 元 性 别 其 实 并 不 少见 ， 我 们 并 不 能 强 担 每 
个 人 都 接受 和 认同 这 个 多 元 的 世界 。 
但 是 我 们 想 通过 目 己 的 努力 让 更 多 人 消除 因 不 了 解 和 焉 曲 的 答 
论 而 产生 的 抗拒 ， 继 而 做 到 发 目 心 拘 的 真正 的 对 每 一 个 人 平等 
WEE o 


除 此 以 外 ， 更 是 为 了 告诉 那些 不 敢 直 面目 己 的 困惑 ， 对 "我 客 
竟 是 一 个 怎样 的 人 "存疑 的 人 ， 
一 一 【做 自己 是 一 件 很 酷 的 事情 】 - 


无 论 是 惯 于 世俗 的 观念 ， 还 是 害怕 成 为 "异类 "给 目 己 市 来 负 
担 ， 我 们 想 对 因此 而 压抑 着 自我 的 读者 说 : 

看 完 他 们 的 故事 ， 了 和 解 他 们 的 人 生 之 后 ， 如 果 你 想 要 尝试 着 做 
自己 ,不 拘束 不 压抑 ， 却 又 不 知道 该 怎么 办 ， 想 找 个 地 方 说 说 
你 的 疑问 你 的 怕人 多 你 的 不 安 ， 欢 迎 直接 联系 强 公众 号 。 后 台 
的 小 姐姐 小 哥哥 们 定 不 负 你 的 信任 。 〈 认 真 鞠 躬 ) 


: FER 
: 小 磁铁 ,，L 同 学 ，o-no ， 星 环 
: 小 磁铁 ,，L 同 学 ，o-no ， 星 环 


: TT, €w 
图 片 来 源 目 网 络 源 杂 侵 删 
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一 言 不 合 就 变性 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490091&idx=1&sn=5ef73 
02c9598f0e431b04a883c3dcb67&chksm=a6d3e5c691a46cd081 
666ea235ca8fe5595fbae00c9460fda75dda5a2969e060ace267a 
cacbf&scene=27#wechat_redirect 


一 十 


这 是 RR 与 你 的 第 7 次 见面 


在 大 海里 
有 一 种 奇特 的 生物 
它们 不 仅 肉 雄 同体 


变性 1 
Elite) A ! 


不 不 不 
Sef 
可 以 变性 的 鱼 不 光 只 有 小 丑 鱼 一 种 
而 今天 我 们 讨论 的 主题 也 并 不 是 小 丑 鱼 


流 性 别 者 (Genderfluid) 


报告 ! 我 有 问题 ! 什么 是 性 别 流 体 ?” 是 指 人 们 可 以 目 由 目 在 


的 变性 吗 ? 


性 别 流 体 是 一 种 性 别 酷 儿 /性 别 认 同 。 
性 别 流体 人 ， 也 就 是 人 们 常 说 的 流 性 别 者 ， 他 们 认为 他 们 在 
两 者 或 以 上 的 性 别 认同 之 间 流 动 。 


看 不 见 的 不 代表 没有 ， 着 着 不 代表 要 被 遗志 。 英 国 的 丽 贝 卡 : 
RP Bie AMERA ° 


没 问 题 ， 那 束 跟 着 我 们 来 看 看 丽 贝 卡 的 一 天 是 怎样 度 过 的 
HE! 


丽 贝 卡 的 一 天 


司 苏 格 兰 佩斯 利 州 177 a Re 
天 起 床 后 都 要 面临 这 样 的 问题 : 


今天 要 穿 什么 衣服 ? ， 
“今天 当 男 的 还 是 女 的 好 ? ” 


丽 贝 卡 . 坚 伊 称 自己 为 性别 流 浪 


因为 Ta 从 内 心 深 处 同时 认同 目 己 
是 男性 和 女性 。 


Ta 有 时 候 早 上 醒 来 之 后 会 ; 
化 妆 ， 穿 紧身 的 连衣裙 
成 为 一 名 女性 ; 

Ta 有 了 时候 早 上 起 来 后 会 : 
戴 上 棒球 帽 ， 
穿 上 视 松 的 牛仔 裤 
变 成 一 个 酷 小 子 。 


装扮 如 何 全 凭 ta 当时 觉得 自己 是 


丽 贝 卡 的 朋友 们 

都 十 分 支持 她 ， 

因为 : 
ae eri 


丽 贝 卡 的 妈妈 说 : 


“她 逐渐 长 大 ， 总 是 显得 有 点 与 
众 不 同 ， 所 以 当 我 得 知 时 


我 一 点 都 不 惊讶 ， 
只 要 她 快乐 就 好 。” 


性 别 (sex) 的 传统 区 分 仅 有 男 和 女 两 种 ， 这 单一 的 划分 体制 从 生 
和 殖 繁 育 传宗接代 的 角度 而 言 也 确实 足够 了 了， 然而 身 为 复杂 的 人 类 ， 
放飞 的 自我 意识 让 我 们 不 仅仅 满足 于 自己 的 身份 仅仅 被 性 别 

(sex) 划 定 ， 而 是 归顺 于 社会 性 别 (gender) 一 一 我 们 并 不 应 该 
被 染色 体 定 义 了 一 辈子 ， 而 是 由 自己 的 意识 决定 自己 成 为 什么 人 。 


Trot meoms | metimes \dentity ag ... 


LẸ BOYS Niethur © BOTHO 


E 


MEZ, E/)ABME SRAM, BARS RKRODN 


G> 
ro 


BAS 


BE A BEA TI Bl FY ZER RR LE? 


关于 流 性 人 (Gender Fluid) 
区 别 于 双 性 人 (Bi-gender) 的 "切换 "mode， 流 性 人 的 变化 是 连续 


谐 ， 我 缕 尽 脑 计 想 了 想 如 采 要 配 图 的 话 大 概 会 硅 现 一 个 可 恶 又 任性 
的 三 角 函 数 图 像 …? 


B - Gender E N 


a. ak Aie RY 


Gerder Fd CARN 


4 随时 间 的 流逝 大 概 是 这 尿 性 


当然 ， 流 性 人 的 转换 并 不 仅 限 于 上 图 的 男 和 女 ， 也 涵盖 了 其 他 任意 
性 别 之 间 的 转换 ， 如 : 无 性 别 (agender) ， 顺 性 别 (Cis) . HE 
别 存疑 (Gender Questioning) ， 非 常规 性 别 (Gender 


Nonconforming) 等 。 


实际 上 ， 每 个 人 的 性 别 基 本 都 存在 流动 性 ， 而 流动 性 的 强烈 与 否 和 
周遭 环境 决定 了 个 体 是 否认 可 自己 成 为 一 个 流 性 人 。 


色 阿 曾经 讲 过 ， 做 目 己 是 一 件 很 酷 的 事情 ， 不 局 限于 * 非 男 即 女 "的 
框架 或 许 是 我 们 迈 癌 目 我 认同 的 第 一 步 也 十 最 重要 的 一 步 。 


正 是 有 了 父母 和 朋友 的 支持 


丽 贝 卡 才能 乐观 坚强 一 路 走 过 来 


BN DL EE TESS EAER Sa” 


致力 于 通过 发 动 媒体 来 帮助 其 他 质疑 自己 性 别 的 人 


看 不 见 的 不 代表 没有 


A Mee BOLLS 


无 论 我 们 是 什么 性 别 
我 们 都 在 同 片 天 空 下 


我 们 都 值得 平等 对 待 


FER 
微 信 号 : meila2333 
[一 起 聊 聊 性 与 成 长 J 


扫 码 关注 "车 阁 


来 M 不 用 卫生 巾 就 是 这 么 任性 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490092&idx=1&sn=a5ff03 
7e449c629d821b270375/762e9d&chksm=a6d3e5c191a46cd70b 
d2f9c4136d334d81a68fb92bb02e40 7a4a9e05fc26df354939cd2d 
99c9&scene=27#wechat_redirect 
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PRE Ep Beta 


See Madi ee re Pe a Ft 
我 们 来 说 说 姨妈 流 。 


， 不 过 我 们 今天 不 说 泥石流 ， 


‘My period came’: Chinese swimmer's VERY 
honest answer when asked why she failed to 
perform in the 4x100m medley relay 

om i 


在 8 月 14 日 的 里 约 奥运 会 女子 4x100 米 混合 泳 接力 决赛 上 ， 中 
国 队 游 出 了 3 分 55 秒 18 的 成 绩 ， 排 名 第 四 ， 无 缘 奖 牌 。 
作为 第 一 棒 出 场 的 “ 洪 殴 少女 " 传 园 芒 比赛 结束 后 痛苦 地 蹲 在 场 


边 。 


记者 : 传 园 达 ， 你 的 身体 好 像 没 有 处 在 最 佳 状态 ， 但 我 
知道 你 已 经 拼 尽 全 力 了。 


feb: 今天 是 我 没 洲 好， 我 对 不 起 我 的 队友 。 


记者 : 我 们 都 知道 你 已 经 尽力 了 ， 是 不 是 现在 肚子 非常 


PE? 


a: 对 ， 因 为 昨天 来 例假 了 ， 所 以 身体 有 点 乏力 ， 
游 的 特别 素 .…… 但 是 这 也 不 是 理由 ， 还 是 我 没有 游 好 。 


EARS TAN: “RARE AR? ! SBIR 
KEISER? I” aaa 


会 不 会 对 身体 不 好 ? 


就 像 导 潮 往 期 关于 大 姨妈 的 文章 提 过 的 ， 很 多 所 谓 禁 忌 不 过 是 
因为 时 代 局 限 而 无 法 解决 即 在 问题 。 

国外 很 多 妹子 们 来 大 姨妈 也 是 该 吃 冰淇淋 就 吃 冰 淇 淋 ， 该 洗 头 就 
洗 尖 ， 想 怎么 运动 就 起 么 运动 .… 


无 论 洗 头 吃 冰淇淋 还 是 运动 ， 只 要 你 做 了 没有 什么 不 舒服 就 可 
以 尽情 继续 ， 如 果真 的 会 不 舒服 那 就 不 做 咯 。 


大 姨妈 不 会 漏出 来 吗 ? 


这 个 很 多 国内 妹子 就 不 知道 了 吧 ， 有 个 神器 -- 卫 生 棉 条 。 


“卫生 棉 条 ， 又 称 卫 生 栓 ， 简 称 棉 条 ， 是 一 种 棉 质 的 圆柱 体 ， 在 
女性 月 经 来 湖 时 ， 可 置 入 阴道 中 吸收 经 血 。” 


阴道 的 肌肉 会 紧 附 棉 条 ， 毫 无 缝隙 ， 所 以 再 也 不 用 担心 正 漏 侧 


漏 后 漏 各 种 漏 了 。 
台 连 游泳 泡 温 果 都 完全 不 需要 担心 ， 稍 直 都 感受 不 到 大 姨妈 的 存 


在 了 。 


放 对 了 位 置 真 的 一 点 感觉 都 没有 ! 


ce 那 处 女 葡 不 能 用 了 吧 ? 
BAIRR? RI? 
会 有 快感 吗 ? 
~ 


对 于 以 上 各 种 问题 ， 嫌 文字 太 长 不 想 看 的 WiFi 党 或 土 罕 ， 可 以 
看 下 面 的 视频 : 


视频 
°° 


https://v.qq.com/iframe/preview.html? 
width=500&height=375&auto=0&vid=x0323nxy8fe 


文字 版 


SAR (上) WUR 


绝 大 部 分 女性 的 处 女 膜 都 是 上 图 的 前 5 种 情况 ， 而 且 处 女 膜 有 弹 
性 ， 棉 条 是 完全 不 会 把 膜 怎样 的 。 


当然 ， 虽 然 很 少 很 少 ， 但 是 剩 下 的 情况 也 是 有 的 ， 如 果 是 筛 状 
或 穿孔 状 就 不 适合 用 棉 条 了 。 


闭锁 姨妈 血 是 出 不 来 的 ， 要 去 医院 开 孔 才 行 。 


E BOS 
等 要 用 的 时 候 回来 看 视频 吧 ! 找 不 到 比 视频 里 更 好 的 解答 了 。 


会 疫 吗 ? 会 有 快感 吗 ? 


只 要 放 对 位 置 是 不 会 有 感觉 的 ， 因 为 正确 的 放置 位 置 差不多 是 
抵 到 子宫 颈 ， 那 里 是 没有 什么 神经 的 ， 所 以 不 会 有 异物 感 。 


分 分 钟 息 记 自 己 在 来 大 姨妈 。 所 以 快感 什么 的 也 是 不 可 能 的 。 


跟 一 直 热 热 、 温 湿地 糊 在 下 面 ， 时 间 久 了 还 会 因为 姨妈 血 接触 
空气 氧化 而 产生 腊味 的 姨妈 巾 一 比 ， 真 是 太 让 人 感动 了 。 


会 不 会 不 卫生 ， 感 染 什么 的 ? 


可 能 有 妹子 听 说 过 之 前 有 个 麻 豆 因为 棉 条 得 病 截肢 了 ， 嘿 没 
错 ， 就 是 听 起 来 很 可 怕 的 "中毒 休克 综合 症 "， 简 称 "TSS”。 


然而 其 实 要 得 TSS 是 非常 难 的 事 ， 要 同时 满足 以 下 三 个 条 件 : 


1 ”血液 循环 系统 进入 了 一 种 金黄 色 和 葡萄 球菌 


2 阴道 内 有 创口 
3 | 经 常 超过 8 小 时 不 更 换 棉 条 


棉 条 真 的 太 容易 让 人 忘记 它 的 存在 ， 一 定 注意 不 让 棉 条 呆 在 体 
内 超过 8 小 时 。 


睡觉 经 常 超过 8 小 时 或 者 喜欢 赖 床 的 宝宝 们 ， 上 晚上 还 是 用 卫生 让 
比较 好 。 


以 上 。 妹子 们 可 以 抛弃 卫生 巾 ， 投 入 棉 条 的 怀抱 了 ! 


然而 同时 作为 环保 斗士 的 转 沸 表示 卫生 棉 条 还 是 眼 卫 生 巾 一 
样 不 环保 不 太 喜 欢 ， 所 以 已 经 开始 准备 投入 另 一 个 更 环保 经 济 
的 神器 一 月 亮 杯 了 。 

后 续 会 推出 月 亮 杯 相关 的 文章 ， 克 请 期 竺 ! 


深 附 讲座 上 抢 到 棉 条 的 妹子 ， 有 人 试用 了 吗 ? 如 果 可 以 ， 试 用 
后 在 后 台 跟 我 们 说 一 下 使 用 感受 喘 ~ 
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L 同 学 的 和 蛋 和 蛋 历 险 记 


来 目 L 同 学 投稿 


看 到 琶 潮 的 故事 征集 ， 我 决定 把 以 前 的 这 件 事 说 出 来 ! 
一 来 为 了 给 广大 男 同胞 提 个 醒 
二 来 也 是 为 了 让 自己 正视 过 去 ， 不 想 让 它 再 难以 启齿 


在 我 初 三 快 中 考 的 时 候 ， 我 因 届 桃 体 发 炎 而 高 烧 授 近 40 
度 ， 记 得 当时 在 医院 站 都 站 不 稳 .… 


| ReMi wee 3 
oil 


匆匆 吃 了 退烧 药 ， 过 了 两 三 天 感觉 差不多 就 直接 去 学 校 
了 .. 但 是 扁桃 体 发 炎 还 没 好 ， 于 是 性 梦 才 刚刚 开始 。 


我 清楚 的 记得 那 一 天 是 星期 三 ... 天 气 有 些 恶 劣 ~ 那 天 下 午 我 
在 做 科学 生态 系统 那 一 部 分 的 题 .. 走 在 去 问 老 师 题 目的 路 
上 ， 感 受到 和 旦 蛋 那 里 走 一 步 疼 一 下 ! AMMA... (Gia 


EME) 


因为 发 炎 肿 大 ! 所 以 当时 就 变 成 了 这 样 .每 一 次 走路 部 会 
(ABE AR TEBGILES) .因为 时 动 ,不 时 的 会 拍 到 大 腿 内 
w... 


fy ait 


为 什么 突然 觉得 好 悲伤 


而 我 没有 管 他 ， 绪 采 第 二 天 下 午 ! 何止 站 着 坐 着 都 疼 ! 
大 家 都 应 该 都 经 历 过 那 种 休息 不 好 又 歇 了 冷风 之 后 ， 头 一 
直 像 要 爆炸 一 样 疼 ... 反 正 超级 难受 ， Aa EWT E 
0 Ci, 
T...) 然后 一 天 我 的 内 心 都 是 这 样 的 


BO at XA AX AE ZIRE IM? 


Fa -老师 我 蛋 疼 我 要 回 家 ! 
- 误 哥 们 我 蛋 好 疼 啊 帮 我 和 老师 说 一 下 


被 回复 的 肯定 是 ， 
A) SEE | 
-你 是 不 是 手 多 了 ? Y 


-小 倒是 小 … 事 倒是 挺 多 .… 


束 这 样 过 了 操 蛋 的 一 天 束 回 家 了 ， 晚 上 果断 去 了 医院 。 然 
Jane Fa BEE... CRETE 就 感觉 像 北京 老大 和 分手 里 
的 球 一 样 ... 被 反复 把 玩 ) 


KARE, MEREN RRNA, KENRHA 
| 


我 妈妈 同事 家 的 孩子 ， 因 为 锁 车 压迫 到 了 法 炎 神 经 ， 但 是 

好 几 天 都 没 敢 和 家 长 说 。 

过 了 几 天 终于 敢 开 口 了 ， 然 而 妈妈 觉得 没事 的 入 和 肪 融 好 了 
(FE???) 。 


REZ 


结果 过 了 两 天 就 ...... 废 了 ! KET! 对 没 错 两 个 蛋 蛋 

了 装饰 品 。 

想像 一 下 以 后 和 女 朋友 进行 生命 大 和 谐 的 时 候 ,你 的 作案 道 
HAIT... 


言 归 正 传 ， 还 记得 住院 第 一 天 的 晚上 ... 因 为 炎症 吏 发 烧 头 
疼 ， 晚 上 睡 得 比较 熟 .. 结 果 12 点 左右 感觉 下 身 一 阵 凉 意 .… 


一 睁 眼 ， 我 看 到 了 永生 难 志 的 画面 一 三 个 护士 和 我 爸 妈 
采 着 我 的 蛋 蛋 看 ..… 

真 的 有 种 日 常 动 物 园 的 感觉 .就 感觉 你 是 新 发 现 的 蜜 汁 物 
种 ， 大 家 部 来 观察 你 看 你 觉得 你 超级 稀奇 的 感觉 ! 
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当然 因为 我 治疗 的 时 间 比 较 早 、 迅 速 ， 所 以 跟着 医生 的 治 
疗 方案 走 葡 可 以 啦 ! 


MELER H ARE.. H EA... 
D 最 后 想 告诉 大 家 的 是 


第 | 不 论 是 男士 女士 ， 一 旦 私密 部 位 有 有 异常， 一定 要 立马 请 
假 去 医院 看 ! 有 情况 还 来 得 及 ， 没 事 最 好 。 不 要 像 上 面 
那 位 大 兄弟 ， 变 成 终生 摆设 。 


SDFG BIE 2, AT SSL aR Be EY, WEA 
KETKET wira, ANB, SBP ERA 
绪 ， 害 怕 周 围 人 的 眼光 ， 我 们 应 该 正视 这 些 问题 ， 病 和 
人 是 一 样 的 ， 无 高 低 贵贱 之 分 ， 病 也 没有 色色 的 病 和 不 
色色 的 病 , 那 些 都 挟 周围 人 市 着 有 色 有 眼镜 强加 上 去 的 。 


| LX 


所 以 ， 大 胆 一 点 ! AREA A ERE, MAA 
说 没关系 ， 就 这 样 拖 着 等 他 上 自己 好 而 不 去 医治 ! 


同时 ， 如 果 你 身边 的 人 生病 了 ， 要 给 他 关爱 ， 勇 气 。 不 要 
BAR, ARMERAD, RM, KSSH 
乱 捅 。 

换 名 话说， 如 果 有 一 天 你 成 为 了 故事 的 主角 呢 ? 


至 至 们 快 转发 给 广大 男 同胞 吧 -~ 


y 
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这 是 BR 与 你 的 第 4 次 见面 


ig we reyp 
CER 


(via o-no) 


MEZ FEMELE] 


大 概 在 我 三 四 岁 的 时 候 吧 
邻居 家 的 两 个 大 哥哥 长 得 挺 帅 
从 小 花 痴 的 我 目 然 总 是 屁 颠 屁 颠 地 去 找 他 们 玩 
不 知道 从 什么 时 候 开始 
更 年 长 的 哥哥 (A202) 会 把 我 带 到 他 房间 
脱光 自己 的 裤子 而 仁 蒸 地 不 脱 我 的 内 裤 
他 的 下 体 在 我 映 上 摩擦 
SSR A SAA 
他 的 弟弟 负责 在 房 外 放风 
或 在 我 和 小 表 哥 一 起 找 他 们 玩 时 负责 缠 住 表 哥 


不 知 是 否 因为 人 类 并 不 可 靠 的 记忆 
被 我 多 年 后 回忆 时 的 某 些 愿望 扭曲 
每 每 那 时 
我 会 在 他 眼 里 看 到 一 些 
也 许可 以 解读 为 愧 次 和 娄 意 的 东西 
我 已 不 记得 这 样 的 事 究 竟 有 过 多 少 次 
我 只 知道 这 样 的 事情 大 概 一 直 持 续 到 他 们 搬 走 


忘 了 是 在 邻 家 哥哥 搬 走 前 还 是 搬 走 后 了 
我 的 一 个 亲 威 也 做 过 一 样 的 事 


当时 的 他 
大 约 是 刊 胡 子 总 刊 出 口子 的 15 岁 
他 的 行为 与 邻 家 哥哥 几乎 如 出 一 入 


三 | 


不 过 不 同 的 是 
他 会 把 我 的 内 裤 也 脱 了 
他 喜欢 炫 炮 自己 的 武器 
其 喜欢 抓 我 的 手 放 在 他 的 武器 上 


我 不 记得 他 的 武器 是 否 有 进入 我 的 身体 
我 就 是 想 不 起 来 呢 
不 过 我 见 到 他 武器 的 次 数 并 不 多 
记忆 中 也 就 两 三 次 
可 能 
他 更 喜欢 其 他 亲 威 家 的 小 妹妹 吧 


小 学 一 二 年 级 


全 班 同学 都 很 喜欢 我 们 
他 对 我 们 班 的 女 和 9 


的 体育 老师 


对 我 们 班 的 几 个 文生 尤 


说 起 来 
BT RAR AL 


EIRE 
其 关爱 有 加 


有 了 时 甚至 到 了 引起 其 他 同学 的 羔 莫 嫉妒 的 地 步 


个 之 一 呢 


开始 自由 活动 后 
他 这 我 到 他 放 着 椅子 的 角落 坐 下 。 
把 我 放 在 他 的 腿 上 
开始 亲昵 地 亲吻 并 抚摸 我 
他 大 概 真 的 很 喜欢 我 的 耳垂 和 小 腹 吧 


我 猜 


四 年 级 的 时 候 
我 在 书城 遇 到 了 一 位 正在 挑选 钢笔 字帖 的 白衣 叔叔 


(hia ARR RR RSS Ba 


心跳 加 快 
BARE 


我 匆忙 地 跑 


AES REE A RA SE 


六 年 级 的 时 候 
我 在 回 家 路 上 又 倒霉 地 过 到 一 个 骏 露 狂 叔 叔 
再 次 受到 惊吓 后 
ISIE HON BAB MAMAS T — F 

EIERE T — F 


站 等 车 回 家 
遇 到 一 个 专门 等 学 生 放 学 的 暴露 狂 
有 了 先前 的 经 验 

这 一 次 我 迈 出 了 步子 


而 是 直接 了 当 的 上 前 警告 他 


| 你 知道 这 是 什么 吗 ? J 
[你 不 知道 吧 ? J 
| 以 后 你 长 大 了 就 会 知道 了 j 
白衣 叔叔 笑 着 对 我 说 


EE AE | 


说 到 相貌 
也 许 我 的 样子 会 和 你 们 的 想象 有 很 大 的 偏差 
因为 一 一 


其 实 我 长 得 并 不 出 众 。 


到 底 为 什么 色狼 们 选中 了 我 ? 

这 个 问题 困扰 了 我 很 久 
直到 我 逢 入 高 中 。 
高 中 时 我 曾 向 心理 医生 咨询 得 知 一 一 


其 实施 害 痢 寻找 猎物 的 首要 标准 
一 般 并 不 是 相貌 或 映 材 
因此 受害 的 概率 不 能 直接 根据 相貌 映 材 推断 


rea] 


你 遭遇 了 性 侵犯 
不 论 程度 


ASAE RU TEE ENA AEN 
尔 会 告诉 父母 吗 ? 
你 会 告诉 朋友 吗 ? 


你 会 RAW? 
你 会 在 什么 时 候 讲 ? 
PETAR FET 


| PAREO- BR MERA MHA, MNAE, HEMRA 
的 遇 到 的 话 ， 真 的 很 难 很 难 跟 他 们 说 啊 ， 我 大 概 不 会 说 的 。] 
EAM o 


[我 无 法 想象 他 们 的 反应 ， 我 不 知道 他 们 会 说 什么 会 做 什么 ， 也 不 想 
知道 。j 


遭遇 过 公车 色 狠 的 友人 说 。 


你 呢 ? 


的 确 很 严重 并 且 伤 害 深远 
但 是 它们 并 不 至 于 驱 了 我 
真正 可 能 毁 了 一 个 人 的 是 一 
父母 畸形 的 担心 司 悔 和 回避 


1 
ul 


家 人 朋友 们 的 不 理解 
旁人 的 冷漠 嘲 讽 以 及 社会 的 与 论 环境 


好 像 一 旦 被 性 侵 人 生 就 毁 了 ， 会 受 尽 亏 视 ， 没 人 爱 没 人 要 。 
这 样 说 来 似乎 我 殴 是 一 东 从 刚 发 车 开始 束 一 直 备 受 摧残， 伤 凑 素 索 ， 
没 人 爱 ， 还 未 绽放 天 已 被 驱 了 的 伦 。 


可 是 事实 并 不 是 这 样 的 
我 并 没有 被 挫 毁 
我 依旧 成 长 着 美丽 着 
为 完美 绽放 的 某 一 天 准备 着 
我 的 人 生 一 样 可 以 继续 绚丽 多 彩 


BAS a BATTER 
而 正在 阅读 这 篇 文章 的 你 们 
无 论 你 们 是 否 也 曾 遭 遇 过 类 似 的 事件 
我 都 想 对 你 们 说 : 
我 们 都 有 骄傲 绽放 的 权利 


如 果 有 人 和 曾经 的 我 一 样 ， 因 为 这 样 不 好 的 回忆 陷 在 各 种 负面 情绪 的 湾 涡 中 ， 我 想 跟 你 
说 “这 一 切 不 是 你 的 错 。" 错 的 是 那些 施 害 者 ， 担 心 受 怕 自 贵 痛苦 的 不 该 是 我 们 。 

现在 的 我 能 释然 地 说 出 这 些 经 历 ， 让 更 多 人 认识 真实 情况 。 硕 望 你 也 能 勇敢 发 声 ， 不 再 让 
沉默 成 为 施 害 者 的 保护 伞 ， 和 和 莓 辣 一 起 改变 现状 。 


上 点击“ 阅读 原文 "帮助 我 们 完成 一 份 调查 问卷 ， 让 真实 的 性 教育 ， 性 侵 情 况 形 成 可 视 的 数据 
呈现 出 来 。 
如 果 你 愿意 将 你 的 故事 说 出 来 ， 可 以 投稿 至 : meila_meila_meila@163.com 


BEIR 
微 信号 : meila2333 
[一 起 聊 聊 性 与 成 长 ! J 


扫 码 关注 "每 阁 " 


FREER 从 没 想到 过 能 在 学 校 里 看 到 这 
么 酷 的 讲座 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490096&idx=1&sn=d58b 
1b1e2d16a25322483047843f3fbc&chksm=a6d3e5dd91a46ccb3 
e6c2cdac91acf965da9c182ccfad3a3ca8dc3bf6f3f2a85f44c9f27d 
b4a&scene=27#wechat_redirect 
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页 导线 出 学 校 的 危险 给 学 弟 学 妹 们 派 福 ; 


有 人 拿 了 吗 嘻 嘻 :) (图 via 小 磁铁 
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| 开始 前 30 分 5 | 
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采访 学 弟 学 妹 ~ (DI) MERER AS 


= +8 


终于 开始 啦 ! 


场 两 分 钟 从 门口 已 经 挤 不 进来 了 ， 大 家 都 想 上 秋 名 山 啊 ! 


出 生 一 性 别 意识 一 


al 


eH E AS RARE... 
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Different Genders 
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«SUAVE LAE TBR IAL, SILA ATLLPESI A RULE EKEN. 
HRA W A C BERE heka FZ ERY” 


只 用 过 卫生 店 ? 


现场 似乎 大 多 数 人 都 知道 栅 条 是 什么 东西 ， 但 是 由 于 广泛 传播 的 
谣言 或 者 根深 蒂 固 的 错误 观念 (“只 有 非 处 才 能 用 棉 条 哦 "之 
R) ， 并 没有 多 少 人 认真 了 解 或 是 真正 使 用 过 。 


然而 在 色 阿 介绍 棉 条 的 优势 后 比如 可 以 在 经 期 游泳 和 泡 温 
R) ， 我 们 欣喜 地 观察 到 在 场 许 多 女生 都 露出 了 跃跃欲试 的 神 


T° 


这 也 正 契 合 了 wuli 色 阿 创办 每 辣 的 宗 和 中， 改变 当前 我 国 青少年 性 
教育 缺失 的 现状 。 而 我 们 的 目标 绝 不 仅仅 止 于 介绍 和 推荐 女性 使 
用 内 置式 卫生 棉 条 。 


“你 们 不 知道 ， 来 大 姨妈 时 可 以 泡 温 果 


“探索 目 己 的 身体 是 一 件 很 美好 的 事情 。” 


这 并 不 是 什么 羞耻 的 事情 。 探 索 目 己 可 以 让 我 们 更 好 的 了 解 和 发 
抉 自己 ， 给 自己 不 同 的 体验 ， 甚 至 带 给 自己 愉悦 和 快乐 。 


‘RASA, BRACHAE, ARERACN AEA, Re 
We” 


色 阿 问 有 没有 妹子 看 过 自己 的 处 女 膜 妹 纸 们 表示 受到 惊吓 


“BRI, AXU Se at 


你 知道 世界 上 不 止 有 异性 恋 和 同性 恋 吗 ? 


“不 讲 讲 homo 和 其 他 性 到 向 简直 天 理 难 容 


我 A Asst i Me f HH ART ie rr 
LTAL T ‘UNE Ë fi (pyle 
同性 恋 je MER 


AER 酪 儿 跨 性 别 


时 间 关系 ， 色 阿 只 能 简略 地 向 同学 们 介绍 各 个 性 向 和 它 的 旗 惧 
同性 恋 、 双 性 恋 、 泛 性 恋 、 酷 儿 等 等 。 

但 是 莹 辣 希 望 大 家 可 以 多 关注 多 思考 这 个 议题 ， 关 于 自我 了 解 认 
同 ， 关 于 平等 与 尊重 ， 关 于 爱 。 


每 辣 日 后 也 会 推出 相关 的 文章 ， 布 望 能 让 更 多 人 了 解 到 不 片面 无 
偏见 的 正确 信息 ， 也 斋 望 能 给 有 相关 困惑 麻烦 的 同学 们 提供 一 个 
JRA CWO, “MA Ce HRN SIR ° 


整 场 讲座 被 溢出 来 的 知识 量 淹没 的 同时 也 充满 了 各 种 爆 点 GE 
脸 ) 。 

无 论 是 关于 饺子 性 别 的 脑 经 急 转 弯 ， 还 是 关于 女孩 子 那 层 膜 的 弹 
性 程度 的 讨论 ， 人 处 或 者 是 拥有 ' 久 月 要 刀 ' 大 至 刀 的 迷 之 同学 以 及 他 
的 迷 之 槽 点 ， 都 引爆 了 全 场 的 学 (kai) Ñ (che) 讨论 氛围 O7 
肃 脸 ) 。 
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永远 要 重视 的 避孕 安全 措施 


每 个 人 都 有 上 自主 选择 茜 欲 或 是 随心 所 欲 的 权利 。 而 选择 的 前 提 
是 ， 我 们 拥有 足够 的 认识 ， 懂 得 保护 自己 ， 对 上 自己 负责 ， 对 目 己 
的 感情 负责 。 


同时 我 们 并 没有 可 以 肆意 批评 别人 生活 方式 的 权力 。 但 是 ， 没 有 
安全 措施 /强迫 性 /伤害 性 的 性 行为 是 一 定 要 喷 的 ! 


“一 定 一 定 要 做 好 安全 措施 ! ” 


关于 性 侵 


色 阿 在 现场 讲述 了 目 己 的 经 历 ， 在 场 许多 同学 都 讶 异 的 倒 抽 了 一 
口气 ， 然 而 片刻 后 大 家 立马 安静 下 来 ， 听 得 非常 专注 。 


“AMBER ERTL HARRE PEED, RE 
Lev: HETEKRE ©” 


“ENIRSEAARREMRARE, BREAKBEAT T °” 


“HREH, ETAR AR hI ikta Bid 
itta FLK, BAIXAN ARES IC ° ORT ER IE RHE 
wit, ata: MRYTU, ZK FitaAAALZZYERKS eH 
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在 性 侵 这 个 问题 上 ， 好 像 每 个 人 都 是 孤立 的 ， 受 害 者 无 助 ， 局 外 
人 无 知 。 我 们 需要 更 多 的 发 声 ， 更 多 关注 与 重视 。 

每 阁 硕 望 能 让 更 多 人 认识 到 事实 情况 ， 千 诉 大 家 面 对 性 侵犯 的 正 
确 态度 及 措施 。 


讲座 结束 了 ， 获 羔 的 长 征 之 路 才刚 刚 开 始 。 


在 等 辣 公 从 号 的 后 台 ， 我 们 收 到 了 不 少 留 言 。 
MARES ERUEN 永生 难忘 


总 的 来 说 还 是 很 不 错 的 而 且 特 别 刻 服 学 粗 把 自己 的 受害 经 历 说 出 来 ， 内心 真 强 
大 。 


对 于 科普 基础 知识 特别 有 用 ， 但 是 ditferent genders 邦 部 分 没有 细 讲 略为 遗 
E. 


被 科普 了 很 多 不 知道 的 东西 ， 感觉 很 有 意义 对 自己 也 很 有 用 ， 希望 还 有 这 样 的 
讲座 可 以 听 ， 不 介意 再 多 开 一 会 车 


没 能 回去 看 现场 真 的 hin 坊 伤 ! 硕 望 以 后 假期 也 能 办 讲座 ! 


有 人 认为 目 己 慌 很 多 ,根本 不 需要 这 样 的 讲座 : 


: ae 一 直 在 抱怨 跑 去 图 书 
馈 玩 电脑 了 没 跟 我 一 起 来 听 


Ha 
ce tens 得 他 们 都 懂 


AIA CMS] 7 


D 四 四 
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(ARSE AE SE PRET ET, TT ARAB ! 


AICS Ja BA REY AND Te St Be POT PE eal, EP EZR 
于 有 了 一 个 地 方 能 让 他 们 真正 抛 去 顾忌 ， 放 下 疑虑 的 与 人 倾诉 这 
方面 的 事情 。 


而 对 于 我 们 来 说 ， 让 更 多 人 正确 地 了 解 、 看 待 性 ， 更 好 地 保护 自 
己 ， 正 是 我 们 想 要 做 的 事情 〈 才 不 是 毫 无 目的 的 开车 (FF) ) 。 


虽然 还 有 很 多 不 足 需要 大 家 的 指正 (GO AB APPT AD E p 
无 限制 供给 的 喘 忍 X 吟 ) ， 我 们 每 镶 会 虚心 更 正 且 一 路 与 大 家 勇 
取 同 行 。 


感谢 这 次 来 到 现场 的 大 家 ， 你 们 帮助 我 们 实现 了 一 个 渺小 
却 至 关 重 要 的 愿望 。 


oo 
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因为 这 次 讲座 的 时 间 限制 ， 还 有 很 多 没 能 和 大 家 聊 的 东西 。 

如 果 你 想 要 了 解 更 多 ， 欢 迎 关 注 我 们 公众 号 ， 我 们 会 陆续 发 布谷 
辣 团 队 原 创 的 ， 中 学 生理 课 上 不 敢 讲 的 知识 〈 说 实在 话 生理 课 没 
个 卵 用 ， 我 们 老师 比 我 还 害 性 ) 。 


如 琳 你 对 深 附 能 有 这 么 酶 的 讲座 比 蔡 嫉妒 恨 ， 布 望 目 己 学 校 也 能 
开展 每 藻 讲 座 或 者 有 兴趣 成 为 下 一 个 主讲 人 ， 移 看 看 菜单 栏 的 所 
有 内 容 ， 再 后 台 回复 【开讲 座 + 自 己 的 学 校 】， 然 后 静 静 等 竺 我 
们 联系 你 ~ 


深 附 的 宝宝 们 如 果 还 意犹未尽 ， 也 可 以 积极 跟 学 校 反 映 ， 我 们 可 
以 来 个 加 场 ， 再 一 起 聊 聊 这 次 来 不 及 展开 的 东西 。 


FER 
微 信 号 : meila2333 
QQ 号 : 3187253189 


[一 起 开车 吧 ! J 
最 后 弱 弱 地 说 ， 芝 辣 暂时 没有 任何 资金 来 源 ， 一 切 自 掏腰包 。 色 阿 一 个 人 打 得 很 辛苦 


Ct 
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EB Rue? F 


阿 ， 来 大 姨妈 痢 没 钱 买 新 柳条 了 。 小 辣 鸡 们 拜托 和 拜托 要 不 要 考 
功能 暂时 无 法 开通 ， 大 家 直接 扫 码 打 款 吧 ! 另外 ， 请 本 次 讲座 露 了 脸 的 棉 条 和 套套 的 公 


司 主动 联系 我 们 并 支付 广告 费 ， 谢 谢 ! 


is 
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请 大 家 点 击 阅 读 原文 做 一 份 调查 问卷 ， 为 这 样 伟大 的 驾驶 事业 
页 献 目 己 宇 贯 的 两 分 钟 也 是 很 有 意义 的 ! 


大 姨妈 ， 你 真 的 可 以 不 用 这 么 疼 我 .… 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247490097&idx=1&sn=6d26 
7e7raec7c37fc2a238a04a9830f79&chksm=a6d3e5dc91a46cca22 
0a975839bf523a892017582ac027fa08c460b594f0b1769ce243a 
5c9ed&scene=27#wechat_redirect 
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在 厕所 里 居 慨 失措 ， 听 着 外 面 家 人 亲戚 的 欢声 舌 语 ， 看 着 
血红 的 内 裤 ， 只 能 胡乱 拿 一 从 纸 巾 禁 上 。 对 月 经 的 概念 只 
有 班 上 几 个 文生 神秘 的 守 神 私语 ， 完 全 不 知道 是 这 样 ， 完 
全 不 知道 怎么 办 ! Kei SP AEE, CESK A AY 
候 初 漳 ， 没 有 一 丝 丝 防 备 啊 ! 


隅 两 分 钟 去 一 次 出 所 ， 厚 厚 的 一 彰 纸 巾 完 全 红 透 ， 姨 妈 血 
源源 不 断 地 涌 出 来 啊 好 月 演 。 坐 立 不 安 ， 神 经 高 度 紧 张 ， 
时 刻 注 意 而 所 的 动 辐 ， 杀 威 问 话 ， 哇 史 哪 哪 两 声 ， 一 起 吧 
te, DPR SE MAF AT; AARP, “EGS 
去 ! ”..……. 真 是 度 秒 如 年 TAT 


回 家 路 上 ， 老 妈 开始 责骂 我 今天 的 奇怪 举动 和 不 礼 狗 ， 现 
在 想起 来 也 是 好 气 好 委 属 喔 。 


ED US Ure SESE TH eee aT HO, BOA ARAB ai 
RIEN... 


BEE DAT REE — BAAS ESE : 
各 种 禁忌 ， 不 能 吃 冰 湛 淋 还 不 能 洗 头 ? | 
时 刻 担 心 侧 漏 正 漏 后 漏 各 种 漏 …… 
换 卫 生 巾 好 麻烦 ! 
M 痛 起 来 满 地 打滚 啊 ! 
莫名 地 生气 心情 不 好 ， 腰 酸 表 痛 …… 
这 个 月 没 来 M， 我 是 不 是 得 什么 病 了 ? REMAT? 可 是 我 
ISCAS MB | 
下 者 子 一 定 不 要 当 女 的 QAQ 
ZENE ET ARV RNAS, BERR TERE 
FEA WE He] 


其 实 ， 跟 大 姨妈 和 谐 共 处 不 是 不 可 能 的 ， 你 只 十 需 要 对 她 
了 解 更 多 更 准确 一 点 ~ 


。 大 姨妈 会 每 21 天 ~40 天 来 看 你 一 次 
。 大 多 每 次 陪 你 3~5 天 ， 也 有 的 是 2~7 天 


“如 果 经 常 超过 7 天 ， 可 能 是 她 遇 到 麻烦 了 需要 帮助 ,可 以 去 
咨询 一 下 医生 


* 刚 开始 几 年 ， 她 可 能 不 会 定期 拜访 ， 因 为 你 们 还 不 熟 
(排卵 和 月 经 受制 于 人 体 的 内 分 泌 系 统 。 广 性 体内 的 下 匡 
脑 、 垂 体 和 卵巢 通过 一 种 复杂 的 机 制 彼 此 调和 。 当 它们 这 
到 平衡 状态 的 时 候 ， 束 形成 了 规律 的 月 经 周期 。 这 个 系统 
需要 一 段 时 间 来 学 习 练 习 ， 所 以 前 面 几 年 可 能 不 规律 ) 


“大 姨妈 不 一 定 讨 大 冰淇淋 和 运动 。 
如 琳 你 大 姨妈 来 访 时 吃 冰 湛 淋 会 不 舒服 那 束 不 吃 ， 如 末了 吃 
了 没事 那 束 可 以 不 用 担心 ， 该 咋 吃 咋 吃 喘 。 运 动 同 理 。 

(很 多 所 请 “禁忌 "不 过 都 是 受 了 时 代 环 境 的 局 限 ， 无 力 解 决 即 在 问 
题 才 出 现 的 ， 到 了 21 世 纪 就 不 用 再 迷信 几 千 年 前 的 所 请 禁忌 了 吧 。 
比如 经 期 不 能 洗 头 。 经 期 免疫 力 下 降 ， 湿 着 头发 风 一 吹 很 容易 束 感 
冒 生 病 了 。 所 以 有 了 这 个 说 法 。 然 而 我 们 现代 人 有 吹风 机 啊 ! 洗 完 
马上 吹 干 就 喻 事 没 有 了 ! 在 南方 生活 ， 两 三 天 不 洗 头 完全 不 能 忍 好 
Di 


这 
gaap. EITEN 


ARRIRA, A BRT, ERA 
来 ， 可 能 是 因为 : 

1， 她 筷 了 ， 下 次 还 是 会 准时 来 看 你 的 。 “周期 性 的 月 经 不 
Val”) 
2， 她 知道 你 最 近 忙 ， 压 力 大 ， 所 以 不 来 打 拢 
3， 对 你 突然 过 度 市 食 或 过 度 运动 的 惩 训 

(以 上 征 各 种 原因 造成 内 分 泌 失 调 导 致 月 经 不 调 ， 调 整 一 
下 目 己 的 生活 让 内 分 泌 恢 复 正 币 束 可 以 了 ) 
4， 噢 ， 你 怀孕 了 。 大 姨妈 大 概 不 喜欢 照顾 孕妇 。 


大 姨妈 偶尔 发 癫 一 两 次 殉 随 她 去 吧 ， 但 是 如 果 她 很 久 没 按 
时 拜访 了 ， 你 大 概 真 卷 到 她 了 ， 找 医生 大 人 求助 吧 ! 


“但 如 果 她 经 常 把 你 虚 得 痛 到 走 不 了 路 : 

怀柔 政策 : 温暖 她 ! 热 粥 融 淘 ， 热 水 袋 什 么 的 通通 用 上 | 
(能 找到 个 温柔 体贴 的 男 票 或 女 票 帮忙 也 是 极 好 的 。 咽 从 
从 糖水 什么 的 ) 


强硬 攻击 : 与 医生 统一 战线 ! 止痛 药 ， 短 效 避 孕 药 ..…….. 
ies 


点 击 "阅读 原文 "帮助 我 们 填写 一 份 问卷 调查 吧 ， 为 这 样 伟大 的 性 教育 事 
e <) 业 贡 献 两 分 钟 也 是 栈 酷 失 
ve 
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